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CHRONOMETRAGE™

Pl Dos Nom-prénom Club Nat Sx Temps Ecart Par cat. Par sexe ’:lmo/hY

1 109 GARNIER Francis ACO SOURDEVAL [ ] M 2:24:48 - 1° M3H 1°M 10,77
2 256 RENAULT Maxime [ ] M 2:29:02 +04:14 1° MOH 2°M 10,47
3 167 LEBEURIER Félix S/L C. D'ATHLETISME CONDE-TORIGNI (N M 2:31:36 +06:48 1° SEH 3°M 10,29
4 154 LANON Victorien ACTIV'ORNE (0] M 2:32:09 +07:21 2° MOH 4°M 10,25
5 14 BARBIER Antoine TTA (] M 2:35:37 +10:49 2° SEH 5°M 10,02
6 94 ESNAULT Romain US PUTANGES HANDBALL (N} M 2:42:06 +17:18 3° SEH 6°M 9,62
7 269 SAVARY Jean Christophe LES PETITS SUISSES NORMANDS il M 2:42:18 +17:30 1° M1H 7°M 9,61

8 146 JEANNE Titouan CAEN ATHLETIC CLUB* (N} M 2:43:41 +18:53 1° ESH 8°M 9,53

9 155 LARUE Vincent INTERSPORT TOURLAVILLE (] M 2:44:47 +19:59 3° MOH 9°M 9,47
10 74 DESRAME Quentin CAEN ATHLETIC CLUB* (1] M 2:45:42 +20:54 4° SEH 10°M 9,41

11 25 BOITTIN Pierre NORMANDIE TRAIL (] M 2:46:18 +21:30 4° MOH 11°M 9,38
12 93 ESNAULT Hugo US PUTANGES HANDBALL [0} M 2:49:05 +24:17 5° SEH 12° M 9,23

13 157 LAUNAY Dylan CAP CONDE [ ] M 2:49:13 +24:25 6° SEH 13°M 9,22
14 35 BOUTELOUP Thomas NC CAP’'S [0} M 2:49:37 +24:49 5° MOH 14° M 9,20
15 79 DROMER Ludovic [ ] M 2:50:43 +25:55 6° MOH 15° M 9,14
16 67 DANJOIN Sébastien AS REGION NORMANDIE, TEAM NC-CAP'S [0} M 2:52:03 +27:15 1° M2H 16° M 9,07
17 24 BODEAU Guillaume CAEN RUNNERS [ ] M 2:52:03 +27:15 7° MOH 17°M 9,07
18 293 VERNEUIL Antoine [ ] M 2:55:30 +30:42 7° SEH 18°M 8,89
19 64 CRIBIER Adrien ECOLE DE TRAIL 53 [ ] M 2:56:29 +31:41 8° SEH 19° M 8,84
20 37 BRIEZ Xavier NC-CAP'S [ ] M 2:56:32 +31:44 2° M1H 20°M 8,84
21 190 LESIEUR Gaetan [ ] M 2:58:01 +33:13 8° MOH 21°M 8,76
22 262 ROGER Mickael (1] M 2:59:48 +35:00 9° MOH 22°M 8,68
23 291  VEGEE Valentin (T} M 3:00:28 +35:40 10° MOH 23°M 8,64
24 60 COLL Julien [ ] M 3:00:36 +35:48 3° M1H 24° M 8,64
25 160 LE BOURDAIS Sebastien S/L ATHLETIQUE CLUB AMBRIERES il M 3:00:56 +36:08 4° M1H 25° M 8,62
26 227 PELOT Sébastien CAEN ATHLETIC CLUB* (N} M 3:01:46 +36:58 11° MOH 26°M 8,58
27 110 GAUTIER Loic CAEN ATHLETIC CLUB* (] M 3:02:04 +37:16 12° MOH 27° M 8,57
28 20 BIGOT Geoffroy [ ] M 3:02:06 +37:18 13° MOH 28° M 8,57
29 47 CAUTRU Julien il M 3:03:00 +38:12 5° M1H 29° M 8,52
30 142 JANVIER Jeremie [ ] M 3:03:57 +39:09 6° M1H 30°M 8,48
31 183 LERQY Antoine [ ] M 3:04:03 +39:15 7° M1H 31°M 8,48
32 78 DINE Jean-Christophe (1 M 3:04:18 +39:30 14° MOH 32°M 8,46
33 193 LETOURNEUR Mickael EXAEQUO [ ] M 3:05:28 +40:40 2° M3H 33°M 8,41

34 294 VIEILLARD David [ ] M 3:06:12 +41:24 2° M2H 34° M 8,38
35 172 LECORDIER Marin RUN IN PARADISE (] M 3:08:26 +43:38 15° MOH 35°M 8,28
36 226 PAUMIER Bénoni LES SANGLIERS D'ACTIV ORNE [0} M 3:09:10 +44:22 9° SEH 36°M 8,25

37 34 BOURDON Nicolas BAGNOLES OXYGENE [ ] M 3:10:10 +45:22 3° M3H 37°M 8,20
38 156 LASCOUX Guillaume [ ] M 3:10:26 +45:38 3° M2H 38°M 8,19
39 263 ROGUE Stéphane [ ] M 3:10:30 +45:42 4° M3H 39°M 8,19
40 267 RUPPE Martial LES FOULEES BRIOUZAINES (0] M 3:10:34 +45:46 10° SEH 40° M 8,19
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41 13 BANSARD Francois il M 3:11:00 +46:12 4° M2H 41° M 8,17
42 159 LE BELLEGO David [ ] M 3:11:05 +46:17 11° SEH 42° M 8,16
43 55 CHRETIEN Antoine [ ] M 3:11:17 +46:29 12° SEH 43° M 8,16
44 6 ASSELIN Loic BOUGEONS AU MONT PINCON [0} M 3:11:43 +46:55 5° M3H 44° M 8,14
45 22 BLIN Antoine ASPTT ARGENTAN i M 3:11:48 +47:00 16° MOH 45° M 8,13
46 82 DUCHEMIN Hugo CAEN ATHLETIC CLUB* [ ] M 3:12:02 +47:14 13° SEH 46° M 8,12
47 248 PRIGENT Damien [ ] M 3:12:15 +47:27 17° MOH 47° M 8,11
48 140 JACQUES Pierre NC CAP'S (1] M 3:12:44 +47:56 14° SEH 48° M 8,09
49 170 LECHEVALIER Emilien [ ] M 3:13:16 +48:28 8° M1H 49° M 8,07
50 244 POULAIN Baptiste CAEN ATHLETIC CLUB* (] M 3:13:49 +49:01 18° MOH 50° M 8,05
51 152 LANDEMAINE Jean-Noél AC AMBRIERES (N M 3:14:45 +49:57 5° M2H 51°M 8,01
52 180 LEMOINE Vivien ORCHESTRAIL [N} M 3:15:02 +50:14 9° M1H 52°M 8,00
53 3 AMIARD Julien ORCHESTRAIL il M 3:15:02 +50:14 10° M1H 53° M 8,00
54 68 DE COL Florian CAEN ATHLETIC CLUB* [ ] M 3:16:00 +51:12 11° M1H 54° M 7,96
55 124 GOUTAL Jean-Christophe il M 3:16:09 +51:21 12° M1H 55° M 7,95
56 166 LEBASCLE Josselin [ ] M 3:16:20 +51:32 19° MOH 56° M 7,95
57 287 THUARD Gaétan il M 3:17:41 +52:53 15° SEH 57° M 7,89
58 276 SZEINOK Erwan [ ] M 3:17:41 +52:53 13° M1H 58° M 7,89
59 51 CHARLES Vincent il M 3:17:44 +52:56 16° SEH 59° M 7,89
60 228 PERNY Tom [ ] M 3:17:46 +52:58 17° SEH 60° M 7,89
61 118 GOBE Anthony [ ] M 3:18:22 +53:34 14° M1H 61° M 7,86
62 261 ROCHER Julien (] M 3:18:22 +53:34 20° MOH 62° M 7,86
63 209 MAURIN Aurore S/L AS QUERQUEVILLE (1] F 3:18:26 +53:38 1° SEF 1°F 7,86
64 283 THIBOUST Benjamin (] M 3:18:43 +53:55 21° MOH 63° M 7,85
65 202 MANDIN Johann [ ] M 3:19:33 +54:45 22° MOH 64° M 7,82
66 4 ANDRE Flavien [ ] M 3:19:59 +55:11 18° SEH 65° M 7,80
67 196 LIOT Romain NORMANDIE TRAIL [ ] M 3:20:02 +55:14 23° MOH 66° M 7,80
68 213 MESLIN Gilles NORMANDIE TRAIL (] M 3:20:04 +55:16 15° M1H 67° M 7,80
69 198 LONGEAGNE Fabien (N M 3:20:50 +56:02 24° MOH 68° M 7,77
70 151 LAMBERT Rémi ARGENTAN TRIATHLON [N} M 3:21:57 +57:09 19° SEH 69° M 7,72
71 122 GOUGEON Anais il F 3:22:53 +58:05 2° SEF 2°F 7,69
72 238 PLESSIS Julien ASPTT ARGENTAN [ ] M 3:23:14 +58:26 25° MOH 70°M 7,68
73 274 SIMONIN Cyril TEAM VASTEL il M 3:23:20 +58:32 16° M1H 71°M 7,67
74 264 ROMANO Arnaud S/L LA VALOGNAISE ATHLETISME [ ] M 3:23:20 +58:32 26° MOH 72° M 7,67
75 26 BONNAFOUS Vincent il M 3:23:30 +58:42 27° MOH 73° M 7,67
76 112 GERVAIS Arthur [ ] M 3:23:36 +58:48 20° SEH 74° M 7,66
77 208 MAUNOURY Axel il M 3:23:44 +58:56 21° SEH 75° M 7,66
78 131 GUILLAIS Jérome COURIR POUR LES TRISOMIQUES [0} M 3:23:49 +59:01 6° M3H 76° M 7,65
79 242 POTTIER Nathan (] M 3:24:50 +01:00:02 22° SEH 77° M 7,62
80 164 LE RAVALLEC Thomas CAEN ATHLETIC CLUB* [ ] M 3:24:51 +01:00:03 17° M1H 78°M 7,62
81 277 TABART Arnaud [ ] M 3:24:58 +01:00:10 6° M2H 79° M 7,61
82 113 GERVAISE Alexandre [ ] M 3:25:36 +01:00:48 23° SEH 80° M 7,59
83 28 BOSMEL Thomas [ ] M 3:26:54 +01:02:06 28° MOH 81°M 7,54
84 258 RESSENCOURT Guillaume EGAS CAEN [ ] M 3:27:36 +01:02:48 29° MOH 82°M 7,51
85 153 LANDRON Cédric [ ] M 3:27:55 +01:03:07 7° M3H 83°M 7,50
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86 9 AUVRAY Julien i M 3:28:06 +01:03:18 30° MOH 84° M 7,50
87 217 MORIN Valentin (] M 3:28:24 +01:03:36 31° MOH 85°M 7,49
88 52 CHEDEVILLE Nathan (] M 3:28:29 +01:03:41 1° JUH 86° M 7,48
89 229 PERTHU Mattis [ ] M 3:28:33 +01:03:45 24° SEH 87° M 7,48
90 76 DESVAUX Anthony BAGNOLES OXYGENE [ ] M 3:28:48 +01:04:00 32° MOH 88° M 7,47
91 219 MOUSSEL Donovan ES FALAISIENNE [ ] M 3:29:17 +01:04:29 33° MOH 89° M 7,45
92 221 NICOLLE Franck VIK'AZIM [ ] M 3:29:48 +01:05:00 8° M3H 90° M 7,44
93 181 LEON Alexis RACING ATHLETIC CLUB CHEMINOTS [ ] M 3:31:34 +01:06:46 25° SEH 91°M 7,37
94 285 THISSANDIER Nans (] M 3:31:39 +01:06:51 34° MOH 92°M 7,37
95 123 GOUION Jean-Marc SPORT AVENTURE [ ] M 3:32:04 +01:07:16 9° M3H 93°M 7,36
96 12 AVISSE Jordan [N} M 3:32:07 +01:07:19 35° MOH 94° M 7,35
97 195 LEYBROS Rémy (N M 3:32:13 +01:07:25 18° M1H 95°M 7,35
98 95 EUSTACHE Martin [ ] M 3:32:42 +01:07:54 26° SEH 96° M 7,33
99 179 LEMESLE Maxime il M 3:32:50 +01:08:02 19° M1H 97°M 7,33
100 186 LEROYER Mithridate [ ] M 3:32:57 +01:08:09 27° SEH 98° M 7,33
101 96 FERRARI David il M 3:33:33 +01:08:45 10° M3H 99° M 7,31
102 21 BISSON Jul [ ] M 3:34:05 +01:09:17 28° SEH 100° M 7,29
103 158 LAURENT Logan NORMANDIE D-DAY TRAIL il M 3:34:22 +01:09:34 36° MOH 101° M 7,28
104 87 DUJARDIN Anthony NORMANDIE D-DAY TRAIL [ ] M 3:34:22 +01:09:34 29° SEH 102° M 7,28
105 108 GALLOU Thomas (] M 3:34:28 +01:09:40 30° SEH 103° M 7,27
106 175 LEFOYER Christophe USPUTANGE [ ] M 3:34:41 +01:09:53 11° M3H 104° M 7,27
107 176 LEFOYER Timothée [ ] M 3:34:41 +01:09:53 31° SEH 105° M 7,27
108 222 NOEL Adeline Q CAEN ATHLETIC CLUB* (] F 3:35:14 +01:10:26 3° SEF 3°F 7,25
109 139 HERVE Frederic [ ] M 3:35:16 +01:10:28 1° M4H 106° M 7,25
110 162 LE MAGUER Yannick BAGNOLES OXYGENE [ ] M 3:36:39 +01:11:51 12° M3H 107° M 7,20
111 278 TABURET Mathilde Q [ ] F 3:36:44 +01:11:56 4° SEF 4° F 7,20
112 141 JACQUES Stéphane SPORT AVENTURE (] M 3:36:59 +01:12:11 2° M4H 108° M 7,19
113 15 BELLOTEAU Téo [ ] M 3:38:13 +01:13:25 32° SEH 109° M 7,15
114 2 AGATHON Benjamin [N} M 3:38:39 +01:13:51 33° SEH 110° M 7,13
115 273 SEVAUX Alexandre ASPTT ARGENTAN (N M 3:39:11 +01:14:23 20° M1H 111° M 7,12
116 290 VARCHON Justine Q i F 3:39:14 +01:14:26 5¢ SEF 5°F 7,12
117 103 FREMONT Adrian il M 3:39:16 +01:14:28 34° SEH 112° M 7,11
118 251 QUELIN Bastien S/L AC MORTAGNE [ ] M 3:39:50 +01:15:02 37° MOH 113° M 7,10
119 246 PREVOST Vincent ES FALAISIENNE il M 3:40:05 +01:15:17 13° M3H 114° M 7,09
120 265 ROTTIER Jerome [ ] M 3:40:48 +01:16:00 21° M1H 115° M 7,07
121 275 SINEUX Jules (] M 3:42:22 +01:17:34 35° SEH 116° M 7,02
122 50 CHARLES Antoine (1] M 3:42:39 +01:17:51 22° M1H 117° M 7,01
123 171 LECHIPEY Mathias LES SENTIERS SAINT SYLVANNAIS [ ] M 3:42:47 +01:17:59 14° M3H 118° M 7,00
124 237 PINEAU Anthony (] M 3:43:02 +01:18:14 7° M2H 119° M 6,99
125 39 BRUNET Nicolas [ ] M 3:43:29 +01:18:41 38° MOH 120° M 6,98
126 58 CHRETIEN Félix [ ] M 3:43:35 +01:18:47 36° SEH 121° M 6,98
127 11 AVICE David [ ] M 3:43:51 +01:19:03 23° M1H 122° M 6,97
128 137 HELIE Yohann MALOCUISSOTS [ ] M 3:43:54 +01:19:06 24° M1H 123° M 6,97
129 129 GUEDON Audrey Q [ ] F 3:44:09 +01:19:21 6° SEF 6°F 6,96
130 127 GRESIK Jean-Baptiste (] M 3:44:23 +01:19:35 39° MOH 124° M 6,95
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131 215 MONTREUIL Charles (] M 3:44:23 +01:19:35 40° MOH 125° M 6,95
132 201 MACE Jerome USP HANDBALL [ ] M 3:44:47 +01:19:59 8° M2H 126° M 6,94
133 184 LERQY Antoine (] M 3:45:16 +01:20:28 41° MOH 127° M 6,93
134 234 PICHARD Pierre LES SANGLIERS D'ACTIV'ORNE [ ] M 3:47:34 +01:22:46 42° MOH 128° M 6,86
135 148 JOUVENCEL Etienne EGAS [ ] M 3:47:37 +01:22:49 25° M1H 129° M 6,85
136 133 HALLEY Xavier EGAS (] M 3:47:39 +01:22:51 43° MOH 130° M 6,85
137 130 GUEVEL Alexandre BZH 4 EVER [ ] M 3:48:03 +01:23:15 37° SEH 131° M 6,84
138 42 BUREAU Pierre (] M 3:48:50 +01:24:02 38° SEH 132° M 6,82
139 233 PHILIPPOT Mikael [ ] M 3:49:02 +01:24:14 26° M1H 133° M 6,81
140 41 BUISSON Xavier (] M 3:49:15 +01:24:27 44° MOH 134° M 6,80
141 8 AUGER Damien CLUB ALPIN CAEN (N M 3:49:22 +01:24:34 27° M1H 135° M 6,80
142 117 GIRAULT Paul [N} M 3:49:32 +01:24:44 2° ESH 136° M 6,80
143 281 TETEDOUX Bérengére il F 3:50:01 +01:25:13 7° SEF 7°F 6,78
144 191 LESUEUR David [ ] M 3:50:36 +01:25:48 9° M2H 137° M 6,76
145 66 CUVELIER Martin CAEN RUNNER il M 3:51:10 +01:26:22 39° SEH 138° M 6,75
146 75 DESSEROIR Arthur [ ] M 3:51:57 +01:27:09 2° JUH 139° M 6,73
147 69 DE LANGENHAGEN Maxime il M 3:52:56 +01:28:08 28° M1H 140° M 6,70
148 165 LEBASCLE Jacky AVENIR MORTAIN [ ] M 3:54:27 +01:29:39 45° MOH 141° M 6,65
149 65 CUVELIER Bruno POMPIERS D'ECOUCHE il M 3:54:44 +01:29:56 3° M4H 142° M 6,65
150 98 FORTIN Laurent NC CAP'S [ ] M 3:54:56 +01:30:08 4° M4H 143° M 6,64
151 71 DELALLEE Gabin (] M 3:55:23 +01:30:35 40° SEH 144° M 6,63
152 286 THOMAS Frangois [ ] M 3:55:24 +01:30:36 46° MOH 145° M 6,63
153 114 GERZE Victor [ ] M 3:55:24 +01:30:36 41° SEH 146° M 6,63
154 70 DE SAMPAIO Cyril CAP CONDE [ ] M 3:55:34 +01:30:46 15° M3H 147° M 6,62
155 115 GHISALBERTI Julien AS BERD'HUIS FOOTBALL [ ] M 3:55:39 +01:30:51 42° SEH 148° M 6,62
156 62 CORBEAU Michel (] M 3:55:45 +01:30:57 43° SEH 149° M 6,62
157 243 POTTIER Thibault [ ] M 3:56:36 +01:31:48 44° SEH 150° M 6,59
158 43 CANDY Jerome CAP CONDE (] M 3:57:37 +01:32:49 10° M2H 151° M 6,57
159 44 CARO Adrien (N M 3:58:03 +01:33:15 45° SEH 152° M 6,55
160 255 RENARD Stephanie CREULLY RUNNING TEAM [N} F 3:59:04 +01:34:16 1° M3F 8°F 6,53
161 163 LE PUIL Stephane EGAS CAEN il M 3:59:57 +01:35:09 16° M3H 153° M 6,50
162 194 LEVALLOIS Frédéric [ ] M 4:00:27 +01:35:39 29° M1H 154° M 6,49
163 80 DUBUC Sebastien il M 4:00:30 +01:35:42 17° M3H 155° M 6,49
164 16 BERSON Théodore [ ] M 4:00:59 +01:36:11 3° ESH 156° M 6,47
165 182 LERAT Gabin il M 4:00:59 +01:36:11 4° ESH 157° M 6,47
166 177 LEHUGEUR Alain CAPCONDE [ ] M 4:01:03 +01:36:15 1° M5H 158° M 6,47
167 99 FOUBERT Jean-Marie ALENCON RUNNING CLUB il M 4:01:16 +01:36:28 1° M6H 159° M 6,47
168 173 LEDUC Frank (] M 4:02:17 +01:37:29 30° M1H 160° M 6,44
169 295 VIEL Paul-Henri ES FALAISIENNE [ ] M 4:02:22 +01:37:34 47° MOH 161° M 6,44
170 86 DUFAY Julien (] M 4:02:40 +01:37:52 46° SEH 162° M 6,43
171 280 TERROITIN Pierre [ ] M 4:03:18 +01:38:30 47° SEH 163° M 6,41
172 247 PRIGENT Aurélien (] M 4:03:39 +01:38:51 48° SEH 164° M 6,40
173 29 BOUCHER Pierre [ ] M 4:04:09 +01:39:21 11° M2H 165° M 6,39
174 132 GUILLEMETTE Dieter (] M 4:04:17 +01:39:29 49° SEH 166° M 6,39
175 189 LESEUR Basile RUNIN PARADISE [ ] M 4:04:27 +01:39:39 50° SEH 167° M 6,38
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176 1 ABLANCOURT Hugo (1] M 4:06:16 +01:41:28 51° SEH 168° M 6,33
177 282 THIBAUT Jean-Charles TEAM MALOCUISSOTS [ ] M 4:07:37 +01:42:49 12° M2H 169° M 6,30
178 284 THIELLEY Loic (] M 4:07:41 +01:42:53 52° SEH 170° M 6,30
179 126 GRAVELAT Delphine Q [ ] F 4:07:56 +01:43:08 1° M2F 9° F 6,29
180 279 TAP Pierre Henri ESF FALAISIENNE [ ] M 4:09:24 +01:44:36 31° M1H 171° M 6,26
181 272 SEURIN Ludovic 77 [ ] M 4:09:32 +01:44:44 13° M2H 172° M 6,25
182 299 VINCENT Antoine CAEN ATHLETIC CLUB* [ ] M 4:09:42 +01:44:54 2° M6H 173° M 6,25
183 289 TRUMTEL Pierre [ ] M 4:10:00 +01:45:12 53° SEH 174° M 6,24
184 106 GALANTE Renaud XTREME DU VERDIER (] M 4:10:09 +01:45:21 32° M1H 175° M 6,24
185 232 PETIT Laurent XTREME DU VERDIER [ ] M 4:10:10 +01:45:22 5° M4H 176° M 6,24
186 218 MORIO Jerome VIKAZIM [N} M 4:10:13 +01:45:25 18° M3H 177° M 6,23
187 216 MOREL Sébastien (N M 4:10:32 +01:45:44 54° SEH 178° M 6,23
188 168 LEBRAS Vincent ES FALAISIENNE [ ] M 4:10:36 +01:45:48 14° M2H 179° M 6,23
189 45 CATHERINE Arnaud il M 4:10:39 +01:45:51 19° M3H 180° M 6,22
190 30 BOUDIER Frederic [ ] M 4:10:58 +01:46:10 15° M2H 181° M 6,22
191 235 PICHOURON Antoine il M 4:12:03 +01:47:15 48° MOH 182° M 6,19
192 20 DUMESNIL Sébastien S/L ATHLETIQUE CLUB AMBRIERES [ ] M 4:12:21 +01:47:33 16° M2H 183° M 6,18
193 252 QUENTIN Jean Marie (] M 4:12:38 +01:47:50 6° M4H 184° M 6,17
194 197 LOCRET Thomas CANON'TRAIL [ ] M 4:14:06 +01:49:18 33° M1H 185° M 6,14
195 245 POULAIN Jerome TEAM MARY [ ] M 4:14:07 +01:49:19 17° M2H 186° M 6,14
196 241 POTERIE Ludovic EGAS (] M 4:14:27 +01:49:39 20° M3H 187° M 6,13
197 73 DENEVIL Alexandre [ ] M 4:14:40 +01:49:52 55° SEH 188° M 6,13
198 31 BOUJU Xavier LE CERISEENNE [ ] M 4:16:04 +01:51:16 21° M3H 189° M 6,09
199 143 JARDIN William BAGNOLES OXYGENE [ ] M 4:17:35 +01:52:47 49° MOH 190° M 6,06
200 72 DELAVILLE Baptiste (] M 4:18:13 +01:53:25 56° SEH 191° M 6,04
201 206 MARTIN Laétitia Q [ ] F 4:18:23 +01:53:35 2° M2F 10° F 6,04
202 268 SALLES Aymeric (] M 4:18:30 +01:53:42 34° M1H 192° M 6,03
203 89 DUMAS Jonathan [ ] M 4:19:17 +01:54:29 50° MOH 193° M 6,02
204 104 FREMONT Hugo [N} M 4:19:45 +01:54:57 57° SEH 194° M 6,01
205 92 ESNAULT Franck COURIR PAR TOUS LES THAON (N M 4:20:39 +01:55:51 22° M3H 195° M 5,99
206 81 DUCHEMIN Cedric BAGNOLES OXYGENE [ ] M 4:22:58 +01:58:10 18° M2H 196° M 5,93
207 128 GROUSSARD Brice il M 4:23:10 +01:58:22 58° SEH 197° M 5,93
208 134 HAMARD Eric S/L ATHLETIQUE CLUB AMBRIERES [ ] M 4:23:27 +01:58:39 19° M2H 198° M 5,92
209 225 PAILLE Bastien RUN IN PARADISE il M 4:24:13 +01:59:25 59° SEH 199° M 5,90
210 288 TOUZEAU Natacha @ JOGGING CLUB POIRE-SUR-VIE [ ] F 4:24:30 +01:59:42 1° M1F 11°F 5,90
211 111 GERAULT Tim DUC ARMY il M 4:27:18 +02:02:30 60° SEH 200° M 5,84
212 250 PYROT Lola Q [ ] F 4:27:18 +02:02:30 8° SEF 12° F 5,84
213 298 VIGOT Melisande Q [ ] F 4:27:34 +02:02:46 9° SEF 13°F 5,83
214 187 LESAULE Mathis (] M 4:27:52 +02:03:04 61° SEH 201° M 5,82
215 231 PETIT Héléne Q S/L U.S.O MONDEVILLE (1] F 4:27:56 +02:03:08 2° M3F 14° F 5,82
216 188 LESAULE Sébastien POMPIERS ECOUCHE [ ] M 4:27:58 +02:03:10 23° M3H 202° M 5,82
217 88 DUMANOWSKI Paul [ ] M 4:28:20 +02:03:32 62° SEH 203° M 5,81
218 185 LERQOY Maxime (] M 4:28:44 +02:03:56 63° SEH 204° M 5,81
219 254 REGULIER Nicolas [ ] M 4:29:36 +02:04:48 35° M1H 205° M 5,79
220 257 RENAULT Véronique @ ASPTT ARGENTAN (] F 4:29:43 +02:04:55 1° M6F 15°F 5,78
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Pl Dos Nom-prénom Club Sx Temps Ecart Par cat. Par sexe ":'mc/'ry
221 223 NUGUES Thomas (] M 4:30:25 +02:05:37 24° M3H 206° M 5,77
222 48 CHAIGNE Sébastien (] M 4:30:26 +02:05:38 25° M3H 207° M 5,77
223 149 KERHOUSSE Martin (] M 4:31:04 +02:06:16 64° SEH 208° M 5,76
224 150 LAMARE Anthony (] M 4:32:33 +02:07:45 36° M1H 209° M 5,72
225 121 GOMBERT Tara Q [ ] F 4:32:57 +02:08:09 1° MOF 16° F 5,72
226 120 GOMBERT Louis (] M 4:32:58 +02:08:10 20° M2H 210° M 5,71
227 204 MARIE Maxime [ ] M 4:32:58 +02:08:10 37° M1H 211° M 5,71
228 27 BONNESOEUR Baptiste (] M 4:33:10 +02:08:22 38° M1H 212° M 5,71
229 100 FOUET Nicolas [ ] M 4:33:13 +02:08:25 51° MOH 213° M 5,71
230 200 LOUVET Geraldine @ NATURE&JOGGING (] F 4:33:28 +02:08:40 3° M3F 17°F 5,70
231 33 BOUQUEREL Julien (N M 4:34:05 +02:09:17 21° M2H 214° M 5,69
232 239 PORTE Frangois [N} M 4:35:50 +02:11:02 2° M5H 215° M 5,66
233 211 MENEUT Chloe @ RUN'IN PARADISE il F 4:36:09 +02:11:21 10° SEF 18° F 5,65
234 212 MENEUT Rachel @ ASPTT ARGENTAN [ ] F 4:36:09 +02:11:21 4° M3F 19° F 5,65
235 192 LETOURNEUR Celine Q i F 4:37:32 +02:12:44 3° M2F 20° F 5,62
236 10 AUVRAY Manuel [ ] M 4:38:51 +02:14:03 26° M3H 216° M 5,59
237 5 ANDRE Laurine Q i F 4:38:52 +02:14:04 11° SEF 21° F 5,59
238 77 DILASSER Fiona Q [ ] F 4:40:58 +02:16:10 12° SEF 22° F 5,55
239 236 PILLON Céline © COURIR PAR TOUS LES THAON (] F 4:44:22 +02:19:34 13° SEF 23° F 5,49
240 144 JARRY Billy (] M 4:44:45 +02:19:57 39° M1H 217° M 5,48
241 145 JARRY Marie Q@ [ ] F 4:44:46 +02:19:58 2° M1F 24° F 5,48
242 53 CHOISNET Stephane LA CERISEENNE [ ] M 4:46:34 +02:21:46 27° M3H 218° M 5,44
243 240 PORTE Valérie Q [ ] F 4:46:54 +02:22:06 1° M5F 25° F 5,44
244 207 MARTINEZ Agathe Q [ ] F 4:47:22 +02:22:34 14° SEF 26° F 5,43
245 203 MARGUERITE Léandra Q [ ] F 4:47:22 +02:22:34 15° SEF 27° F 5,43
246 205 MARTEL Julien-Guillaume (] M 4:48:36 +02:23:48 40° M1H 219° M 5,41
247 270 SCHREVEL Cecile Q [ ] F 4:48:37 +02:23:49 4° M2F 28° F 5,41
248 210 MECHE Antonin (] M 4:52:35 +02:27:47 65° SEH 220° M 5,33
249 18 BESNIER Guillaume (N M 4:55:14 +02:30:26 22° M2H 221° M 5,28
250 49 CHAPRON Mylena Q (1] F 4:55:14 +02:30:26 16° SEF 29° F 5,28
251 136 HEBERT Amandine Q i F 4:55:55 +02:31:07 17° SEF 30° F 5,27
252 297 VIGOT Marie Christine Q i F 4:57:09 +02:32:21 2° M6F 31°F 5,25
253 296 VIGOT Hubert il M 4:57:09 +02:32:21 1° M7H 222° M 5,25
254 116 GIRAULT Arthur [ ] M 4:58:50 +02:34:02 5° ESH 223° M 5,22
255 7 AUBERT Bertrand il M 5:00:38 +02:35:50 23° M2H 224° M 5,19
256 230 PESCHET Christelle @ NATURE ET JOGGING (1] F 5:03:25 +02:38:37 5° M3F 32°F 5,14
257 161 LE BRIS Laurent (] M 5:05:46 +02:40:58 28° M3H 225° M 5,10
258 59 CILIA Amandine Q (] F 5:05:46 +02:40:58 3° M1F 33°F 5,10

- 253 RAIRIE Sébastien i M
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: SONORISATION, CHRONOMETRAGE @
Trail du Lac e e =

Activ'Orne * dimanche 15 mars 2026

Résultats - LE VAL DINGUE - 12K

Pl. Dos Nom-prénom Club Nat Sx Année Course Temps Ecart Par cat. Par sexe h:'m‘/’hy
1 403 ANDRE Vivien NC-CAP'S i M 1986 LE VAL DINGUE - 12K 1:10:18 = 1° M1H 1°M 10,24
2 411 BARABE Quentin S/L AC MORTAGNE (0} M 1990 LE VAL DINGUE - 12K 1:12:11 +01:53 1° MOH 2°M 9,97
3 589 LERAY Aurelien ALENCON RUNNING CLUB (N M 1994 LE VAL DINGUE - 12K 1:12:34 +02:16 1° SEH 3°M 9,92
4 574 LEGEARD John (N} M 1996 LE VAL DINGUE - 12K 1:13:07 +02:49 2° SEH 4°M 9,85
5 567 LEBLANC Sebastien CAP CONDE i M 1984 LE VAL DINGUE - 12K 1:13:29 +03:11 2° M1H 5°M 9,80
6 694 BECHET Guillaume ACTIV'ORNE / NC-CAP'S [N M 1987 LE VAL DINGUE - 12K 1:14:33 +04:15 2° MOH 6°M 9,66
7 526 HELLOUIN Stan i M 1999 LE VAL DINGUE - 12K 1:16:41 +06:23 3° SEH 7°M 9,39
8 692 BISSON Nicolas [N M 1995 LE VAL DINGUE - 12K 1:17:20 +07:02 4° SEH 8°M 9,31
9 564 LE VILLAIN Erwan i M 1999 LE VAL DINGUE - 12K 1:18:34 +08:16 5° SEH 9°M 9,16
10 470 DESRIER Antoine OCR44 (N} M 1992 LE VAL DINGUE - 12K 1:19:00 +08:42 6° SEH 10°M 9,11
11 667 SOISNARD Romain i M 2008 LE VAL DINGUE - 12K 1:19:23 +09:05 1° JUH 11°M 9,07
12 548 LAGRANDIE Julien (0} M 1976 LE VAL DINGUE - 12K 1:20:24 +10:06 1° M3H 12°M 8,96
13 481 DUCLOS lulien [ ] M 1992 LE VAL DINGUE - 12K 1:20:43 +10:25 7° SEH 13° M 8,92
14 670 TASSIN Laurent (0} M 1982 LE VAL DINGUE - 12K 1:21:15 +10:57 3° M1H 14° M 8,86
15 508 GARNIER Aubin USM VIRE TRIATHLON [ ] M 2008 LE VAL DINGUE - 12K 1:21:17 +10:59 2° JUH 15° M 8,86
16 602 MAHE Evan (0} M 1991 LE VAL DINGUE - 12K 1:21:20 +11:02 3° MOH 16°M 8,85
17 528 HERMELIN Orlanne @ ES FALAISE [ ] F 2008 LE VAL DINGUE - 12K 1:21:37 +11:19 1° JUF 1°F 8,82
18 522 HAMON Jessy (0} M 1993 LE VAL DINGUE - 12K 1:21:43 +11:25 8° SEH 17°M 8,81
19 506 GAREL-LE DYLIO Franck ARGENTAN TRIATHLON i M 1976 LE VAL DINGUE - 12K 1:22:16 +11:58 2° M3H 18° M 8,75
20 486 DUVAL Alexandre FOUNDATION DUDU'S SIF (0} M 1996 LE VAL DINGUE - 12K 1:22:40 +12:22 9° SEH 19°M 8,71
21 445 CHARTIER Nicolas (N M 1981 LE VAL DINGUE - 12K 1:24:10 +13:52 1° M2H 20° M 8,55
22 555 LAUNAY Baptiste (N} M 2000 LE VAL DINGUE - 12K 1:24:52 +14:34 10° SEH 21°M 8,48
23 644 POTTIER Guilhem i M 2001 LE VAL DINGUE - 12K 1:25:02 +14:44 11° SEH 22°M 8,47
24 468 DERENNE Cyprien [N M 1996 LE VAL DINGUE - 12K 1:25:51 +15:33 12° SEH 23°M 8,39
25 684 VICTOIRE-FERON Loic LES MOLLETS LYSTRIENS i M 1989 LE VAL DINGUE - 12K 1:25:58 +15:40 4° MOH 24° M 8,38
26 632 PICHARD Romain [N M 1986 LE VAL DINGUE - 12K 1:26:13 +15:55 4° M1H 25°M 8,35
27 440 CHAFFOIS Ingrid @ ETOILE SPORTIVE LIVAROTAISE SECTION RUNNING i F 1979 LE VAL DINGUE - 12K 1:26:36 +16:18 1° M2F 2°F 8,31
28 678 TOUTAIN Valentin (N} M 1994 LE VAL DINGUE - 12K 1:26:45 +16:27 13° SEH 26°M 8,30
29 521 HAMERY Cindy @ ALENCON RUNNING CLUB i F 1994 LE VAL DINGUE - 12K 1:27:52 +17:34 1° SEF 3°F 8,19
30 412 BARBEREAU Jonathan (0} M 1990 LE VAL DINGUE - 12K 1:28:00 +17:42 5° MOH 27°M 8,18
31 669 SPOETLER Morgan [ ] M 1997 LE VAL DINGUE - 12K 1:28:05 +17:47 14° SEH 28° M 8,17
32 519 HAMARD Pierre-Baptiste (0} M 1996 LE VAL DINGUE - 12K 1:28:09 +17:51 15° SEH 29° M 8,17
33 549 |LAGRANGE Samuel [ ] M 1981 LE VAL DINGUE - 12K 1:28:30 +18:12 2° M2H 30°M 8,14
34 460 DAUVILAIRE Nicolas S/L AS QUERQUEVILLE (1] M 1981 LE VAL DINGUE - 12K 1:29:05 +18:47 3° M2H 31°M 8,08
35 511 GOISEDIEU Kevin [ ] M 1987 LE VAL DINGUE - 12K 1:29:10 +18:52 6° MOH 32°M 8,07
36 661 ROUSSEL Olivier [N M 1973 LE VAL DINGUE - 12K 1:29:32 +19:14 3° M3H 33°M 8,04
37 510 GLINCHE Kevin [ ] M 1988 LE VAL DINGUE - 12K 1:29:42 +19:24 7° MOH 34°M 8,03
38 493 EUGENE Flora @ ARC [N F 1999 LE VAL DINGUE - 12K 1:29:48 +19:30 2° SEF 4° F 8,02
39 659 ROULLAND Damien (N M 1992 LE VAL DINGUE - 12K 1:29:58 +19:40 16° SEH 35°M 8,00
40 561 LE MERLE Hervé (N} M 1970 LE VAL DINGUE - 12K 1:30:09 +19:51 1° M4H 36°M 7,99
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Pl. Dos Nom-prénom Club Nat Sx Année Course Temps Ecart Par cat. Par sexe ":'mc/‘ry
41 479 DRIQUERT Yorick TEAM MALOCUISSOT (N M 1989 LE VAL DINGUE - 12K 1:30:36 +20:18 8° MOH 37°M 7,95
42 427 BODIN Morgan (0} M 1987 LE VAL DINGUE - 12K 1:31:14 +20:56 9° MOH 38°M 7,89
43 410 BAMAS Ludovic (0 M 1983 LE VAL DINGUE - 12K 1:32:12 +21:54 5° M1H 39°M 7,81
44 471 DESVAUX Mickael (0} M 1982 LE VAL DINGUE - 12K 1:32:14 +21:56 6° M1H 40° M 7,81
45 594 LEVEQUE Julien COURSEULLES RUNING i M 1978 LE VAL DINGUE - 12K 1:32:24 +22:06 4° M2H 41° M 7,79
46 504 GAHERY Gabin OCB CYCLO VTT (0} M 2008 LE VAL DINGUE - 12K 1:32:32 +22:14 3° JUH 42° M 7,78
47 623 NEGRIER Maxime i M 1991 LE VAL DINGUE - 12K 1:33:16 +22:58 10° MOH 43° M 7,72
48 452  COLET Frederic CSLG (0} M 1982 LE VAL DINGUE - 12K 1:33:18 +23:00 7° M1H 44° M 7,72
49 573 LEFEVRE Raphaél [ ] M 1994 LE VAL DINGUE - 12K 1:33:19 +23:01 17° SEH 45° M 7,72
50 608 MARIN Laurent AS FONDETTES (0} M 1968 LE VAL DINGUE - 12K 1:33:39 +23:21 2° M4H 46° M 7,69
51 552 LAINE Clément (N M 2003 LE VAL DINGUE - 12K 1:33:46 +23:28 18° SEH 47° M 7,68
52 550 LAIGNEAU Leslie @ (N} F 1997 LE VAL DINGUE - 12K 1:33:57 +23:39 3° SEF 5°F 7,66
53 466 DELANGE Fabien i M 1981 LE VAL DINGUE - 12K 1:34:00 +23:42 5° M2H 48° M 7,66
54 417 BELLEC Alexis [N M 1994 LE VAL DINGUE - 12K 1:34:17 +23:59 19° SEH 49° M 7,64
55 421 BESSET Paul i M 1989 LE VAL DINGUE - 12K 1:34:22 +24:04 11° MOH 50° M 7,63
56 435 CADET Sébastien [N M 1974 LE VAL DINGUE - 12K 1:35:03 +24:45 4° M3H 51°M 7,57
57 482 DUCLOS Guillaume PETITS SUISSES NORMANDS i M 1983 LE VAL DINGUE - 12K 1:35:38 +25:20 8° M1H 52°M 7,53
58 487 DUVAL Benoit [N M 1973 LE VAL DINGUE - 12K 1:35:38 +25:20 5° M3H 53° M 7,53
59 677 TOUTAIN Léo (N M 2000 LE VAL DINGUE - 12K 1:36:11 +25:53 20° SEH 54° M 7,49
60 534 HODIESNE David (0} M 1995 LE VAL DINGUE - 12K 1:36:27 +26:09 21° SEH 55°M 7,47
61 444 CHARRAUD Aymeric (0 M 1993 LE VAL DINGUE - 12K 1:36:43 +26:25 22° SEH 56° M 7,44
62 437 CATHRIN-HAMELIN Quentin (0} M 1986 LE VAL DINGUE - 12K 1:37:08 +26:50 9° M1H 57°M 7,41
63 547 LAFOSSE Marie Héléne Q i F 1985 LE VAL DINGUE - 12K 1:37:09 +26:51 1° M1F 6° F 7,41
64 654 ROBINE Baptiste (0} M 1980 LE VAL DINGUE - 12K 1:37:43 +27:25 6° M2H 58° M 7,37
65 500 FRANCHEQUIN Johann i M 1977 LE VAL DINGUE - 12K 1:38:00 +27:42 7° M2H 59° M 7,35
66 650 RADIGUE Nicolas [N M 1974 LE VAL DINGUE - 12K 1:38:20 +28:02 6° M3H 60° M 7,32
67 570 LECOQ Julien [ ] M 1990 LE VAL DINGUE - 12K 1:38:21 +28:03 12° MOH 61°M 7,32
68 546 LACAINE Jules ACTIVORNE (0} M 2005 LE VAL DINGUE - 12K 1:38:30 +28:12 1° ESH 62°M 7,31
69 499 FOURMOND Thomas ASL CONDE SUR SARTHE (N M 1987 LE VAL DINGUE - 12K 1:38:45 +28:27 13° MOH 63° M 7,29
70 693 BRIEZ Marie @ NC-CAP'S (N} F 1987 LE VAL DINGUE - 12K 1:38:50 +28:32 1° MOF 7°F 7,28
71 679 TROTOUX Thomas BAGNOLE OXYGENE i M 1992 LE VAL DINGUE - 12K 1:38:56 +28:38 23° SEH 64° M 7,28
72 606 MARIE Leo [N M 1997 LE VAL DINGUE - 12K 1:39:15 +28:57 24° SEH 65° M 7,25
73 415 BEAUFRERE Sébastien US PUTANGES HANDBAL' i M 1978 LE VAL DINGUE - 12K 1:39:17 +28:59 8° M2H 66° M 7,25
74 428 BOHARD Mathis CAP CONDE [N M 1999 LE VAL DINGUE - 12K 1:39:39 +29:21 25° SEH 67° M 7,23
75 613 MOMBRUN Martin i M 1992 LE VAL DINGUE - 12K 1:40:09 +29:51 26° SEH 68° M 7,19
76 457 CRETOIS Ludovic (N} M 1977 LE VAL DINGUE - 12K 1:40:14 +29:56 9° M2H 69° M 7,18
77 518 HALFEN Clément (N M 1994 LE VAL DINGUE - 12K 1:40:26 +30:08 27° SEH 70°M 7,17
78 539 HUSNOT Edouard (0} M 1996 LE VAL DINGUE - 12K 1:40:33 +30:15 28° SEH 71°M 7,16
79 685 VILLAIN Corentin (0 M 1994 LE VAL DINGUE - 12K 1:40:37 +30:19 29° SEH 72° M 7,16
80 488 EDELINE Soléne Q (0} F 1995 LE VAL DINGUE - 12K 1:40:56 +30:38 4° SEF 8°F 7,13
81 648 QUINCE Maxime i M 1995 LE VAL DINGUE - 12K 1:40:57 +30:39 30° SEH 73°M 7,13
82 512 GOUPIL Arnaud (0} M 1974 LE VAL DINGUE - 12K 1:40:57 +30:39 7° M3H 74° M 7,13
83 558 LE BELLEGO Alexandre LEROY MERLIN (0 M 2003 LE VAL DINGUE - 12K 1:41:00 +30:42 31° SEH 75°M 7,13
84 690 PISSOT Yoann (0} M 2003 LE VAL DINGUE - 12K 1:41:44 +31:26 32° SEH 76° M 7,08
85 413 BARON Damien [ ] M 1987 LE VAL DINGUE - 12K 1:41:52 +31:34 14° MOH 77° M 7,07
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Pl. Dos Nom-prénom Club Nat Sx Année Course Temps Ecart Par cat. Par sexe ":'mc/‘ry
86 664 SENECHAL David (N} M 1975 LE VAL DINGUE - 12K 1:42:17 +31:59 8° M3H 78°M 7,04
87 402  ALLAIS Ludovic US PUTANGE HANDBALL (0 M 1981 LE VAL DINGUE - 12K 1:42:44 +32:26 10° M2H 79° M 7,01
88 553 LAMOTTE Maxime RUNNING AUNAY (0} M 1999 LE VAL DINGUE - 12K 1:43:07 +32:49 33° SEH 80° M 6,98
89 576 LEGENTIL Cyrille i M 1977 LE VAL DINGUE - 12K 1:43:10 +32:52 11° M2H 81° M 6,98
20 604 MARCHAND Maxime (0} M 1997 LE VAL DINGUE - 12K 1:43:10 +32:52 34° SEH 82°M 6,98
91 439 CEYSSEL David BAGNOLES OXYGENE i M 1972 LE VAL DINGUE - 12K 1:43:11 +32:53 9° M3H 83° M 6,98
92 571 LECORNU Alice @ SAPEURS-POMPIERS DE CHANU (0} F 1999 LE VAL DINGUE - 12K 1:43:11 +32:53 5° SEF 9° F 6,98
93 544 JULIEN Nathan NSTB i M 1997 LE VAL DINGUE - 12K 1:43:21 +33:03 35° SEH 84° M 6,97
924 652 RAMETTE Florian [N M 1990 LE VAL DINGUE - 12K 1:43:39 +33:21 15° MOH 85°M 6,95
95 496 FERMY Maud Q [ ] F 2008 LE VAL DINGUE - 12K 1:43:57 +33:39 2° JUF 10° F 6,93
96 545 KEPA Nicolas (N} M 1980 LE VAL DINGUE - 12K 1:44:05 +33:47 12° M2H 86° M 6,92
97 689 VRAY Julien (N M 1978 LE VAL DINGUE - 12K 1:44:20 +34:02 13° M2H 87°M 6,90
98 419 BERNDT Frédéric [N M 1973 LE VAL DINGUE - 12K 1:44:34 +34:16 10° M3H 88° M 6,89
929 672 THEBAULT Brice i M 1985 LE VAL DINGUE - 12K 1:45:02 +34:44 10° M1H 89° M 6,85
100 484 DUHAUSSAY Augustin FOUNDATION DUDU'S SIF [N M 1994 LE VAL DINGUE - 12K 1:45:02 +34:44 36° SEH 90° M 6,85
101 492 ETIENNE Niels i M 2009 LE VAL DINGUE - 12K 1:45:06 +34:48 1° CAH 91° M 6,85
102 581 LELANDAIS Hugo [N M 2008 LE VAL DINGUE - 12K 1:45:10 +34:52 4° JUH 92°M 6,85
103 426 BLAQUE Antonin GRAVERIE RUNNING GANG (N M 1988 LE VAL DINGUE - 12K 1:45:12 +34:54 16° MOH 93°M 6,84
104 505 GALLIER Karine Q@ TRIATHLON FLERS LA FERTE (N} F 1998 LE VAL DINGUE - 12K 1:45:19 +35:01 6° SEF 11°F 6,84
105 530 HINGANT Jean-Frangois (0 M 1981 LE VAL DINGUE - 12K 1:45:33 +35:15 14° M2H 94° M 6,82
106 483 DUDOUIT Arnaud (0} M 1978 LE VAL DINGUE - 12K 1:45:49 +35:31 15° M2H 95°M 6,80
107 420 BERTRAND Clément i M 1996 LE VAL DINGUE - 12K 1:46:38 +36:20 37° SEH 96° M 6,75
108 603 MALHERBE Gaetan LES FOULEES DE LA VARENNE (0} M 1981 LE VAL DINGUE - 12K 1:46:48 +36:30 16° M2H 97°M 6,74
109 600 MADELEINE Joel i M 1977 LE VAL DINGUE - 12K 1:47:14 +36:56 17° M2H 98° M 6,71
110 621 MOULIN Marion Q (0} F 1993 LE VAL DINGUE - 12K 1:48:01 +37:43 7° SEF 12°F 6,67
111 569 LECONTE Julien (0 M 1986 LE VAL DINGUE - 12K 1:48:07 +37:49 11° M1H 99° M 6,66
112 575 LEGELEUX Yohann [N M 1986 LE VAL DINGUE - 12K 1:48:50 +38:32 12° M1H 100° M 6,62
113 610 MENTION Joseph [ ] M 1999 LE VAL DINGUE - 12K 1:49:00 +38:42 38° SEH 101° M 6,61
114 584 LEMANCEL Thomas (N} M 1998 LE VAL DINGUE - 12K 1:49:06 +38:48 39° SEH 102° M 6,60
115 434 BRUNEAUX Clara Q i F 2002 LE VAL DINGUE - 12K 1:49:11 +38:53 8° SEF 13°F 6,59
116 524 HEATH Elise Q [N F 1997 LE VAL DINGUE - 12K 1:49:15 +38:57 9° SEF 14° F 6,59
117 681 TUYTTEN Antoine LES RENARDS DE FALAISE i M 2001 LE VAL DINGUE - 12K 1:49:39 +39:21 40° SEH 103° M 6,57
118 655 ROCHER Quentin [N M 1998 LE VAL DINGUE - 12K 1:49:45 +39:27 41° SEH 104° M 6,56
119 639 POINT Elouan i M 2006 LE VAL DINGUE - 12K 1:50:09 +39:51 2° ESH 105° M 6,54
120 448 CHEVRIS Grégory [N M 1970 LE VAL DINGUE - 12K 1:50:28 +40:10 3° M4H 106° M 6,52
121 449 CHEVRIS Margaux Q (N F 2000 LE VAL DINGUE - 12K 1:50:35 +40:17 10° SEF 15° F 6,51
122 551 LAIGNEAU Thomas (N} M 2000 LE VAL DINGUE - 12K 1:50:40 +40:22 42° SEH 107° M 6,51
123 560 LE CAM Nicolas (0 M 1985 LE VAL DINGUE - 12K 1:50:58 +40:40 13° M1H 108° M 6,49
124 641 POMMIER Teddy (0} M 1994 LE VAL DINGUE - 12K 1:50:59 +40:41 43° SEH 109° M 6,49
125 580 LEJOLIVET Jerome i M 1971 LE VAL DINGUE - 12K 1:51:07 +40:49 4° M4H 110° M 6,48
126 686 VIRLOUVET Loic (0} M 1998 LE VAL DINGUE - 12K 1:51:07 +40:49 44° SEH 111° M 6,48
127 614 MONTEBRAN Romain RCDONRA i M 1986 LE VAL DINGUE - 12K 1:51:34 +41:16 14° M1H 112° M 6,45
128 459 DARTOIS Julien (0} M 1995 LE VAL DINGUE - 12K 1:51:54 +41:36 45° SEH 113° M 6,43
129 611 MENTION Juliette Q (0 F 1990 LE VAL DINGUE - 12K 1:52:02 +41:44 2° MOF 16° F 6,43
130 491 ENOUF Simon [N M 1986 LE VAL DINGUE - 12K 1:52:03 +41:45 15° M1H 114° M 6,43
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Pl. Dos Nom-prénom Club Nat Sx Année Course Temps Ecart Par cat. Par sexe ":'mc/‘ry
131 630 PETTIOT Hugo (N M 1991 LE VAL DINGUE - 12K 1:52:09 +41:51 17° MOH 115° M 6,42
132 543 JULIEN Léo (0} M 2003 LE VAL DINGUE - 12K 1:52:21 +42:03 46° SEH 116° M 6,41
133 404 ANGIUS Theophane (0 M 1984 LE VAL DINGUE - 12K 1:52:36 +42:18 16° M1H 117° M 6,39
134 409 BALOCHE Pierre ACTIV'ORNE (0} M 1948 LE VAL DINGUE - 12K 1:53:37 +43:19 1° M8H 118° M 6,34
135 480 DUBOST Samuel i M 1979 LE VAL DINGUE - 12K 1:53:52 +43:34 18° M2H 119° M 6,32
136 465 DELALANDE Nicolas (0} M 1982 LE VAL DINGUE - 12K 1:53:59 +43:41 17° M1H 120° M 6,32
137 527 HENRY Yogann i M 1986 LE VAL DINGUE - 12K 1:54:04 +43:46 18° M1H 121° M 6,31
138 538 HUREAUX Dominique (0} M 1972 LE VAL DINGUE - 12K 1:54:21 +44:03 11° M3H 122° M 6,30
139 424 BISSON Quentin [ ] M 1996 LE VAL DINGUE - 12K 1:54:24 +44:06 47° SEH 123° M 6,29
140 438 CAUMONT Romane Q [N F 1998 LE VAL DINGUE - 12K 1:54:38 +44:20 11° SEF 17°F 6,28
141 676 TOUTAIN Emmanuel (N M 1977 LE VAL DINGUE - 12K 1:55:02 +44:44 19° M2H 124° M 6,26
142 490 ELINE Manon @ TEAM FORESTDOG'S (N} F 1999 LE VAL DINGUE - 12K 1:55:03 +44:45 12° SEF 18°F 6,26
143 432 BOURREE Lucie Q i F 1990 LE VAL DINGUE - 12K 1:55:07 +44:49 3° MOF 19° F 6,25
144 503 GABILLARD Anne-Laure @ S/L ATHLETIQUE CLUB AMBRIERES [N F 1977 LE VAL DINGUE - 12K 1:55:11 +44:53 2° M2F 20° F 6,25
145 596 LHERMELIN Nicolas i M 1981 LE VAL DINGUE - 12K 1:55:17 +44:59 20° M2H 125° M 6,25
146 577 LEGENTIL Gabrielle Q [N F 1989 LE VAL DINGUE - 12K 1:55:29 +45:11 4° MOF 21°F 6,23
147 583 LELOU Sophie Q i F 1969 LE VAL DINGUE - 12K 1:55:39 +45:21 1° M4F 22° F 6,23
148 668 SOURMONT Cyril ALENCON TRAIL (N} M 1985 LE VAL DINGUE - 12K 1:55:43 +45:25 19° M1H 126° M 6,22
149 590 LERICHE Camille @ ES FALAISIENNE (N F 1997 LE VAL DINGUE - 12K 1:55:46 +45:28 13° SEF 23°F 6,22
150 620 MOULIN Alexandre (0} M 2001 LE VAL DINGUE - 12K 1:55:46 +45:28 48° SEH 127° M 6,22
151 588 LEPRINCE Loic (0 M 1967 LE VAL DINGUE - 12K 1:55:47 +45:29 5° M4H 128° M 6,22
152 657 ROHEE Alexine Q (0} F 1995 LE VAL DINGUE - 12K 1:55:48 +45:30 14° SEF 24° F 6,22
153 572 LEFEBVRE Thomas i M 1977 LE VAL DINGUE - 12K 1:55:51 +45:33 21° M2H 129° M 6,21
154 408 AUGER Fabrice (0} M 1973 LE VAL DINGUE - 12K 1:56:02 +45:44 12° M3H 130° M 6,21
155 407 AUGER Beatrice Q i F 1973 LE VAL DINGUE - 12K 1:56:02 +45:44 1° M3F 25° F 6,21
156 517 HAGHEBAERT Marie Q (0} F 1997 LE VAL DINGUE - 12K 1:56:32 +46:14 15° SEF 26° F 6,18
157 599 LONGUET Camille @ CAEN RUNNERS [ ] F 1995 LE VAL DINGUE - 12K 1:56:37 +46:19 16° SEF 27° F 6,17
158 456 COUSIN Charlie CAEN RUNNERS (0} M 1995 LE VAL DINGUE - 12K 1:56:40 +46:22 49° SEH 131°M 6,17
159 451 COHIER Benjamin (N M 1992 LE VAL DINGUE - 12K 1:56:56 +46:38 50° SEH 132° M 6,16
160 416 BELLEC Nicolas (N} M 1996 LE VAL DINGUE - 12K 1:57:31 +47:13 51° SEH 133° M 6,13
161 447 CHESNEL Damien i M 1977 LE VAL DINGUE - 12K 1:57:32 +47:14 22° M2H 134° M 6,13
162 618 MORICE Cecile Q [N F 1982 LE VAL DINGUE - 12K 1:57:33 +47:15 2° M1F 28° F 6,13
163 425 BLANCHARD Sebastien i M 1984 LE VAL DINGUE - 12K 1:57:44 +47:26 20° M1H 135° M 6,12
164 565 LEBAILLY LANGEVIN Arnaud [N M 1991 LE VAL DINGUE - 12K 1:57:47 +47:29 18° MOH 136° M 6,11
165 446 CHAUVIERE Alexandre i M 1986 LE VAL DINGUE - 12K 1:57:48 +47:30 21° M1H 137° M 6,11
166 615 MONTIEGE Yannis (N} M 1999 LE VAL DINGUE - 12K 1:57:50 +47:32 52° SEH 138° M 6,11
167 462 DAVOUT Margaux Q (N F 2000 LE VAL DINGUE - 12K 1:57:51 +47:33 17° SEF 29° F 6,11
168 498 FOUILLEUL Florian (0} M 1993 LE VAL DINGUE - 12K 1:57:57 +47:39 53° SEH 139° M 6,10
169 541 JEANNE Lionel (0 M 1983 LE VAL DINGUE - 12K 1:57:58 +47:40 22° M1H 140° M 6,10
170 660 ROULOIS Pascal cbB (0} M 1995 LE VAL DINGUE - 12K 1:58:10 +47:52 54° SEH 141° M 6,09
171 646 PRINGAULT Bénédicte Q@ LES FOULEES BRIOUZAINES i F 1969 LE VAL DINGUE - 12K 1:58:28 +48:10 2° M4F 30° F 6,08
172 629 PEIGNEY Perrine Q LES FOULEES BRIOUZAINES (0} F 1996 LE VAL DINGUE - 12K 1:58:29 +48:11 18° SEF 31°F 6,08
173 458 DANIOU Christophe (0 M 1987 LE VAL DINGUE - 12K 1:58:30 +48:12 19° MOH 142° M 6,08
174 617 MOREAU David (0} M 1976 LE VAL DINGUE - 12K 1:59:18 +49:00 13° M3H 143° M 6,04
175 454 COUDRETTE-AUMONT Léna ¢ [ ] F 2005 LE VAL DINGUE - 12K 1:59:20 +49:02 1° ESF 32°F 6,03
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176 624 NICOLLE Agathe Q (N} F 2001 LE VAL DINGUE - 12K 1:59:25 +49:07 19° SEF 33°F 6,03
177 656 ROCHER Remi (0 M 1970 LE VAL DINGUE - 12K 1:59:39 +49:21 6° M4H 144° M 6,02
178 682 VALABLE Maxence (0} M 2005 LE VAL DINGUE - 12K 1:59:49 +49:31 3° ESH 145° M 6,01
179 592 LETERTRE Anthony BAGNOLES OXYGENE i M 1986 LE VAL DINGUE - 12K 1:59:52 +49:34 23° M1H 146° M 6,01
180 671 TEXIER Loréna Q BAGNOLES OXYGENE (0} F 1994 LE VAL DINGUE - 12K 1:59:53 +49:35 20° SEF 34° F 6,01
181 683 VALABLE Jerome i M 1977 LE VAL DINGUE - 12K 2:00:14 +49:56 23° M2H 147° M 5,99
182 433 BRIZOU Benoit (0} M 1985 LE VAL DINGUE - 12K 2:00:15 +49:57 24° M1H 148° M 5,99
183 653 RIVRAIN Ysatis Q i F 1998 LE VAL DINGUE - 12K 2:00:24 +50:06 21° SEF 35°F 5,98
184 612 MERCIER Solene Q [N F 1995 LE VAL DINGUE - 12K 2:00:28 +50:10 22° SEF 36°F 5,98
185 562 LE ROY Océane Q [ ] F 1999 LE VAL DINGUE - 12K 2:00:28 +50:10 23° SEF 37°F 5,98
186 578 LEGIGAN Hugo (N} M 1981 LE VAL DINGUE - 12K 2:00:59 +50:41 24° M2H 149° M 5,95
187 586 LEPELTIER Alison @ i F 2000 LE VAL DINGUE - 12K 2:01:16 +50:58 24° SEF 38°F 5,94
188 464 DECLEE Christophe [N M 1966 LE VAL DINGUE - 12K 2:01:29 +51:11 1° M5H 150° M 5,93
189 540 HUSNOT Eloise Q i F 1998 LE VAL DINGUE - 12K 2:01:30 +51:12 25° SEF 39° F 5,93
190 554 |LAMY Lucie Q [N F 1993 LE VAL DINGUE - 12K 2:01:33 +51:15 26° SEF 40° F 5,92
191 442 CHAMINADE Enrick i M 1991 LE VAL DINGUE - 12K 2:01:38 +51:20 20° MOH 151° M 5,92
192 406 AUBOURG Axelle Q [N F 1998 LE VAL DINGUE - 12K 2:01:49 +51:31 27° SEF 41° F 591
193 691 ZAPALOWICZ Marie Charlotte € (N F 1993 LE VAL DINGUE - 12K 2:02:13 +51:55 28° SEF 42° F 5,89
194 591 LESBATS Leane Q (N} F 2001 LE VAL DINGUE - 12K 2:02:18 +52:00 29° SEF 43° F 5,89
195 525 HEBERT Sorendza Q (0 F 1998 LE VAL DINGUE - 12K 2:04:30 +54:12 30° SEF 44° F 5,78
196 675 TONINI Damien CAP CONDE (0} M 1969 LE VAL DINGUE - 12K 2:04:31 +54:13 7° M4H 152° M 5,78
197 463 DECARSIN Julien i M 1995 LE VAL DINGUE - 12K 2:04:51 +54:33 55° SEH 153° M 5,77
198 687 VOISIN Marie @ (0} F 1992 LE VAL DINGUE - 12K 2:04:52 +54:34 31° SEF 45° F 5,77
199 494 FARTARIA Laurie Q i F 1998 LE VAL DINGUE - 12K 2:05:16 +54:58 32° SEF 46° F 5,75
200 666 SIBLAS Valentin (0} M 1993 LE VAL DINGUE - 12K 2:05:26 +55:08 56° SEH 154° M 5,74
201 627 PASSEMARD Lilou Q@ AJ AUXERRE SECTION MARATHON [ ] F 2004 LE VAL DINGUE - 12K 2:05:49 +55:31 2° ESF 47° F 5,72
202 635 PITET Jeremie LES FOULEES DE LA VARENNE (0} M 1976 LE VAL DINGUE - 12K 2:07:01 +56:43 14° M3H 155° M 5,67
203 495 FERMY Mathis [ ] M 2005 LE VAL DINGUE - 12K 2:07:09 +56:51 4° ESH 156° M 5,66
204 453 CORBEAU Emma Q i F 2001 LE VAL DINGUE - 12K 2:07:09 +56:51 33° SEF 48° F 5,66
205 542 JOURDAN Aurelie Q i F 1987 LE VAL DINGUE - 12K 2:07:26 +57:08 5° MOF 49° F 5,65
206 647 PRUD'HOMME Mailys Q [N F 1996 LE VAL DINGUE - 12K 2:07:41 +57:23 34° SEF 50° F 5,64
207 645 POUPION Didier AVENIR MORTAIN i M 1963 LE VAL DINGUE - 12K 2:07:59 +57:41 2° M5H 157° M 5,63
208 643 PORTE Lise Q [N F 1991 LE VAL DINGUE - 12K 2:08:49 +58:31 6° MOF 51°F 5,59
209 566 LEBLANC Arnaud i M 1985 LE VAL DINGUE - 12K 2:09:38 +59:20 25° M1H 158° M 5,55
210 514  GUILLIN Emma Q [N F 2002 LE VAL DINGUE - 12K 2:10:20 +01:00:02  35° SEF 52°F 5,52
211 533 HOCKADAY Millie Q =] F 2003 LE VAL DINGUE - 12K 2:10:20 +01:00:02  36° SEF 53° F 5,52
212 450 CHOUKROUN Clio Q [N F 1988 LE VAL DINGUE - 12K 2:10:21 +01:00:03  7° MOF 54° F 5,52
213 622 MOULLEC Pierre [ ] M 1986 LE VAL DINGUE - 12K 2:10:21 +01:00:03  26° M1H 159° M 5,52
214 625 NOEL Délia Q [ ] F 1991 LE VAL DINGUE - 12K 2:10:37 +01:00:19  8° MOF 55° F 5,51
215 663 SAITER Marilyne Q TEAM NAEVUS 2000 i F 1968 LE VAL DINGUE - 12K 2:10:52 +01:00:34 3° M4F 56° F 5,50
216 532 HOARAU Cécile @ (0} F 1990 LE VAL DINGUE - 12K 2:11:10 +01:00:52 9° MOF 57°F 5,49
217 556 LAURENT Benoit i M 1997 LE VAL DINGUE - 12K 2:11:10 +01:00:52 57° SEH 160° M 5,49
218 638 PODEUR Adeline @ (0} F 1990 LE VAL DINGUE - 12K 2:11:40 +01:01:22 10° MOF 58° F 5,47
219 513 GRESIK Ophélie @ (0 F 1986 LE VAL DINGUE - 12K 2:11:41 +01:01:23 3° M1F 59° F 5,47
220 443 CHANDAVOINE Héléne Q [N F 1991 LE VAL DINGUE - 12K 2:12:14 +01:01:56  11° MOF 60° F 5,44
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221 579 LEHUGEUR Martine Q@ cap CONDE (N F 1966 LE VAL DINGUE - 12K 2:12:53 +01:02:35 1° M5F 61°F 5,42
222 595 LHERMELIN Florence Q [ ] F 1984 LE VAL DINGUE - 12K 2:13:15 +01:02:57 4° M1F 62° F 5,40
223 634 PITET Aurélie @ LES FOULEES DE LA VARENNE (0 F 1979 LE VAL DINGUE - 12K 2:13:31 +01:03:13 3° M2F 63° F 5,39
224 605 MARCOTE Luna Q (0} F 2000 LE VAL DINGUE - 12K 2:13:42 +01:03:24 37° SEF 64° F 5,39
225 559 LE BOYER Aude Q i F 1990 LE VAL DINGUE - 12K 2:14:00 +01:03:42 12° MOF 65° F 5,37
226 430 BORDEL Florian LES FOULEES DE LA VARENNE (0} M 1988 LE VAL DINGUE - 12K 2:16:54 +01:06:36 21° MOH 161°M 5,26
227 475 DIOGO Isaura Q i F 1987 LE VAL DINGUE - 12K 2:17:34 +01:07:16 13° MOF 66° F 5,23
228 405 ARTU Audrey Q (0} F 1993 LE VAL DINGUE - 12K 2:17:56 +01:07:38 38° SEF 67° F 5,22
229 637 PLUCHARD Camille Q [ ] F 2000 LE VAL DINGUE - 12K 2:18:30 +01:08:12  39° SEF 68° F 5,20
230 673 THIERRY Marielle Q [N F 1987 LE VAL DINGUE - 12K 2:18:57 +01:08:39  14° MOF 69° F 5,18
231 537 HUIGNARD Morgan (N M 1988 LE VAL DINGUE - 12K 2:19:03 +01:08:45  22° MOH 162° M 5,18
232 607 MARIN Carine @ AS FONDETTES (N} F 1972 LE VAL DINGUE - 12K 2:19:08 +01:08:50 2° M3F 70° F 5,17
233 516 GUITTIER Emilie @ USPUTANGES HANDBALL i F 1983 LE VAL DINGUE - 12K 2:19:08 +01:08:50 5° M1F 71° F 5,17
234 507 GARNIER Arnaud [N M 1982 LE VAL DINGUE - 12K 2:19:11 +01:08:53  27° M1H 163° M 5,17
235 478 DRIQUERT Jocelyne Q i F 1957 LE VAL DINGUE - 12K 2:19:55 +01:09:37  1° M6F 72° F 5,15
236 628 PASSEMARD Vincent CAEN ATHLETIC CLUB* [N M 1977 LE VAL DINGUE - 12K 2:20:09 +01:09:51  25° M2H 164° M 5,14
237 461 DAVOUT Dominique i M 1967 LE VAL DINGUE - 12K 2:21:43 +01:11:25  8° M4H 165° M 5,08
238 636 PLESSIS Laura @ BAGNOLES OXYGENE (N} F 1989 LE VAL DINGUE - 12K 2:23:08 +01:12:50 15° MOF 73°F 5,03
239 640 POINT Xavier (N M 1982 LE VAL DINGUE - 12K 2:23:08 +01:12:50 28° M1H 166° M 5,03
240 523 HAYOT Marion @ COURIR PAR TOUS LES TEMPS (0} F 1981 LE VAL DINGUE - 12K 2:24:48 +01:14:30 4° M2F 74° F 4,97
241 601 MAGIN Marie @ (0 F 1998 LE VAL DINGUE - 12K 2:27:37 +01:17:19 40° SEF 75° F 4,88
242 515 GUILLOUX Valérie Q (0} F 1967 LE VAL DINGUE - 12K 2:27:37 +01:17:19 4° M4F 76° F 4,88
243 598 LONGUET Heloise @ US PUTANGES HANDBALL i F 1986 LE VAL DINGUE - 12K 2:28:03 +01:17:45 6° M1F 77° F 4,86
244 414 BEAUFRERE Alexandra @ US PUTANGES HANDBALL (0} F 1991 LE VAL DINGUE - 12K 2:28:03 +01:17:45 16° MOF 78°F 4,86
245 665 SEURIN Nadege Q77 [ ] F 1977 LE VAL DINGUE - 12K 2:29:52 +01:19:34  5° M2F 79° F 4,80
246 520 HAMARD Virginie Q S/L ATHLETIQUE CLUB AMBRIERES (0} F 1981 LE VAL DINGUE - 12K 2:33:37 +01:23:19 6° M2F 80° F 4,69
247 626 PALUSSIERE Guy [ ] M 1962 LE VAL DINGUE - 12K 2:33:52 +01:23:34  3° M5H 167° M 4,68
248 587 LEPERS Anne-Sophie Q [N F 1978 LE VAL DINGUE - 12K 2:34:47 +01:24:29  7° M2F 81°F 4,65
249 593 LEVEILLE Pascal (N M 1968 LE VAL DINGUE - 12K 2:35:24 +01:25:06  9° M4H 168° M 4,63
250 616 MOREAU Arthur (N} M 1997 LE VAL DINGUE - 12K 2:38:58 +01:28:40  58° SEH 169° M 4,53
251 631 PHILIPPE Myriam Q i F 1979 LE VAL DINGUE - 12K 2:44:21 +01:34:03  8° M2F 82° F 4,38
252 467 DEMBELE Elisabeth Q [N F 1982 LE VAL DINGUE - 12K 2:44:21 +01:34:03  7° M1F 83°F 4,38
253 469 DESLANDES Stephanie Q i F 1976 LE VAL DINGUE - 12K 2:44:47 +01:34:29  3° M3F 84° F 4,37
254 502 FRERET David POMPIERS FLERS [N M 1979 LE VAL DINGUE - 12K 2:49:53 +01:39:35  26° M2H 170° M 4,24

= 662 SAINT LAURENT Andrégine § LES SENTIERS SAINT SYLVANNAIS i F 1986 LE VAL DINGUE - 12K

Disqualifiés (1)
DSQ 497 FICHET Eliot (0} M 2006 LE VAL DINGUE - 12K Disqualifié
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