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Pl. Dos Nom-prénom Club Sx Année Course Temps Tours
km/h

Moy Meilleur tour

1 1769 CHESNAIS Paul CAEN ATHLETIC CLUB* M 1994 10 km 32'04 3 18,71 10'39 (3)
2 1807 LECOQ Charles M 1999 10 km 33'24 3 17,96 11'33 (2)
3 1839 TOURNET Rémi CAEN ATHLETIC CLUB* M 1998 10 km 33'36 3 17,86 11'36 (3)
4 1815 LEROUX Alexandre U.S.O MONDEVILLE M 2001 10 km 34'35 3 17,35 12'07 (2)
5 1768 CHERUEL Valentin BAYARD ARGENTAN M 2001 10 km 34'36 3 17,34 11'57 (2)
6 1792 HENNEQUART Dorian CAP CONDE M 1992 10 km 34'52 3 17,21 12'05 (3)
7 1778 DUBOIS Frederic M 1977 10 km 35'03 3 17,12 12'18 (2)
8 1835 SEBASTIEN Joannet LES COUREURS PRES SEES M 1977 10 km 35'12 3 17,05 12'21 (2)
9 1797 HUBERT Guillaume S/L ES TROARN ATHLETISME M 1996 10 km 36'35 3 16,40 12'45 (2)

10 1799 LABORDE Mathieu S/L SC HEROUVILLE ATHLETISME M 1980 10 km 36'54 3 16,26 12'46 (3)
11 1814 LERICHE Sandy M 1987 10 km 37'06 3 16,17 12'59 (2)
12 1829 PRENTOUT David M 1982 10 km 37'27 3 16,02 13'03 (2)
13 1805 LEBOUVIER Eric GDM SAINT-JAMES M 1965 10 km 38'16 3 15,68 13'18 (3)
14 1760 BERNINI Julien S/L ES TROARN ATHLETISME M 1999 10 km 38'16 3 15,68 13'14 (2)
15 1841 VARET Simon M 1991 10 km 38'56 3 15,41 13'19 (3)
16 1860 COLAS Alan M 2003 10 km 39'08 3 15,33 13'21 (3)
17 1765 BOUTILLY Valentin BOUTILLY M 1998 10 km 39'16 3 15,28 13'43 (2)
18 1813 LEREBOURG Tom USC MEZIDON M 2002 10 km 39'22 3 15,24 13'36 (2)
19 1833 RAULT Frederic M 1988 10 km 39'24 3 15,23 13'36 (2)
20 1819 LUC Arnaud M 1979 10 km 39'27 3 15,21 13'41 (2)
21 1831 QUAGLIA Andreo CAEN ATHLETIC CLUB* M 1982 10 km 39'44 3 15,10 13'44 (2)
22 1832 RADIGUE Nicolas USM MONTARGIS M 1981 10 km 40'03 3 14,98 13'54 (3)
23 1830 PRIGENT Yannick SPORTIVAMENTE BRUXELLES M 1978 10 km 40'32 3 14,80 14'05 (2)
24 1821 MALET Pierre M 1987 10 km 40'40 3 14,75 13'53 (3)
25 1801 LAGARENNE Thibaut M 1988 10 km 40'48 3 14,71 14'10 (3)
26 1822 MARIE Thierry LES JOGGEURS DU PAYS D'AUGE M 1967 10 km 40'51 3 14,69 14'12 (3)
27 1776 ✱DELANNOY Marie A3 ALENCON F 1990 10 km 41'14 3 14,55 14'20 (2)
28 1845 PETIT Alexandre M 1988 10 km 41'30 3 14,46 14'23 (3)
29 1757 BAZIRE Damien M 1977 10 km 41'35 3 14,43 14'33 (2)
30 1838 SUROWIEC Mickael M 1988 10 km 41'49 3 14,35 14'13 (3)
31 1856 LAVALLE Thomas M 1979 10 km 41'53 3 14,33 14'33 (3)
32 1783 GALLARDO Sebastian AS NORMANDIE M 1972 10 km 41'54 3 14,32 14'30 (3)
33 1812 LEMESLE Dominique M 1973 10 km 42'01 3 14,28 14'41 (3)
34 1782 DUHAMEL Sebastien M 1994 10 km 42'05 3 14,26 14'32 (3)
35 1850 SEVAUX Thierry M 1981 10 km 42'05 3 14,26 14'34 (3)
36 1759 BELLIERE Mickael LES JOGGEURS DU PAYS D'AUGE M 1987 10 km 42'23 3 14,16 14'47 (3)
37 1810 LEFEBVRE Jean-philippe M 1980 10 km 42'36 3 14,08 14'46 (2)
38 1763 BESNIER Guillaume M 1980 10 km 42'37 3 14,08 14'46 (2)
39 1816 LEROYER David M 1970 10 km 42'46 3 14,03 14'44 (2)
40 1848 NGUYEN Damien M 1995 10 km 42'50 3 14,01 14'26 (3)
41 1858 BACCONNAIS Mathieu M 1999 10 km 42'55 3 13,98 14'48 (2)
42 1825 MINERBE Christophe M 1979 10 km 43'04 3 13,93 15'03 (3)
43 1834 ROUSSEL Emmanuel CAEN ATHLETIC CLUB* M 1969 10 km 43'04 3 13,93 14'55 (2)
44 1785 ✱GODET Elise S/L ASPTT ROUEN F 1983 10 km 43'05 3 13,93 14'42 (3)
45 1826 MONDE DUMOUTIER Damien M 1987 10 km 43'14 3 13,88 14'50 (2)
46 1809 LEFEBVRE Fabian M 1978 10 km 43'16 3 13,87 14'39 (3)
47 1827 ✱PASTUREL Jessica F 1988 10 km 43'40 3 13,74 15'00 (2)
48 1823 MEISS Laurent M 1965 10 km 43'55 3 13,66 14'40 (3)
49 1859 GUESNON Julien M 2007 10 km 43'57 3 13,65 14'51 (3)
50 1843 ZARFOROUSHAN Adrien M 1991 10 km 44'00 3 13,64 14'52 (3)
51 1751 AMARA Sami M 1979 10 km 44'03 3 13,62 14'48 (3)
52 1798 ✱JORY Zahia S/L STADE NANTAIS AC F 1971 10 km 44'11 3 13,58 15'20 (3)
53 1756 ✱BARKATI Sabrina LISSES AC F 1982 10 km 44'36 3 13,45 15'41 (2)
54 1762 BERTEN Arnaud UDSP14 M 1979 10 km 44'42 3 13,42 15'38 (2)
55 1817 LETELLIER Olivier M 1968 10 km 45'26 3 13,21 16'01 (2)
56 1857 BARKATTI Sofiene M 1993 10 km 45'48 3 13,10 16'12 (2)
57 1788 GRESLE Daniel ASCE MUTUELLES DU MANS A M 1967 10 km 45'58 3 13,05 16'07 (3)
58 1789 ✱GUILLAUME Marlène NACRE TRIATHLON F 1974 10 km 45'58 3 13,05 16'07 (3)
59 1775 CORBIN Romuald S/L ES TROARN ATHLETISME M 1971 10 km 46'10 3 13,00 16'11 (2)
60 1794 ✱HERIN Celine COURSEULLES RUNNING F 1990 10 km 46'40 3 12,86 16'06 (3)
61 1780 DUFAY Yann USC MEZIDON M 1978 10 km 46'49 3 12,82 16'00 (2)
62 1802 LE BOZEC Franck M 1992 10 km 46'53 3 12,80 16'18 (3)
63 1764 ✱BLANQUIN Astrid F 1990 10 km 46'53 3 12,80 16'08 (2)
64 1754 AVICE Armel S/L ESTUAIRE DE LA DIVES ATHLETIC CLUB M 1959 10 km 47'09 3 12,73 16'29 (2)
65 1795 HERVIEU Romain S/L ESTUAIRE DE LA DIVES ATHLETIC CLUB M 1987 10 km 47'16 3 12,69 16'18 (2)
66 1777 DOUVINET Antonin M 2003 10 km 47'52 3 12,53 16'40 (2)
67 1806 ✱LECARDONNEL Charlyne F 1982 10 km 48'02 3 12,49 16'56 (2)
68 1836 SGORLON stephane NMA - S/L STADE NANTAIS ATHLÉTIC CLUB M 1964 10 km 48'41 3 12,32 16'56 (2)
69 1844 LABELLE Jérémy M 1991 10 km 49'48 3 12,05 17'08 (2)
70 1755 BARBOT Jeremy M 1988 10 km 49'52 3 12,03 17'27 (3)
71 1842 VARON Vincent M 1980 10 km 50'03 3 11,99 17'12 (2)
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72 1803 LE GOUBIN Franck M 1965 10 km 50'07 3 11,97 17'19 (2)
73 1837 ✱SUREAU Séverine F 1974 10 km 50'08 3 11,97 17'20 (2)
74 1820 LUCAS Ludovic M 1979 10 km 50'43 3 11,83 17'29 (3)
75 1770 CHIRON Frederik M 1970 10 km 50'45 3 11,82 17'39 (2)
76 1753 ✱ANGELIQUE Joannet LES COUREURS PRES SEES F 1975 10 km 50'53 3 11,79 17'43 (2)
77 1849 DYCHUS Eric M 1968 10 km 51'33 3 11,64 18'14 (2)
78 1855 MARTINOT Sebastien M 1971 10 km 51'34 3 11,64 18'03 (2)
79 1790 ✱GUIOUILLIER Nathalie USOMONDEVILLE F 1975 10 km 53'32 3 11,21 18'31 (3)
80 1808 LECORDIER Pascal M 1960 10 km 54'12 3 11,07 18'46 (2)
81 1804 ✱LE MAROIS Stéphanie USC MEZIDON F 1983 10 km 54'26 3 11,02 18'46 (2)
82 1846 BELPALME Jean M 1950 10 km 54'56 3 10,92 19'06 (2)
83 1784 GAUMER Fabrice S/L ESTUAIRE DE LA DIVES ATHLETIC CLUB M 1969 10 km 54'57 3 10,92 19'13 (2)
84 1791 HARLE Fabien M 1999 10 km 55'20 3 10,84 19'19 (3)
85 1847 PARISOT Pascal M 1953 10 km 55'36 3 10,79 19'03 (3)
86 1840 ✱VANTHOURNOUT Margaux F 1991 10 km 55'37 3 10,79 18'31 (3)
87 1787 ✱GOURIO Charlotte F 1970 10 km 55'50 3 10,75 19'11 (2)
88 1766 BROSSET Thomas M 1991 10 km 56'49 3 10,56 19'47 (3)
89 1774 ✱COLOMBE Isabelle S/L ESTUAIRE DE LA DIVES ATHLETIC CLUB F 1969 10 km 57'06 3 10,51 19'35 (3)
90 1758 ✱BEAUSSAUT Aurore F 1998 10 km 57'19 3 10,47 20'07 (2)
91 1824 MESNAGE Hervé EGAS M 1970 10 km 58'56 3 10,18 20'33 (3)
92 1828 PERO Franck M 1971 10 km 59'08 3 10,15 19'57 (2)
93 1796 HOURCAU Stephane M 1972 10 km 59'18 3 10,12 20'28 (2)
94 1854 HERVIEU Flavien M 1992 10 km 59'46 3 10,04 20'54 (2)
95 1786 GOURIO Frederic M 1970 10 km 59'59 3 10,00 20'46 (2)
96 1771 ✱CHIRON Agnès F 1975 10 km 1h02'11 3 9,65 21'13 (2)
97 1761 ✱BERTEN Valerie F 1981 10 km 1h02'41 3 9,57 21'12 (3)
98 1779 ✱DUFAY Léa USC MEZIDON F 2003 10 km 1h03'17 3 9,48 21'54 (2)
99 1853 ✱BOUVET Christelle F 1970 10 km 1h04'18 3 9,33 21'49 (2)

100 1851 ✱RUQUIER Agathe F 1987 10 km 1h05'34 3 9,15 22'43 (2)
101 1852 ✱RUQUIER Annie F 1959 10 km 1h05'37 3 9,14 22'43 (2)
102 1773 COLAS Alan M 2003 10 km 1h06'24 3 9,04 23'03 (2)
103 1800 LABRUDE Eric M 1961 10 km 1h06'24 3 9,04 23'02 (2)
104 1772 COLAS Richard USC MEZIDON M 1982 10 km 58'10 2 6,81 40'19 (2)


