o ™
Les 10 Km de SEES
COFAD * samedi 14 décembre 2019
Résultats * 8 pages
Pl Dos Nom-prénom Sx Tour1l Temps ’k’!‘?hy Par cat. Club
1 776  Morin-Luzuy Edouard M [0:15:42 (2) 32:32 18,44 1°JUH LES PIRANHAS
2 932  MADELAINE Christophe M [0:15:56 (5) 33:04 18,15 1°M1H BAYARD ARGENTAN
3 755 chavenaud Remi M |0:15:42 (1) 33:10 18,09 2°JUH LES PIRANHAS
4 966 Foubert Albin M [0:15:52 (4) 33:13 18,06 1° SEH ALENCON RUNNING CLUB
5 900 RUEL Pierre-antoine M |0:15:56 (6) 33:17 18,03 2° SEH A.S. TOURLAVILLE
6 904 CATOIS Guillaume M |0:15:52 (3) 33:33 17,88 2° M1H A.S. TOURLAVILLE
7 606 Delorme Jerome M [0:16:21 (7) 34:03 17,62 3° M1H S/L AL ECHIROLLES
8 1094 Coutance Amaury M |0:16:29 (8) 34:31 17,38 3° SEH EA MONDEVILLE HEROUVILLE*
9 779  JOANNET Sébastien M |0:16:35 (11) 34:44 17,27 4° M1H LES COUREURS PRES SEES
10 1062 GARREAU Mathieu M |0:16:54 (15) 34:47 17,25 1° MOH S/L LE MANS A 72
11 1104 rosier Florent M |0:16:35 (10) 34:51 17,22 4° SEH LES COUREURS PRES SEES
12 1162 DUSEHU Yann M [0:16:39 (12) 34:56 17,18 1° ESH triathlon pays du neubourg
13 624 Daniel Kevin M |0:16:30 (9) 35:13 17,04 5° SEH Amiens UC
14 824  Boiton Sebastien M [0:16:49 (13) 35:29 16,91 5° M1H CAP CONDE
15 1047 Hennequart Dorian M [0:17:02 (16) 35:48 16,76 6° SEH CAP CONDE
16 889  Ferré Valentin M |0:17:16 (17) 35:53 16,72 7° SEH La 7éme Compagnie
17 1065 RICHARD Thomas M [0:17:24 (19) 36:09 16,60 2° MOH ASAT Caen la mer
18 1041 LEROY Alexis M |0:17:28 (23) 36:15 16,55 8° SEH ETOILE SPORTIVE LIVAROTAISE SECTION RUNNING
19 1108 Alexandre Elodie F |0:17:30 (24) 36:18 16,53 1° MOF S/L ENDURANCE 72
20 801  MOISSERON Nicolas M [0:17:24 (20) 36:26 16,47 3° MOH LES COUREURS PRES SEES
21 937  NAVET Sébastien M |0:17:23 (18) 36:33 16,42 4° MOH BAYARD ARGENTAN
22 734  LEBASTARD Stephane M [0:17:28 (22) 36:41 16,36 6° M1H CA DU PAYS SAUMUROIS
23 990 DABOUX Sylvain M |0:17:45 (27) 36:48 16,30 7° M1H
24 897  Bezannier Husson Romain M |0:17:58 (31) 36:51 16,28 9° SEH A3 ALENCON
25 899  BECHET Guillaume M [0:17:37 (25) 36:53 16,27 10° SEH CAP CONDE
26 934  GIRARD Arnaud M |0:17:42 (26) 37:00 16,22 11° SEH BAYARD ARGENTAN
27 831  VINCENT Florian M [0:18:01 (34) 37:05 16,18 12° SEH S/L PLAISIR AC
28 1080 HEDOUX Alexandre M [0:17:53 (28) 37:06 16,17 5° MOH AS ELECTRICIENS ET GAZIERS ORNE
29 975  Pichot Alexandre M |0:17:25 (21) 37:07 16,17 6° MOH
30 953 FEVRE-LEROYER Jeremie M [0:17:57 (29) 37:09 16,15 13° SEH A3 ALENCON
31 738 Tamisier Anthony M |0:18:00 (33) 37:15 16,11 14° SEH
32 936 CHALUMEAU Lionel M |0:18:10 (41) 37:21 16,06 1° M2H BAYARD ARGENTAN
33 864 Hamard Guillaume M [0:18:01 (37) 37:25 16,04 15° SEH LES COUREURS PRES SEES
34 954  maudouit Julien M |0:18:01 (38) 37:27 16,02 16° SEH
35 870 Kempfer Alexandre M [0:17:59 (32) 37:32 15,99 8° M1H ALENCON TRIATHLON
36 679  LEPAISANT David M [0:18:04 (40) 37:34 15,97 9° M1H A3 ALENCON
37 850 heuzard Nicolas M |0:18:01 (35) 37:41 15,92 7° MOH ALENCON TRIATHLON
38 663  Doussaint Cyril M [0:18:14 (42) 37:43 1591 10°M1H  ALENCON COURT
39 817  JULIEN David M |0:18:02 (39) 37:45 15,89 8° MOH ASPTT ARGENTAN
40 958  beucherie Simon M [0:17:58 (30) 37:49 15,87 2° ESH FLERS-CONDE SUR NOIREAU ATHLE*
41 821  MARY Florian M [0:18:01 (36) 37:55 15,82 2° M2H ASPTT ARGENTAN
42 782  Bouchet Mathieu M |0:18:18 (44) 38:03 15,77 11°M1H A3 ALENCON
43 613 RAYMOND Daniel M [0:37:27 (538) 38:05 15,75 1° M3H La 7éme Compagnie
44 1140 LECOINTRE Emmanuel M |0:18:22 (45) 38:07 15,74 12° M1H
45 705 CARDRON Jason M |0:18:30 (49) 38:14 15,69 17° SEH ALENCON TRIATHLON
46 926 LEBLANC Sebastien M [0:18:23 (46) 38:15 15,69 9° MOH CAP CONDE
47 985 LANGLOIS Mickael M |0:18:33 (50) 38:34 15,56 13° M1H
48 1105 GRAFFIN Sébastien M [0:18:28 (48) 38:40 15,52 14° M1H
49 869 louineau Sebastien M [0:18:27 (47) 38:42 15,50 15° M1H BAGNOLES OXYGENE
50 701  Pavard Clément M |0:18:41 (55) 38:45 15,48 18° SEH LA FOULEE GESNOISE
51 795 BAMAS Ludovic M [0:18:18 (43) 38:48 15,46 10° MOH
52 711 Toutain Julien M |0:19:04 (65) 38:53 15,43 11° MOH COURIR POUR LE FUN
53 1056 Mathieu Guillaume M [0:18:53 (60) 38:57 15,40 12° MOH
54 737  AMIARD Julien M [0:18:38 (54) 39:04 15,36 13° MOH COURIR POUR LE FUN
55 916 Launay Sylvain M |0:18:38 (53) 39:04 15,36 14° MOH Team Alegro
56 868 Legrand Samuel M [0:18:33 (51) 39:09 15,33 16° M1H
57 860 Peluau Stéphane M |0:19:14 (79) 39:15 15,29 17° M1H
58 1107 TOUROUDE Thibaut M |0:19:06 (69) 39:18 15,27 19° SEH A PERCHE P. AIGLE MORTAGNE 61*
59 1033 LETISSIER Théophile M [0:18:53 (59) 39:21 15,25 3° M2H
60 656  Garnier Simon M |0:18:37 (52) 39:24 15,23 20° SEH A3 ALENCON
61 629 Billaud Maité F [0:18:52 (57) 39:27 15,21 1° SEF ac la roche sur yon
62 700 Muller Jeremie M [0:18:54 (61) 39:34 15,16 15° MOH Granville triathlon
63 819  TAILLEFER Alain M |0:19:07 (71) 39:35 15,16 18°M1H  ASPTT ARGENTAN
\ J
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Pl.

64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
920
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132

Dos

923
671
1015
945
1019
1072
935
943
709
854
645
768
1013
1136
1158
1020
1115
1133
1001
1091
666
647
879
751
712
997
791
625
752
1116
939
669
680
1117
1079
1130
1119
1058
1011
1003
814
1084
872
811
871
719
781
991
678
915
1088
704
1111
740
1160
890
661
732
866
949
881
1002
867
1093
967
1101
1118
1030
710

Nom-prénom

COSTENTIN Fabien
HUETTE Jean-paul
BLONDEL Nicolas
Bégaud Dylan
RAOULT Hugo
Thieulin Nicolas
BOTHET Jonathan
Guibert Romain
MAURICE Laurent
BOITARD Nicolas
DROUILLET Thierry
SALLES Xavier
BASDEVANT Lucie
bayvel Julien

Plard Nicolas
Garel-Le Dylio Franck
NICOLAS Gaél

De freitas Christophe
LEMARCHAND Thierry
FARDOIT Guillaume
Cartier Alexis
CORNUEL Thomas
POUTEAU Yannick
DUVAL Alexandre
DUTERTRE Julien
chapron Cédric
DAVOUST Vicky
Direxel Delphine
Chopin David
LEBOUCHER Patrick
Maignan Simon
LAUNAY Jéréme
CARCOUET Romain
DUVAL Benoit
Blondel Christophe
ROCHER Germain
Mercier Nicolas
bouvier Guillaume
lambert Fabien

POL Maxandre
LEVALLOIS Marc-henri
Delignou Kevin
Lepoittevin Alain
HESLOT Rémi
Hamon Sophie

Blon Yannis

PAVARD Georges
MERHAN Jean-francois
TRIFAUT Severine
louiza Farid

DUBOST Samuel
RICHARD Julien
Corroy Jeanne
CORBIN Matthieu
QUAGLIA Andreo
Mahaut Eric

BONDIS Christian

LE TROQUER Yves-marie
Coquemont Antoine
Landemaine Aubin
MEICHE Laurent
COADOU Jean philippe
DEROBERT Ronald
PRENANT Laurent
DUHAUSSAY Fabien
Marchand Jérome
DEGUERNEL Sylvere
GANNE Denis
LETROQUER Gilles
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x
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Tour 1
0:18:52 (58)
0:19:04 (67)
0:19:09 (72)
0:19:06 (70)
0:19:18 (82)
0:18:42 (56)
0:19:14 (78)
0:19:29 (85)
0:19:13 (77)
0:19:14 (80)
0:19:00 (64)
0:19:12 (75)
0:19:20 (83)
0:19:00 (63)
0:19:04 (66)
0:19:17 (81)
0:18:59 (62)
0:19:10 (74)
0:19:32 (88)
0:19:48 (98)
0:19:06 (68)
0:19:09 (73)
0:19:31 (87)
0:19:42 (94)
0:19:33 (89)
0:19:28 (84)
0:19:41 (93)
0:37:50 (539)
0:20:03 (105)
0:20:04 (107)
0:19:59 (101)
0:19:38 (90)
0:19:56 (100)
0:19:40 (92)
0:19:47 (96)
0:19:30 (86)
0:19:13 (76)
0:19:47 (95)
0:20:27 (126)
0:19:40 (91)
0:20:03 (106)
0:20:15 (117)
0:20:06 (109)
0:19:48 (97)
0:20:07 (110)
0:20:12 (111)
0:20:03 (104)
0:20:26 (123)
0:20:03 (103)
0:20:25 (122)
0:20:23 (120)
0:20:13 (113)
0:20:21 (118)
0:20:24 (121)
0:20:14 (115)
0:20:02 (102)
0:20:12 (112)
0:20:21 (119)
0:20:35 (130)
0:20:55 (146)
0:20:29 (128)
0:20:05 (108)
0:20:36 (133)
0:20:15 (116)
0:20:44 (137)
0:20:48 (140)
0:20:36 (132)
0:20:14 (114)
0:20:46 (138)

Temps

39:41
39:43
39:45
39:45
39:46
39:46
39:48
39:50
39:53
39:56
39:59
39:59
39:59
40:00
40:03
40:03
40:05
40:05
40:16
40:19
40:22
40:29
40:37
40:48
40:48
40:49
40:49
41:02
41:02
41:07
41:08
41:08
41:09
41:10
41:11
41:27
41:32
41:37
41:41
41:42
41:42
41:43
41:47
41:49
41:50
41:52
41:55
41:55
41:55
41:58
41:59
42:02
42:04
42:12
42:17
42:26
42:27
42:27
42:28
42:30
42:31
42:36
42:37
42:39
42:42
42:48
42:50
42:50
42:52

Moy

km/h
15,12
15,11
15,09
15,09
15,09
15,09
15,08
15,06
15,04
15,03
15,01
15,01
15,01
15,00
14,98
14,98
14,97
14,97
14,90
14,88
14,86
14,82
14,77
14,71
14,71
14,70
14,70
14,62
14,62
14,59
14,59
14,59
14,58
14,57
14,57
14,48
14,45
14,42
14,39
14,39
14,39
14,38
14,36
14,35
14,34
14,33
14,31
14,31
14,31
14,30
14,29
14,27
14,26
14,22
14,19
14,14
14,13
14,13
14,13
14,12
14,11
14,08
14,08
14,07
14,05
14,02
14,01
14,01
14,00

Par cat.

4° M2H

5° M2H

21° SEH
22° SEH
3° ESH

16° MOH
17° MOH
23° SEH
6° M2H

18° MOH
19° M1H
19° MOH
2° MOF

20° MOH
21° MOH
20° M1H
21° M1H
22° M1H
7° M2H

23° M1H
4° ESH

24° M1H
8° M2H

24° SEH
22° MOH
23° MOH
25° SEH
1° M1F

25° M1H
2° M3H

26° SEH
24° MOH
26° M1H
27° M1H
28° M1H
9° M2H

27° SEH
28° SEH
29° M1H
29° SEH
30° SEH
31° SEH
10° M2H
3° M3H

2° M1F

32° SEH
11° M2H
12° M2H
3° M1F

13° M2H
30° M1H
33° SEH
1° JUF

31° M1H
25° MOH
14° M2H
15° M2H
26° MOH
27° MOH
34° SEH
32° M1H
33° M1H
34° M1H
35° M1H
36° M1H
37° M1H
28° MOH
4° M3H

16° M2H

Club

CAP CONDE

A3 ALENCON

RAYON D'ECOUVES
S/L EA TAIN-TOURNON

LES COUREURS PRES SEES
BAYARD ARGENTAN

La TEAM FRATERNITY
PMTC

LES COUREURS PRES SEES
A3 ALENCON

LES COUREURS PRES SEES

CLUB AGRICULTEURS MAYENNAIS
ASPTT ARGENTAN

AS NOGENT-LE-ROTROU
ALENCON RUNNING CLUB

CAP CONDE

A.S. VALEO
TRIATHLON FLERS LA FERTE-MACE

COURIR POUR LE FUN

ALENCON TRIATHLON
La 7éme Compagnie

CA LISIEUX
LES FOULEES BRIOUZAINES
Team Alegro

RAYON D'ECOUVES
JOGGING D'ANDAINE

H.A.C TRIATHLON
ASPTT ARGENTAN
FLERS-CONDE SUR NOIREAU ATHLE*

ASPTT ARGENTAN
FLERS-CONDE SUR NOIREAU ATHLE*

LA FOULEE GESNOISE
ETOILE SPORTIVE LIVAROTAISE SECTION RUNNING
S/L LES ALPES MANCELLES ATHLE

CAEN ATHLETIC CLUB*
FLERS-CONDE SUR NOIREAU ATHLE*
S/L LES ALPES MANCELLES ATHLE
CAEN ATHLETIC CLUB*

STADE VERNEUIL SUR AVRE

ASL CONDE SUR SARTHE
COURIR POUR LE FUN

ES FALAISIENNE

AS NOGENT-LE-ROTROU

STADE ATHLETIQUE BAYEUSAIN
ASL CONDE SUR SARTHE

S/L CLUB SPORTIF CARENTANAIS
AS NOGENT-LE-ROTROU

STADE VERNEUIL SUR AVRE

J
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Pl.

133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201

Dos

607
1077
984
714
1006
815
878
1044
614
862
885
818
964
665
654
977
810
918
911
642
609
780
849
775
1151
978
874
1008
1127
715
626
908
749
1061
651
988
1102
1027
992
1132
1064
1144
876
1145
689
633
845
726
1143
1124
706
902
805
968
721
973
1007
982
846
672
947
920
816
1075
996
933
948
688
777

Nom-prénom

Samson Simon
HEAS Yannick
CHANTEPIE Damien
godais Manuela
GOYER-THIERRY Fabrice
ROUELLE Christian
DE CACHELEU Jerome
BESNIARD Maxime
BOUET Fabrice
antier Franck
GESLAND Olivier
LACOSTE Martin
MITTON Blandine
GALLET Hubert
HEROULT Gilles
BILLARD Soléne
HESLOT Jean-jacques
desvaux Anthony

DE PREAUMONT Grégoire
portais Henri
GELABERT Arnaud
JOANNET Tom
verrier Joél
Chaventré Sarah
Dagron Jérémie
BILLARD Bastien
Riviere Hugo
Bernard Gianni
LAGARRIGUE Jacques
bigre Mickael
LECADRE Bruno
BRAULT Nicolas
Simon Dominique
bousselet Joel
BOULLAY Vincent
lamour Olivier
BARBEY Regis
HONORE Bertrand
GIBORY Pascal
Leconte Rodolphe
BREHAULT Denis
Quentin Barabe
Aubert Jean

Fortin Francois
SABLE Régis
FEVRIER Yannick
Torday Jean pierre
FONTAINE Aurélien
Tremblot Cyril

Potin Samuel
Vaugon Jean damien
VINCENT Francis
ALLIOT Hervé
Gervais Aurelien
Lavie Guillaume
MELLOT Jean-baptiste
jardin Lionel

Legros Stéphane
Lejeune Corinne
Hamon Christophe
Gaudré Hervé

Roux Delphine
GRARE Albert
MAIGNAN Philippe
Gatine Steven
LEFEBVRE Sandrine
Gaudré Nathalie
GRU Laurent
Gassion Pierre

()]
x
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Tour 1

0:20:57 (150)
0:21:02 (156)
0:21:00 (153)
0:20:27 (124)
0:20:36 (131)
0:20:29 (127)
0:20:38 (134)
0:21:14 (168)
0:20:40 (136)
0:20:27 (125)
0:21:08 (165)
0:21:09 (166)
0:21:03 (159)
0:20:50 (142)
0:20:54 (145)
0:20:38 (135)
0:20:34 (129)
0:21:31 (180)
0:21:17 (169)
0:20:55 (148)
0:21:24 (175)
0:21:59 (208)
0:21:00 (154)
0:20:56 (149)
0:21:22 (174)
0:21:06 (164)
0:21:46 (197)
0:20:48 (139)
0:21:25 (176)
0:21:05 (162)
0:21:25 (177)
0:20:59 (151)
0:21:17 (170)
0:21:21 (172)
0:21:13 (167)
0:21:34 (185)
0:21:03 (160)
0:21:48 (198)
0:21:03 (158)
0:20:59 (152)
0:21:02 (155)
0:21:26 (178)
0:21:33 (182)
0:20:50 (143)
0:21:20 (171)
0:21:21 (173)
0:21:36 (188)
0:21:35 (186)
0:21:40 (191)
0:22:07 (218)
0:22:02 (214)
0:20:49 (141)
0:21:48 (200)
0:22:01 (210)
0:21:33 (183)
0:21:38 (190)
0:21:34 (184)
0:20:51 (144)
0:21:44 (193)
0:21:05 (163)
0:21:37 (189)
0:20:55 (147)
0:21:32 (181)
0:21:48 (201)
0:21:02 (157)
0:21:35 (187)
0:21:46 (195)
0:22:01 (212)
0:21:49 (202)

Temps

42:52
42:54
42:58
43:00
43:03
43:04
43:05
43:08
43:08
43:11
43:12
43:13
43:16
43:19
43:20
43:25
43:26
43:31
43:34
43:34
43:36
43:39
43:42
43:42
43:43
43:47
43:48
43:49
43:51
43:52
43:53
43:59
43:59
44:00
44:01
44:01
44:03
44:05
44:05
44:07
44:09
44:09
44:12
44:12
44:15
44:18
44:20
44:20
44:25
44:30
44:30
44:37
44:41
44:42
44:43
44:43
44:45
44:45
44:45
44:48
44:56
44:59
45:03
45:03
45:05
45:05
45:06
45:06
45:07

Moy

km/h
14,00
13,99
13,96
13,95
13,94
13,93
13,93
13,91
13,91
13,89
13,89
13,88
13,87
13,85
13,85
13,82
13,81
13,79
13,77
13,77
13,76
13,75
13,73
13,73
13,72
13,70
13,70
13,69
13,68
13,68
13,67
13,64
13,64
13,64
13,63
13,63
13,62
13,61
13,61
13,60
13,59
13,59
13,57
13,57
13,56
13,54
13,53
13,53
13,51
13,48
13,48
13,45
13,43
13,42
13,42
13,42
13,41
13,41
13,41
13,39
13,35
13,34
13,32
13,32
13,31
13,31
13,30
13,30
13,30

Par cat.

29° MOH
17° M2H
38° M1H
4° M1F

39° M1H
5° M3H

40° M1H
35° SEH
41° M1H
42° M1H
43° M1H
44° M1H
2° SEF

18° M2H
19° M2H
1° ESF

6° M3H

36° SEH
3° JUH

20° M2H
45° M1H
4° JUH

7° M3H

5° M1F

30° MOH
37° SEH
1° CAH

31° MOH
8° M3H

46° M1H
47° M1H
48° M1H
9° M3H

49° M1H
50° M1H
21° M2H
51° M1H
22° M2H
23° M2H
5° ESH

52° M1H
38° SEH
32° MOH
39° SEH
10° M3H
40° SEH
11° M3H
2° CAH

33° MOH
53° M1H
34° MOH
12° M3H
24° M2H
41° SEH
35° MOH
42° SEH
13° M3H
54° M1H
1° M2F

55° M1H
36° MOH
3° SEF

56° M1H
25° M2H
43° SEH
6° M1F

7° M1F

14° M3H
44° SEH

Club

ETOILE SPORTIVE LIVAROTAISE SECTION RUNNING
ALENCON TRIATHLON

STADE VERNEUIL SUR AVRE

S/L LES ALPES MANCELLES ATHLE

ASPTT ARGENTAN

STADE ATHLETIQUE BAYEUSAIN

PMTC

BAGNOLES OXYGENE
ASPTT ARGENTAN
A3 ALENCON

ASPTT ARGENTAN
BAGNOLES OXYGENE

La 7eme Compagnie

LES COUREURS PRES SEES
LA FOULEE GESNOISE
BAGNOLES OXYGENE

LA FOULEE GESNOISE

ASL CONDE SUR SARTHE

B12
COURIR POUR LE FUN

LA FOULEE GESNOISE
ALENCON TRIATHLON

CAP CONDE

A3 ALENCON

ASPTT ALENCON

LC BRETTEVILLE SUR ODON
CA LISIEUX

ASL CONDE SUR SARTHE

ALENCON TRIATHLON

S/L PLAISIR AC
C.CA.P.

FLERS-CONDE SUR NOIREAU ATHLE*
CA LISIEUX

AS CHAMPFREMONT MULTONNE
A3 ALENCON

ASPTT ARGENTAN

LES FOULEES BRIOUZAINES

BAYARD ARGENTAN

AS CHAMPFREMONT MULTONNE
FLERS-CONDE SUR NOIREAU ATHLE*
USMORTAGNE

J
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Pl.

202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270

Dos

930
995
917
754
1018
828
880
716
999
942
877
938
1109
603
742
842
695
1074
1063
1086
907
683
1012
623
1090
1137
797
786
684
1113
690
761
1026
707
748
1070
1023
1039
1068
1060
673
655
1038
1103
859
1161
794
739
971
1059
873
1029
827
798
763
668
736
840
924
773
766
807
1157
965
747
708
787
1123
733

Nom-prénom

lebois David
THEOLOGIEN Severine
Dordoigne Jean-louis
DESCHEPPER Baptiste
BOULAY Pascal
THOMAS Johan
loubiere Nicolas
Leclair Matéo
LEBRUN Guy

Marie Morgan
Lemaitre Alain
JULIENNE Patrice
JAEGHERS Michael
GUYOMARD Carl
Bourillon Christofer
BLOT Thierry

Roulois Laurent
guyot Mathias

DRIEU Julien
Duchemin Cedric
MAIGNAN Denis
BOUILLON André
desvois Jocelyn
BRARD Alain
Legallais Céline
Angot-Lainé Catherine
SEURIN Ludovic
Aury Sophie

GESRET Lucien
Vesque Sébastien
TOUTAIN Pierre-marie
CATROUX Matthieu
MITTON Jean-yves
PARIS Hugo
LEGENDRE Stephanie
Chaumont Kevin

LE DEAN Cédric
TALON Aurélien
GANDIN Denis
GENTILE Stephane
barbey Laurent
LOUVEL Cedric
LECOMTE Christian
DUPUY Eric

SALOUX Jean frangois
BERNARD Gilbert
Sorieul Charly
Marignier Sylvain
bondis Thierry
Bariller Gregory
LEONARD Magali
CORDIER-LALLOUET Bruno
Jacquet Thierry
Marvier Jonathan
Cyril Pinchi

Chevet Fanny
CHATEL Jean-claude
Bellanger Nicolas
Cocard Jean-yves
FLANDRIN Théo
BERVILLE Fabrice
VINCENT Cyrille
BACON Eddy
massellucci Patrizio
Deschepper Maxime
Gehan Julien

Cozian Mikael

DAVY Dominique
GELEE Gérard

()]
x

TR E21NEEXEI1TRXEERERREREEREREECCECEOACCE1NZ1NTTTIIXCXCEEEEZEZEZEXXX"E

Tour 1

0:21:42 (192)
0:21:46 (194)
0:22:08 (219)
0:22:30 (242)
0:21:57 (205)
0:21:56 (204)
0:22:50 (257)
0:22:02 (213)
0:22:31 (243)
0:22:40 (250)
0:22:46 (252)
0:21:28 (179)
0:22:01 (211)
0:21:52 (203)
0:22:46 (254)
0:22:12 (221)
0:22:23 (234)
0:22:26 (240)
0:21:58 (206)
0:22:15 (225)
0:22:04 (217)
0:22:13 (223)
0:22:14 (224)
0:22:25 (239)
0:22:04 (216)
0:22:13 (222)
0:22:17 (229)
0:22:15 (226)
0:22:22 (232)
0:22:23 (233)
0:21:05 (161)
0:22:52 (259)
0:23:00 (268)
0:22:16 (227)
0:22:21 (231)
0:22:00 (209)
0:22:24 (236)
0:21:46 (196)
0:22:11 (220)
0:22:40 (249)
0:22:37 (246)
0:22:17 (228)
0:22:53 (261)
0:22:46 (255)
0:22:36 (244)
0:22:21 (230)
0:22:30 (241)
0:22:37 (245)
0:22:54 (262)
0:21:48 (199)
0:22:25 (237)
0:22:52 (260)
0:22:25 (238)
0:22:46 (253)
0:22:40 (251)
0:22:24 (235)
0:22:39 (248)
0:22:51 (258)
0:23:20 (276)
0:21:58 (207)
0:22:48 (256)
0:23:00 (267)
0:23:27 (282)
0:23:09 (271)
0:22:59 (265)
0:23:28 (283)
0:22:38 (247)
0:22:59 (266)
0:23:37 (288)

Temps

45:09
45:11
45:14
45:17
45:18
45:21
45:22
45:30
45:39
45:39
45:40
45:41
45:42
45:42
45:45
45:49
45:50
45:53
45:54
45:57
46:00
46:01
46:05
46:10
46:21
46:22
46:27
46:27
46:28
46:29
46:42
46:44
46:44
46:45
46:45
46:45
46:48
46:48
46:48
46:49
46:54
46:56
46:56
46:57
46:58
46:58
46:59
47:01
47:02
47:02
47:04
47:04
47:05
47:20
47:21
47:21
47:26
47:26
47:27
47:29
47:33
47:34
47:37
47:43
47:47
47:47
47:49
47:51
47:52

Moy

km/h
13,29
13,28
13,26
13,25
13,25
13,23
13,23
13,19
13,14
13,14
13,14
13,13
13,13
13,13
13,11
13,10
13,09
13,08
13,07
13,06
13,04
13,04
13,02
13,00
12,94
12,94
12,92
12,92
12,91
12,91
12,85
12,84
12,84
12,83
12,83
12,83
12,82
12,82
12,82
12,82
12,79
12,78
12,78
12,78
12,78
12,78
12,77
12,76
12,76
12,76
12,75
12,75
12,74
12,68
12,67
12,67
12,65
12,65
12,64
12,64
12,62
12,61
12,60
12,57
12,56
12,56
12,55
12,54
12,53

Par cat.

57° M1H
8° M1F

15° M3H
45° SEH
26° M2H
58° M1H
37° MOH
5° JUH

16° M3H
46° SEH
59° M1H
17° M3H
60° M1H
61° M1H
47° SEH
27° M2H
62° M1H
63° M1H
48° SEH
38° MOH
18° M3H
19° M3H
20° M3H
28° M2H
9° M1F

2° M2F

64° M1H
10° M1F
21° M3H
65° M1H
39° MOH
66° M1H
29° M2H
40° MOH
11° M1F
41° MOH
67° M1H
6° JUH

42° MOH
68° M1H
30° M2H
69° M1H
22° M3H
31° M2H
23° M3H
24° M3H
3° CAH

70° M1H
32° M2H
49° SEH
12° M1F
25° M3H
26° M3H
43° MOH
33° M2H
4° SEF

27° M3H
44° MOH
34° M2H
6° ESH

35° M2H
50° SEH
71° M1H
36° M2H
51° SEH
52° SEH
72° M1H
28° M3H
29° M3H

Club

AS NOGENT-LE-ROTROU
u s belhomert

STADE VERNEUIL SUR AVRE

AS.CE.E.

AS CHAMPFREMONT MULTONNE

USMORTAGNE
BAGNOLES OXYGENE

ETOILE SPORTIVE LIVAROTAISE SECTION RUNNING

A.P.C.U.A.

ALENCON TRIATHLON
Risl'Aventure

LES COUREURS PRES SEES
AS.C.E.E.

LAP 61

LES COUREURS PRES SEES
ASPTT ALENCON

PMTC

ASPTT ARGENTAN

BAGNOLES OXYGENE

ALENCON TRIATHLON
SAPEURS POMPIERS ECOUCHE

FLERS-CONDE SUR NOIREAU ATHLE*

ASL CONDE SUR SARTHE
ASL CONDE SUR SARTHE
A3 ALENCON

B12

USMORTAGNE

AS NOGENT-LE-ROTROU

ESSAY LE RUNNING

RUN IN CONFIANCE US BELHOMERT

AS CHAMPFREMONT MULTONNE

J
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Pl.

271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292
293
294
295
296
297
298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339

Dos

622
1054
1096

702

790
1112

823
1004
1052

830

724

723

963

635

741

835

886

829

983

826
1043

753

931
1028

858

664

838

772

972

731

792
1114
1071

670

796

888

813

914

727

802
1040

844

778
1152

767

960

750
1092

681

638

639

981
1087

919
1046

929

617

729

836

722

804

989

620

674

725

631

687

906
1097

Nom-prénom

RIFFAUT Pascal
Riffaut Adrien
LEGENDRE Brice
cernay Yan

Lepinay Luc
DANIEL Ronan
Guittard Nicolas
Trudelle Antony
BARBIER Julien
BROTIN Christian
peigney Didier
leroy Marc
ROUSSEL Cécile
vannier Sebastien
DURAND Laurent
HENRY Jean-frangois
cochet Steve
THOMAS Laetitia
CHANTEPIE Sandrine
SEURIN Stéphanie
QUENIART Fabien
chevalier Theo
Enguerrand Mickael
CHAIGNARD Hubert
Antier-Rousseau Sandra
BOUILLET Jean-luc
LEFAUX Marc
PAIMBLANC Cédric
Leroux Etienne
SIMON Franck
Bernier Stephane
Cormier Stéphanie
Porché Jéréme
Toraille Frederic
james Magali
leverrier Edwige
DELAUNAY Liliana
TABI Jamel

Tabur Dominique
Galante Renaud
BOUQUEREL Samuel
Raimond Pascal
JOANNET Angélique
LEVEILLE Alexandre
BOSCHER Sandrine
BRILHAULT Amédé
DUVAL Pascal
HAINAUX Christophe
BEAUFILS Jean-luc
Urfin Victor

URFIN Grégoire
pitet Jordan
DUBOST Cindy

loret Jean charles
rioult Melanie
COLLET Josephine
labelle Stephane
Benazet Jean-frangois
RADIGUE Géraldine
leroy Brigitte
LORITTE Julien
Perrot Emmanuel
hue Victorine
LEBOURG Francky
FONTAINE Gilles
Pendariés Caroline
papillon Stephane
Antier Lou

ADAM Marine

()]
x

T TN I 1d0XmaaaamXIadadX0d0RmdnmnmadXXTn1IIIIEX

Tour 1

0:23:13 (272)
0:23:15 (274)
0:23:22 (279)
0:23:33 (286)
0:23:09 (270)
0:23:28 (284)
0:22:57 (264)
0:23:32 (285)
0:23:01 (269)
0:23:53 (303)
0:23:40 (293)
0:23:18 (275)
0:23:40 (295)
0:23:25 (281)
0:23:25 (280)
0:23:20 (277)
0:23:43 (300)
0:23:42 (299)
0:23:39 (291)
0:23:41 (296)
0:24:15 (314)
0:25:27 (376)
0:24:02 (306)
0:23:39 (292)
0:23:41 (297)
0:24:38 (334)
0:24:19 (318)
0:23:46 (302)
0:23:42 (298)
0:23:21 (278)
0:23:15 (273)
0:23:40 (294)
0:25:17 (367)
0:24:02 (305)
0:24:09 (308)
0:24:21 (320)
0:24:10 (309)
0:23:43 (301)
0:24:05 (307)
0:24:16 (315)
0:24:36 (332)
0:24:40 (337)
0:23:58 (304)
0:24:33 (329)
0:24:20 (319)
0:24:42 (342)
0:23:38 (290)
0:24:13 (310)
0:24:13 (311)
0:24:45 (349)
0:24:45 (348)
0:24:17 (317)
0:24:45 (347)
0:24:35 (330)
0:25:18 (370)
0:24:31 (327)
0:24:46 (350)
0:24:39 (336)
0:24:42 (344)
0:24:25 (324)
0:23:38 (289)
0:25:30 (383)
0:24:40 (338)
0:24:14 (313)
0:24:37 (333)
0:24:43 (345)
0:25:31 (384)
0:24:21 (321)
0:24:54 (354)

Temps

48:00
48:01
48:06
48:12
48:17
48:19
48:21
48:30
48:30
48:33
48:35
48:35
48:36
48:38
48:39
48:40
48:40
48:41
48:42
48:46
48:46
48:52
48:53
48:53
48:56
48:59
49:11
49:13
49:18
49:20
49:23
49:23
49:25
49:27
49:32
49:35
49:37
49:38
49:44
49:44
49:47
49:47
49:52
49:55
49:56
49:57
49:59
50:05
50:10
50:12
50:13
50:18
50:22
50:22
50:27
50:31
50:32
50:36
50:42
50:43
50:51
50:53
50:56
50:56
51:00
51:01
51:02
51:05
51:06

Moy

km/h
12,50
12,50
12,47
12,45
12,43
12,42
12,41
12,37
12,37
12,36
12,35
12,35
12,35
12,34
12,33
12,33
12,33
12,32
12,32
12,30
12,30
12,28
12,27
12,27
12,26
12,25
12,20
12,19
12,17
12,16
12,15
12,15
12,14
12,13
12,11
12,10
12,09
12,09
12,06
12,06
12,05
12,05
12,03
12,02
12,02
12,01
12,00
11,98
11,96
11,95
11,95
11,93
11,91
11,91
11,89
11,88
11,87
11,86
11,83
11,83
11,80
11,79
11,78
11,78
11,76
11,76
11,76
11,75
11,74

Par cat.

30° M3H
45° MOH
73° M1H
74° M1H
31° M3H
75° M1H
46° MOH
76° M1H
47° MOH
32° M3H
33° M3H
37° M2H
13° M1F
48° MOH
38° M2H
34° M3H
53° SEH
14° M1F
15° M1F
3° MOF

54° SEH
7° ESH

49° MOH
35° M3H
16° M1F
36° M3H
37° M3H
55° SEH
56° SEH
77° M1H
39° M2H
4° MOF

57° SEH
78° M1H
17° M1F
18° M1F
19° M1F
40° M2H
38° M3H
50° MOH
79° M1H
80° M1H
20° M1F
81° M1H
5° SEF

39° M3H
40° M3H
51° MOH
41° M2H
58° SEH
8° ESH

59° SEH
5° MOF

52° MOH
6° SEF

3° M2F

82° M1H
42° M2H
21° M1F
4° M2F

60° SEH
43° M2H
1° CAF

83° M1H
84° M1H
5° M2F

85° M1H
2° ESF

7° SEF

Club

ALENCON TRAIL

ASL CONDE SUR SARTHE
LAP 61

S/L U.S.0 MONDEVILLE
JOGGING D'ANDAINE
JOGGING D'ANDAINE
JOGGING D'ANDAINE

AS NOGENT-LE-ROTROU
ASPTT ARGENTAN

ASL CONDE SUR SARTHE
UA VILLENOY

S/L U.S.0 MONDEVILLE
ASL CONDE SUR SARTHE

ALENCON TRIATHLON

LAP 61

ASPTT ARGENTAN
P.S.A.

LES COUREURS PRES SEES

ASL CONDE SUR SARTHE

association sportive du Grais

JOGGING D'ANDAINE

Courir pour les Trisomiques

ASL CONDE SUR SARTHE
STADE VERNEUIL SUR AVRE
ALENCON TRIATHLON
Ernéenne triathlon

J
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Pl.

340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408

Dos

1098
691
1016
839
765
1042
1099
1082
1035
685
974
1025
769
857
602
1032
894
785
784
644
1022
1021
630
994
1159
799
667
760
771
1024
1048
976
875
922
783
1120
640
834
1078
757
1138
944
789
882
1141
696
634
809
612
610
650
853
694
1036
970
1146
1076
959
861
891
825
941
940
1147
1069
1150
927
1053
682

Nom-prénom

FUENTES REYES Felipe rodrigo
Mauboussin Mickael
BOURGEAIS Samuel
PLAUDET Christian
baloche Pierre
QUENIART Philippe
THIEULIN Tiphaine
OLIVIER Helene
GIAQUINTO Simone
EGAL Frederic

Bulcke Christophe
DELORIERE Julien
RENARD Jean-paul
DUVAL Adrien
EPIPHANA Nicolas
VENANT Emmanuel
Sibon Arnaud
BARBIER Thierry
BARBIER Alice
DESTAIS Sandrine
GUENARD Marie-laure
BIDAULT Philippe
DOUCHIN Guillaume
Besnard Jerome
poupard Laetitia
Gallot Jéréme
Dutertre Francois
HOUDAYER Jeremy
COURTEMANCHE Charline
GUERIN Jean-louis
Jouan Frédéric
FOUILLET Fabien
Boulay Adrien
MAILLARD Annie
BENEC'H Adrien

Huet Jér6me
CHESNEL Anouck
ROULOIS Pascal
Martin Jacky

MAUPAY Jean francois
Potin Isabelle
Lecossais Sophie
lecocg-préel Clémentine
Taillefer Katia
GALLOT Sandrine
CHEVAUCHERIE Nadeége
maraquin Charlene
LE TOULLEC Michel
BRIERE Rémi
BOURGOIN Stéphanie
LAROQUE Lionel
MOREAU Gaetan
RAPICAULT Aurélie
HUGER Christian
Chatillon Gérard

LE LIEVRE Baptiste
Portier Nicolas
Leroyer-Régnier Julie
julien Gérald

CANU Catherine
beaudoux Daniel
LESAGE Sebastien
Lasne Sandrine
Schiering Charlotte
Maignan Delphine
roger Alain

GOBLET Gérard
BRIERE Pascal

PARIS Aurélie

()]
x

MMM TITIMIITTmTmTmTTTTHmTmII=TmTITmMTTmTTTTTm11n1=XXXZXZEX

Tour 1

0:24:55 (355)
0:25:12 (365)
0:24:25 (325)
0:24:27 (326)
0:24:35 (331)
0:23:34 (287)
0:24:49 (352)
0:24:49 (351)
0:25:25 (375)
0:24:45 (346)
0:24:58 (357)
0:25:22 (373)
0:25:31 (385)
0:25:11 (364)
0:24:32 (328)
0:25:43 (394)
0:24:40 (340)
0:25:17 (368)
0:25:18 (369)
0:25:49 (400)
0:25:05 (361)
0:25:04 (358)
0:25:10 (362)
0:24:58 (356)
0:24:39 (335)
0:24:22 (322)
0:25:04 (360)
0:24:42 (343)
0:24:22 (323)
0:25:45 (396)
0:24:16 (316)
0:25:53 (407)
0:27:24 (466)
0:25:22 (374)
0:24:52 (353)
0:24:41 (341)
0:25:18 (371)
0:24:40 (339)
0:25:41 (389)
0:26:11 (420)
0:26:14 (423)
0:26:08 (418)
0:25:33 (387)
0:24:14 (312)
0:25:14 (366)
0:25:11 (363)
0:25:29 (379)
0:25:04 (359)
0:25:28 (377)
0:26:01 (410)
0:25:52 (406)
0:26:05 (416)
0:26:15 (424)
0:25:42 (392)
0:25:44 (395)
0:22:57 (263)
0:25:42 (391)
0:27:25 (467)
0:25:51 (404)
0:26:02 (413)
0:26:02 (412)
0:25:28 (378)
0:25:30 (382)
0:26:10 (419)
0:25:48 (399)
0:25:30 (381)
0:25:42 (393)
0:26:44 (446)
0:26:04 (414)

Temps

51:06
51:07
51:12
51:14
51:18
51:19
51:22
51:24
51:25
51:27
51:30
51:35
51:37
51:43
51:45
51:48
51:50
51:51
51:51
51:52
51:53
51:53
52:00
52:01
52:02
52:02
52:06
52:09
52:11
52:16
52:17
52:18
52:20
52:21
52:22
52:23
52:27
52:28
52:29
52:30
52:34
52:35
52:36
52:39
52:40
52:41
52:42
52:44
52:53
52:54
52:55
52:55
52:56
52:57
52:58
52:59
53:00
53:01
53:09
53:11
53:12
53:12
53:13
53:20
53:23
53:23
53:24
53:25
53:33

Moy

km/h
11,74
11,74
11,72
11,71
11,70
11,69
11,68
11,67
11,67
11,66
11,65
11,63
11,62
11,60
11,59
11,58
11,58
11,57
11,57
11,57
11,56
11,56
11,54
11,53
11,53
11,53
11,52
11,51
11,50
11,48
11,48
11,47
11,46
11,46
11,46
11,45
11,44
11,44
11,43
11,43
11,41
11,41
11,41
11,40
11,39
11,39
11,39
11,38
11,35
11,34
11,34
11,34
11,34
11,33
11,33
11,32
11,32
11,32
11,29
11,28
11,28
11,28
11,27
11,25
11,24
11,24
11,24
11,23
11,20

Par cat.

61° SEH
86° M1H
53° MOH
41° M3H
1° M4H

44° M2H
8° SEF

22° M1F
1° M4F

87° M1H
88° M1H
62° SEH
45° M2H
63° SEH
89° M1H
46° M2H
90° M1H
47° M2H
3° ESF

23° M1F
6° MOF

48° M2H
91° M1H
54° MOH
24° M1F
92° M1H
55° MOH
56° MOH
2° CAF

42° M3H
49° M2H
93° M1H
64° SEH
6° M2F

65° SEH
94° M1H
25° M1F
50° M2H
43° M3H
51° M2H
26° M1F
9° SEF

2° JUF

10° SEF
27° M1F
28° M1F
7° MOF

44° M3H
66° SEH
29° M1F
52° M2H
53° M2H
8° MOF

45° M3H
46° M3H
4° CAH

57° MOH
9° MOF

54° M2H
7° M2F

55° M2H
95° M1H
30° M1F
11° SEF
10° MOF
47° M3H
48° M3H
56° M2H
31° M1IF

Club

activ orne
UA VILLENOY

ASL CONDE SUR SARTHE
LIGNE BLEUE
ASPTT ARGENTAN

ALENCON TRIATHLON

JOGGING D'ANDAINE

FLERS-CONDE SUR NOIREAU ATHLE*

ASL CONDE SUR SARTHE

ASPTT ARGENTAN
Les foulées sagiennes

ALENCON TRIATHLON

A3 ALENCON
SAPEURS POMPIERS ECOUCHE

ASPTT ARGENTAN
LES RAINETTES DU PAYS D'AUGE

BAGNOLES OXYGENE

STADE VERNEUIL SUR AVRE
STADE VERNEUIL SUR AVRE

ASPTT ALENCON

J
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Dos

962
756
764
653
1034
1106
1037
803
718
800
1095
618
946
808
969
955
1135
703
770
1083
903
774
1073
1126
1110
986
1031
896
895
728
758
961
841
957
743
676
686
1081
793
1122
730
693
608
865
928
832
1155
1154
604
998
627
659
856
852
1163
898
921
720
697
910
837
909
913
887
1057
648
1066
833
843

Nom-prénom

VERAQUIN Roger
DUFETEL Melinda
Lecellier Isabelle
gendreau Alban
Pichonnier Gerard
BRICHET Christine
LE BRET Benjamin
BRIZZI Maliama
Olivier Julia
POUPARD Alain
Ritter Aurelie
Gobé Daniel
musualu Bernard
BEAUVAIS Laurent
Chatillon Mathieu
Bamas Marie-christine
TRIDIEL Thierry
cernay Wanda
GUILLET Michel
Rivemale Agathe
Lebocq Pascal
BOUVET Frangoise
THIEULIN Elodie
Sevin Melanie
RENAULT Janick
ANDRE Jean marc
lavolle Pascal
Leroy-Barbe Bernadette
Guillemard Dominique
CANET Pierre
gourdet Patrice
OLIVIER Laétitia
PESNEL Alain
pauloin Daniel

RIO Claudine
fouet Grégory
Lecourt Alice
mariette Virginie
sorieul Olivier
LAUDRUN Yvan
FROVILLE Myriam
Temporal Mathieu
DUBAIL Regis

LE ROYER Félix
landemaine Jany
Lyons Jessica
LINDREC Sylvie
HIRON Philippe
FOUQUET Laetitia
GUILLARDEAU-WALTHER Isabelle
Gasdon Lucie
DELION Tristan
Bonnet Daniel
boulay Florent
LEVILLAIN Marjory
Duval Patrick
MAILLARD Michel
Deurveilher Pierre
balidas Denis
CHAPRON Bruno
DROUET Philippe
BUHOURS Eugéne
JEANNE Bruno
Cochet Patrick
girardin Romain
Delafont Bruno
Deurveilher Elvis
PERONNE Ghislaine
MAILLARD Christine

()]
x
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Tour 1

0:25:46 (397)
0:26:12 (422)
0:26:15 (425)
0:25:41 (390)
0:25:48 (398)
0:25:51 (403)
0:25:34 (388)
0:26:05 (415)
0:26:17 (427)
0:27:06 (457)
0:25:20 (372)
0:25:49 (401)
0:25:30 (380)
0:26:12 (421)
0:25:32 (386)
0:26:51 (449)
0:25:59 (409)
0:26:06 (417)
0:26:02 (411)
0:26:39 (438)
0:26:17 (426)
0:26:43 (443)
0:26:34 (435)
0:27:09 (460)
0:26:38 (437)
0:26:33 (434)
0:27:02 (453)
0:27:02 (452)
0:27:03 (455)
0:26:33 (433)
0:26:41 (442)
0:26:30 (431)
0:26:22 (429)
0:26:46 (448)
0:26:36 (436)
0:25:52 (405)
0:27:39 (471)
0:26:58 (451)
0:27:46 (473)
0:27:08 (459)
0:26:52 (450)
0:25:54 (408)
0:26:27 (430)
0:27:15 (464)
0:27:58 (479)
0:26:40 (440)
0:27:14 (463)
0:26:20 (428)
0:27:04 (456)
0:27:33 (470)
0:28:45 (492)
0:27:08 (458)
0:27:41 (472)
0:27:25 (468)
0:27:13 (462)
0:28:02 (480)
0:26:43 (445)
0:26:43 (444)
0:27:12 (461)
0:28:52 (497)
0:27:51 (474)
0:28:15 (481)
0:27:51 (476)
0:27:51 (475)
0:27:54 (477)
0:27:20 (465)
0:26:44 (447)
0:27:03 (454)
0:28:29 (489)

Temps

53:34
53:36
53:36
53:39
53:41
53:43
53:46
53:46
53:46
53:48
53:52
53:52
53:58
53:58
54:04
54:08
54:09
54:17
54:22
54:24
54:27
54:39
54:39
54:46
54:51
54:58
54:58
55:08
55:09
55:15
55:32
55:35
55:35
55:39
55:48
55:59
55:59
56:01
56:15
56:19
56:33
56:33
56:35
56:43
56:43
56:43
56:46
56:52
56:53
56:57
57:11
57:14
57:27
57:29
57:33
57:34
57:43
57:48
57:53
58:03
58:13
58:13
58:14
58:15
58:33
58:35
58:36
58:38
58:51

Moy

km/h
11,20
11,19
11,19
11,18
11,18
11,17
11,16
11,16
11,16
11,15
11,14
11,14
11,12
11,12
11,10
11,08
11,08
11,05
11,04
11,03
11,02
10,98
10,98
10,96
10,94
10,92
10,92
10,88
10,88
10,86
10,80
10,79
10,79
10,78
10,75
10,72
10,72
10,71
10,67
10,65
10,61
10,61
10,60
10,58
10,58
10,58
10,57
10,55
10,55
10,54
10,49
10,48
10,44
10,44
10,43
10,42
10,40
10,38
10,37
10,34
10,31
10,31
10,30
10,30
10,25
10,24
10,24
10,23
10,20

Par cat.

2° M4H

32° M1F
1° M3F

67° SEH
49° M3H
8° M2F

58° MOH
33° M1F
12° SEF
50° M3H
13° SEF
51° M3H
52° M3H
53° M3H
68° SEH
9° M2F

57° M2H
34° M1F
3° M4H

14° SEF
58° M2H
10° M2F
11° MOF
15° SEF
11° M2F
59° M2H
60° M2H
2° M3F

54° M3H
4° M4H

55° M3H
35° M1F
56° M3H
57° M3H
3° M3F

96° M1H
12° MOF
36° M1F
97° M1H
58° M3H
37° M1F
7° JUH

98° M1H
69° SEH
70° SEH
16° SEF
4° M3F

61° M2H
38° M1F
5° M3F

17° SEF
8° JUH

59° M3H
71° SEH
18° SEF
60° M3H
62° M2H
61° M3H
62° M3H
63° M2H
64° M2H
63° M3H
65° M2H
64° M3H
72° SEH
59° MOH
60° MOH
12° M2F
13° M2F

Club

S/L U.S.0 MONDEVILLE

ASL CONDE SUR SARTHE

S/L U.S.0 MONDEVILLE
ASPTT ARGENTAN

JOGGING D'ANDAINE

A PERCHE P. AIGLE MORTAGNE 61*

ETOILE SPORTIVE LIVAROTAISE SECTION RUNNING
LES COUREURS PRES SEES

AS CHAMPFREMONT MULTONNE

ASPTT ALENCON

STADE VERNEUIL SUR AVRE

ASL CONDE SUR SARTHE

SAPEURS POMPIERS ECOUCHE
La 7eme Compagnie

STADE VERNEUIL SUR AVRE

patlucband

ASTMNA

S/L U.S.0 MONDEVILLE

J
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Pl. Dos
478 855
479 713
480 1051
481 1010
482 1000
483 636
484 735
485 657
486 912
487 649
488 692
489 658
490 979
491 1014
492 901
493 637
494 1017
495 1156
496 1005
497 1131
498 1134
499 675
500 1129
501 1128
502 1055
503 1049
504 641
505 762
506 1142
507 662
508 905
509 1067
510 652
511 605
512 863
513 717
514 698
515 745
516 744
517 616
518 759
519 950
520 1121
521 1050
522 1153
523 615
524 893
525 660
526 1085
527 980
528 820
529 883
530 884
531 619
532 621
533 1009
Abandons
DNF 611
DNF 851
DNF 925
DNF 987
DNF 746
DNF 806

Nom-prénom

CORNUEL Serge
Davoust Tatiana
beucher Philippe
CHANAT Jerome
jacquin Caroline
URFIN Annie
LAROY Dominique
Herbiniere Marie claire
LESAGE André
Carron Clémence
Anacleto Natacha
DELION Philippe
VIGNAIS Bernard
ramseyer Cathy
Veillé Jean-pierre
URFIN Pascal
VANSTAEN Priscilla
Ferrion Patricia
lecoeur Florence
ROCHER Sandrine
TRIDIEL Gaélle
Poirier Julien
Roussel Isabelle
roussel Chloé

Le royer Celine
besnier Sandra
Lemaitre Gwenaelle
Romagné Adrien
BARRE Fabienne

LE CLECH Bruno
VINCENT Stéphanie
BROIT Philippe
Grondin Mathilde
CHESNEAU Guilaine
guibout Annick
jardin Nadine
Lechat Catherine
BOULLE Serge
BOINEL Olivier
Marie Florian

lerallu Chantal
GERME Antoine
BREUX Maya
Pineau Nathalie
Tocque Elisabeth
LEMARECHAL Marie-france
FORTIN Fanny
Mongreville Danielle
groussard-mauduit Catherine
DUTHEIL Stéphanie
GIBELLO Robert
Barbin Valerie
Pottier Stephane
Bouet Bénédicte
Viltard Fabien
bernard Lise

POUTEAU Gengis
Motir Bertrand

Raith Louisa

andre onfroy Sylviane
Klomp Cathelijne
LEVEQUE Patricia

()]
x
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Tour 1

0:28:44 (491)
0:28:51 (496)
0:28:49 (495)
0:27:30 (469)
0:29:30 (505)
0:28:29 (488)
0:28:56 (500)
0:29:17 (502)
0:28:46 (493)
0:29:14 (501)
0:28:26 (484)
0:28:17 (482)
0:28:29 (487)
0:28:43 (490)
0:28:27 (485)
0:28:48 (494)
0:28:28 (486)
0:28:54 (498)
0:28:55 (499)
0:29:47 (511)
0:29:47 (510)
0:28:22 (483)
0:29:31 (507)
0:29:32 (509)
0:29:32 (508)
0:29:55 (512)
0:29:17 (504)
0:29:17 (503)
0:30:08 (515)
0:29:31 (506)
0:30:08 (514)
0:25:51 (402)
0:30:21 (516)
0:30:36 (517)
0:31:33 (524)
0:30:37 (518)
0:31:16 (521)
0:31:33 (523)
0:27:57 (478)
0:31:04 (520)
0:31:58 (525)
0:30:44 (519)
0:30:03 (513)
0:32:24 (527)
0:31:31 (522)
0:32:16 (526)
0:34:24 (534)
0:33:47 (531)
0:34:05 (532)
0:34:23 (533)
0:32:28 (528)
0:33:17 (530)
0:32:57 (529)
0:35:13 (536)
0:35:12 (535)
0:35:18 (537)

0:16:50 (14)
0:19:54 (99)
0:22:03 (215)
0:26:32 (432)
0:26:40 (439)
0:26:40 (441)

Temps

58:53
59:05
59:05
59:09
59:23
59:24
59:25
59:25
59:25
59:31
59:33
59:44
1:00:01
1:00:03
1:00:14
1:00:14
1:00:15
1:00:28
1:00:28
1:00:44
1:00:45
1:00:49
1:01:10
1:01:11
1:01:14
1:01:16
1:01:27
1:01:27
1:02:19
1:02:25
1:02:38
1:03:05
1:03:59
1:04:07
1:04:08
1:04:23
1:04:51
1:04:56
1:05:03
1:05:06
1:05:25
1:05:30
1:06:00
1:07:00
1:07:20
1:08:19
1:09:48
1:10:25
1:11:19
1:11:55
1:12:22
1:13:03
1:13:04
1:14:11
1:14:12
1:14:33

Abandon
Abandon
Abandon
Abandon
Abandon
Abandon

Moy

km/h
10,19
10,16
10,16
10,14
10,10
10,10
10,10
10,10
10,10
10,08
10,08
10,04
10,00
9,99
9,96
9,96
9,96
9,92
9,92
9,88
9,88
9,87
9,81
9,81
9,80
9,79
9,76
9,76
9,63
9,61
9,58
9,51
9,38
9,36
9,36
9,32
9,25
9,24
9,22
9,22
9,17
9,16
9,09
8,96
8,91
8,78
8,60
8,52
8,41
8,34
8,29
8,21
8,21
8,09
8,09
8,05

Par cat.

65° M3H
4° ESF
66° M2H
99° M1H
13° MOF
14° M2F
100° M1H
2° M4F
66° M3H
14° MOF
39° M1F
101° M1H
67° M3H
15° MOF
68° M3H
69° M3H
16° MOF
40° M1F
41° M1F
42° M1F
43° M1F
61° MOH
15° M2F
19° SEF
17° MOF
44° M1F
20° SEF
73° SEH
16° M2F
102° M1H
21° SEF
70° M3H
45° M1F
6° M3F
7° M3F
17° M2F
8° M3F
71° M3H
72° M3H
74° SEH
9° M3F
75° SEH
46° M1F
18° M2F
19° M2F
3° M4F
47° M1F
4° M4F
20° M2F
48° M1F
1° M5H
18° MOF
103° M1H
49° M1F
67° M2H
50° M1F

Club

TINCHEBRAY SPORT TENNIS
ALENCON COURT

ASL CONDE SUR SARTHE

ASPTT ARGENTAN

La 7éme Compagnie
La 7eme Compagnie
JOGGING D'ANDAINE
JOGGING D'ANDAINE

AS ELECTRICIENS ET GAZIERS ORNE
ASTMNA

ASPTT ALENCON

LES COUREURS PRES SEES

ALENCON TRIATHLON
BAGNOLES OXYGENE

ASPTT ARGENTAN

FLERS-CONDE SUR NOIREAU ATHLE*
STADE ATHLETIQUE BAYEUSAIN
CA LISIEUX

A3 ALENCON

J
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Les 10 Km de SEES

COFAD * samedi 14 décembre 2019
Résultats * 3 pages

Pl. Dos Nom-prénom Sx Temps ’f{g,}! Par cat. Club

1 107 DECEROIT Arnaud M 15:42 19,11 1° M1H BAYARD ARGENTAN

2 67  CHERUEL Valentin M 16:49 17,84 1°JUH BAYARD ARGENTAN

3 66  GERAULT Emmanuel M 16:55 17,73 2° M1H BAYARD ARGENTAN

4 138 Rousseau Nathan M 17:14 17,41 1° ESH A PERCHE P. AIGLE MORTAGNE 61*
5 153 JALLOH Amadu M 17:18 17,34 2°JUH RUN IN CONFIANCE US BELHOMERT
6 111 Rousseau Sebastien M 17:21 17,29 3° M1H A PERCHE P. AIGLE MORTAGNE 61*
7 95 diagouraga Hamet M 17:37 17,03 1° CAH RUN IN CONFIANCE US BELHOMERT
8 110 rousseau Joey M 17:40 16,98 3°JUH A PERCHE P. AIGLE MORTAGNE 61*
9 57 DARCEL Didier M 17:50 16,82 1° M2H A3 ALENCON

10 20 ghazanfar Ali M 18:12 16,48 4° JUH RUN IN CONFIANCE US BELHOMERT
11 41  Chabeau Dany M 18:15 16,44 2° M2H ETOILE SPORTIVE LIVAROTAISE SECTION RUNNING
12 89  ROUSSEL Charles M 18:26 16,27 5° JUH JOGGING D'ANDAINE

13 128 POUTEAU Ewann M 18:34 16,16 2° CAH

14 71 BREMENSON Jules M 18:37 16,11 1° MIH BAYARD ARGENTAN

15 120 SEBERT Adrien M 18:37 16,11 1° MOH LES COUREURS PRES SEES

16 103  GIBORY Thibaud M 18:39 16,09 3° CAH ALENCON TRIATHLON

17 114  CEYSSEL Bruno M 18:42 16,04 3° M2H A3 ALENCON

18 54 lesoueve Antoine M 18:46 15,99 4° CAH ALENCON TRIATHLON

19 69 BECHE Eric M 18:55 15,86 4° M2H BAYARD ARGENTAN

20 3 ROMAIN Cyril M 18:56 15,85 4° M1H LES COUREURS PRES SEES

21 82 ROUSSEL Lionel M 19:08 15,68 5° M1H Les Trotteurs Aiglons

22 148 FOURCHEROT Mickael M 19:13 15,61 6° M1H AC VARADES

23 156 MARY Anthony M 19:20 15,52 5° CAH ASPTT ARGENTAN

24 104 LEMARDELEY Vincent M 19:22 15,49 7° M1H

25 51 James Henri M 19:30 15,38 6° CAH

26 11 Gemy Pierre M 19:32 15,36 1° SEH ASL CONDE SUR SARTHE

27 137 GAREL LE DYLIO Myriam F 19:46 15,18 1° M1F BAYARD ARGENTAN

28 94 HAMZA Ali M 19:48 15,15 6° JUH RUN IN CONFIANCE US BELHOMERT
29 92 DIALLO Moustapha M 19:49 15,14 7° CAH RUN IN CONFIANCE US BELHOMERT
30 124 Robieux Tony M 19:52 15,10 2° MOH

31 24 FOURNIER Valérie F 19:53 15,09 1° M2F ALENCON RUNNING CLUB

32 101 DAUTRICHE Alain M 19:54 15,08 8° M1H

33 134 Massy Yoann M 20:01 14,99 9° M1H LES COUREURS PRES SEES

34 144 Mahaut Romain M 20:22 14,73 2° SEH

35 5 LAIR Jules M 20:25 14,69 8° CAH ALENCON TRIATHLON

36 73  BOITARD Baptiste M 20:42 14,49 9° CAH BAYARD ARGENTAN

37 93  BILLO BAH Mohamed M 20:43 14,48 7° JUH RUN IN CONFIANCE US BELHOMERT
38 122 THIEULIN Timeo M 20:46 14,45 2° MIH LES COUREURS PRES SEES

39 127 NORTUR Franck M 20:49 14,41 5° M2H

40 141 POTTIER Jacques M 21:04 14,24 6° M2H MONTILLY LOISIRS EVASION

41 70 MERLE Angélique F 21:14 14,13 1° MOF BAYARD ARGENTAN

42 116 SEURIN Louis M 21:18 14,08 10° CAH

43 129 Neaud Héléne F 21:18 14,08 1° SEF

44 140 LESAULNIER Yannick M 21:21 14,05 10°M1H A3 ALENCON

45 64  MOISSERON Corentin M 21:31 13,94 11° CAH LES COUREURS PRES SEES

46 40  Allix Clément M 21:32 13,93 3° SEH

47 72  LE DEAN Quentin M 21:51 13,73 12° CAH BAYARD ARGENTAN

48 27  CIBOIS Michel M 21:56 13,68 1° M3H ASSOCIATION SPORTIVE DES ENSEIGNANTS
49 160 QUAGHEBEUR Sébastien M 22:07 13,56 4° SEH

50 151 DE SAINT MARTIN Joan M 22:08 13,55 3° MIH SAPEURS POMPIERS ECOUCHE

51 132 Leconte Mathis M 22:08 13,55 13° CAH

52 85 PETIT Marius M 22:21 13,42 4° MIH LES COUREURS PRES SEES

53 61 Lelong Patrick M 22:28 13,35 2° M3H

54 33  DURAND Sylvain M 22:37 13,26 7° M2H ASPTT ARGENTAN

55 68  HAMERY Cindy F 22:55 13,09 2° SEF BAYARD ARGENTAN

56 145 DELAHAYE Emmanuel M 23:07 12,98 3° MOH

57 147 Caussin Frédéric M 23:08 12,97 5° SEH

\ J
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Pl

58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
20
91
92
93
94
95
96
97
98
929
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

Dos

55
143

32
80
50
142
58
102
91
131
136
77
63
29
149
84
76
123
31
23
78
157
18
79
109
22
37
39
42
36
44
13
130
106
19

150
105

133
154
75
48
108
47
117
49
146
86
20
38
115
65
53
21
62

45

99

52
113
118

Nom-prénom

LETOURNEAU Chantal
BOURGERIE Violaine
CHESNEL Paul
DURAND Valérie
Fillatre Damien
SALOUX Amelie
MARTINEZ Rémy
Debray Charles
PETIBON Camille
ISLAM Johar

Leconte Mickaél
BLAISE-MARTIN Henri
PHILIPPE Romuald
Cocard Annie-laurence
DELAMARE Guillaume
Gerard Florian

DUVAL Aurelie
Boucher Sandra
Robieux Karine
LANDAIS Qdile
BEAUFILS Patrice
Billard Lucie
DUCHOISELLE Aurélie
MAURICE Celia
Delatour Anne laure
BIDAULT Nina
PETTRON Joel
MARTIN Sylvie
Lambert Anne-claire
lambert Pamela

PLE Jean-christophe
guittard Philippe
CORNUEL Armelle
Leconte Isabelle
Bougis Martine
Guérrier Gérard
SEVIN Lilou

Legentil Elise

Choplin Patrick
LEPAISANT Christine
Rocher Jacques
Lesaulnier Césarine
charrier Manon

Aury Elisa

Dufour Stéphanie
DEBOTTE Alizée
THAUREAUX DE LEVARE Hervé
LAPRUNE Héléne
Leveel Valerie
CHARPENTIER Ludovic
RAPINEL Dominique
FOUCHARD Thierry
Vesque Stéphanie
Moisseron Laure
Morilland Marléne
Marignier Clemence
PREVOST Elodie
bruneau Claudine
Lesaulnier Astrid
BESSONNET Severine
Gilard Guy

VIVIEN Maryse
THAUREAUX DE LEVARE Bérengére
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Temps

23:12
23:22
23:34
23:36
24:12
24:15
24:16
24:22
24:22
24:38
24:46
24:47
25:00
25:03
25:08
25:28
25:33
26:02
26:08
26:12
26:15
26:27
26:33
26:34
26:39
26:41
26:52
27:01
27:07
27:08
27:24
27:30
27:31
27:35
27:36
27:43
27:43
27:55
28:00
28:17
28:19
28:38
28:41
28:48
28:48
28:48
29:01
29:39
29:47
29:52
30:03
30:03
30:09
30:10
30:14
30:20
30:20
30:32
30:39
31:06
31:06
31:11
31:12

Moy

km/h
12,93
12,84
12,73
12,71
12,40
12,37
12,36
12,31
12,31
12,18
12,11
12,10
12,00
11,98
11,94
11,78
11,74
11,52
11,48
11,45
11,43
11,34
11,30
11,29
11,26
11,24
11,17
11,10
11,06
11,06
10,95
10,91
10,90
10,88
10,87
10,82
10,82
10,75
10,71
10,61
10,59
10,48
10,46
10,42
10,42
10,42
10,34
10,12
10,07
10,04
9,98

9,98

9,95

9,94

9,92

9,89

9,89

9,83

9,79

9,65

9,65

9,62

9,62

Par cat.
1° M3F
1° MIF
14° CAH
2° M1F
6° SEH
2° MOF
3° M3H
8° JUH
3° SEF
9° JUH
11° M1H
1° M4H
4° MOH
2° M2F
5° MOH
7° SEH
4° SEF
3° MOF
4° MOF
2° M3F
4° M3H
5° SEF
5° MOF
1° JUF
6° SEF
2° MIF
5° M3H
3° M2F
1° ESF
6° MOF
6° M3H
8° M2H
3° M1IF
7° MOF
4° M2F
2° M4H
3° MIF
7° SEF
7° M3H
4° M1F
3° M4H
2° JUF
2° ESF
1° CAF
5° M1F
2° CAF
12° M1H
8° MOF
5° M2F
13° M1H
9° M2H
10° M2H
6° M1F
9° MOF
8° SEF
3° JUF
10° MOF
3° M3F
7° M1F
8° M1F
11° M2H
6° M2F
9° M1F

Club
ALENCON RUNNING CLUB

LES COUREURS PRES SEES
ASPTT ARGENTAN
SAPEURS POMPIERS ECOUCHE

ASPTT ALENCON
RUN IN CONFIANCE US BELHOMERT

A3 ALENCON

ALENCON COURT

LES COUREURS PRES SEES
PMTC

ASPTT ARGENTAN

A.S. VALEO

JOGGING D'ANDAINE

ESSAY LE RUNNING

ASL CONDE SUR SARTHE

S/L CLUB SPORTIF CARENTANAIS

La 7éme Compagnie

LES COUREURS PRES SEES

ESSAY LE RUNNING

J
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Pl

121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154

Dos

25
97
74
112
60
83
15
43
26

98
17
30

35
135
46
100
28

119
121
159
126
158
152
125
14
10
12
59
139
155
56

Nom-prénom

LAILLER Jean-paul
DUTHEIL Garance
CHARRIER Jacques
GANNE Patricia
Robine Elodie
PORTAIS Brigitte
COINAUD Jean-jacques
VERRIER Marie josé
FLANDRIN Léa
CHAPLIER Veronique
PERRIER Valerie
Pensec Rozenn
bailly Micheline
Belloche Yohann
MARATRA Michel
Veron Olivier
BOITARD Angélique
Besnard Ambre
SEURIN Nadege
STRELETSKI Marine
MENEHY Michele
BENKO Nadine
BRIHAULT Emilie
Marignier Candice
CAMUS Emmanuelle
Portier Sophie
Blanche Déborah
balidas Catherine
HUET Bernadette
papillon Estelle
Lebocq Sylvie
Garnier Christine
Goyer Marjorie
Costentin Dominique

()]
X

b B o e o e o e o e o e o e o e o e o e ¢ e o e s o e o e+ B & s+ M e+ M & e M o B+ B 1 e + By + B

Temps

31:13
31:18
31:37
31:40
32:26
32:32
32:45
32:53
32:57
32:59
32:59
33:22
33:49
34:03
34:05
34:23
34:23
34:23
34:27
35:08
35:13
36:17
36:29
36:29
36:30
36:52
36:52
37:09
37:15
37:59
38:46
38:54
38:56
47:18

Moy

km/h
9,61
9,58
9,49
9,47
9,25
9,22
9,16
9,12
9,10
9,10
9,10
8,99
8,87
8,81
8,80
8,73
8,73
8,73
8,71
8,54
8,52
8,27
8,22
8,22
8,22
8,14
8,14
8,08
8,05
7,90
7,74
7,71
7,71
6,34

Par cat.
4° M4H
3° ESF
12° M2H
4° M3F
10° M1F
7° M2F
5° M4H
5° M3F
3° CAF
11° M1F
12° M1F
9° SEF
1° M4F
14° M1H
6° M4H
15° M1H
10° SEF
11° MOF
13° M1F
11° SEF
6° M3F
7° M3F
14° M1F
4° CAF
15° M1F
12° SEF
12° MOF
8° M3F
2° M4F
16° M1F
8° M2F
9° M2F
13° SEF
10° M2F

Club

La 7éme Compagnie

LA FOULEE GESNOISE
ESSAY LE RUNNING

ESSAY LE RUNNING
BAYARD ARGENTAN
ASPTT ARGENTAN

LES COUREURS PRES SEES

ASTMNA

LAP 61

TRIATHLON FLERS LA FERTE-MACE

J
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