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[On ezl bous Athbétes

Résultats individuels : 6 km

11 eme édition des Foulées Rugloises

samedi 16 avril 2022 - Rugles

111111
Comité d'animation Rugloises

A

[n esd bous Athlétes

6km000m

Place Nom prénom (Nat) Perf.  Licence Cat/né(e) Ligue/Dép Club/Equipe Pl/cat km/h Doss
1 CHERUEL Valentin 19'47" ESM/01 NOR/061 1 18,2 905
2  TREHOUT Nicolas 21'06" 1307880 SEM/95 CEN/041 Evma - S/l Us Vendomoise Athletisme 1 17,1 908
3 SAS Guillaume 21'49" 1000370 M2M/77 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 1 16,5 913
4 JACOB Maxime 23'40" SEM/91 2 15,2 898
5 CHABEAU Dany 23'58" 490852 M3M/68 NOR/014 Etoile Sportive Livarotaise Se 1 15,0 890
6 LARCOPAGE Florian 25'29" 1864556 ESM/01 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 2 14,1 914
7 BODEY Lucas 26'05" JUM/03 1 13,8 904
8 NEAUD Helene 26'49" SEF/90 1 13,4 901
9 CHEMIN Corentin 27'18" JUM/03 2 13,2 891
10 TREHOUT Michel 27'38" 1353453 M6M/56 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 1 13,0 902
11 BOULAY Vincent 27'46" M1M/79 1 13,0 910
12 COHIN Audrey 30'00" MOM/85 1 12,0 906
13 GADOIS Arnaud 30'58" M1M/79 2 11,6 896
14 PIGEON Florentin 32'48" MOM/84 2 11,0 907
15 BETTENCOURT Marion 33'10" 2162644 SEF/92 NOR/027 Bipédes Bernayens 2 10,9 903
16 HEBERT Emmanuel 33'25" M3M/70 2 10,8 897
17 DAUGER Carine 33'28" SEF/90 3 10,8 892
18 MIFORT-PAOL Nolwenn 33'29" ESF/01 1 10,8 912
19 MIFOR Camille 33'59" M5M/62 1 10,6 911
20 BRIFFAULT Jacques 36'14" 431749 M6M/53 NOR/027 Stade Verneuil-sur-avre 2 9,9 909
21 CLEMARES Stephane 36'34" M3M/70 3 9,8 915
22 MONTEMBAULT Jeremy 39'07" 1764603 M1M/80 NOR/014 Etoile Sportive Livarotaise 3 9,2 900
23 DUBOSQ Daniel 39'07" M8M/45 1 9,2 895
24 MARZAT Elise 40'07" MOF/87 1 9,0 899

Nb de résultats : 24 (19 hommes, 5 femmes)
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11 éme édition des Foulées Rugloises
samedi 16 avril 2022 - Rugles %Fm

' Comité d'animation Rugloises SR b A

Résultats individuels : 10 Km Route

10km000m
Place Nom prénom (Nat) Perf. Licence Cat/né(e) Ligue/Dép Club / Equipe Plicat km/h Doss
1 LE DEAN Geoffrey 3318 789102 SEM/88 |-F/083 Ca Montreuil 93 1 180 265
2 TREHOUT Simon 3s'20" 1307878 ESM/0O0 NOR/OTE Rna - S/l Asptt Rouen 1 17,0 288
3  GUILLEMET Raphael 35'32" 1231168 M1MI81  |-F/092 Team Lenglen Athletic Club 1 16,9 264
4 GRARD Philippe 3g's1" 1836773 MAMIGT NOR/0ZY Stade Verneuil-sur-avre 1 167 263
5 PAULARD Tom 3r21"  048136C  SEM/99 Evreux Ac Triathlon 2 181 27T
6 BENOIT Jéréme 3744  020058TMV MZMITE 1 159 251
7 BARBIER Thierry 302" B35135C Msmie2 1 154 248
8 GAUDOU Stephane 40'55" 2410314  M3M/70 NOR/Q27 Stade Verneuil-sur-avre 1 147 261
9 STANEK Philippe 41'36" 1575031 MsMiE2 P-L/072 Run And Freedom 2 144 273
10 FAMETTE Alain 4212 1560744 M4M/E3 NOR/O27 Stade Verneuil-sur-avre 2 142 259
11 MORIN Guillaume 42'20" SEM/94 3 142 270
12 LEVRAY Gregory 42'30" M2ZM/77 2 141 286
13 GOURET Rudy 43'48" MAM7S 2 13,7 282
14 CHOPIN David 44'07" M2M/74 3 136 253
15 GOYER Hubert 44'37" M1M78 3 134 278
16 NIVERT Nicolas 46'19" M2M7T 4 13.0 284
17 DELCOURT Laurent 46'35" M1M/78 4 129 257
18 JAEGHERS Mickael 47'08" M2M/74 5 12,7 280
19 MONTEMBAULT Stephane 47'43" 1742017 M2ZM/77 NOR/O14 Etoile Sportive Livarotaise Se 6 126 269
20 MESENGE David 48'00" M1M/BO 5 125 268
21 BEAUDUN Claire 48'13" ESF/01 1 124 249
22 LE CLEUYOU Loic 48'18" SEM/93 4 124 292
23 DODELANDE Caroline 48'29" M2F/77 1 124 275
24 MARIE Angeli 51'03" MAF/78 1 11,8 278
25 PRENTOUT Frangois 51'29" MEM/S3 1 1,7 252
26 MARZAT Christine 52'08" M5F/62 1 11,5 267
27 DEPOILLY Stephane 52"10" MAM/EA Breteuil B 115 286
28 LAUVRAY Jean 52'19" 1481617 MBM/44 NOR/027 Les Andelys 1 15 281
29 DESANMNAUX Christian 53'09" 1719093 MEM/44 Ca Lisieux 2 11,3 258
30 DARDENME Stephane 53'48" M1M/82 Landepeure I 11,2 287
31 DAVIDAS Alain 54'20" MSM/SB 3 110 255
32 BEAUDUN Lucie 5731 SEF/97 1 10,4 250
33 REGARD Lucile 1h01'29" MOF/86 1 9.8 272
34 FLANDRIN Bertrand 1h01°30" MOM/85 1 9.8 260
35 PIGNE Guilbert 1h03'22" MEM/54 2 95 283
36 BORDAIS Bernard 1h03'30" MEM/41 1 94 274
37 JIMENEZ Alba 1h04'58" SEM/91 5 92 277
38 DEFOTTI Brune 1h05'02" M2ZM/74 7 92 291
33 DEPOTTI Delphine 1h05'03" M2F/74 Bougival 2 92 290
40 DELCOURT Marie 1h05'03" M1F/78 2 9.2 256
41 BROUSSAY Sabine 1h10°47" M&F/56 Conche 1 85 289
Nb de résultats : 41 {32 hommes, 9 femmes)
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