A

TRAIL DE LA FORET DE GRIMBOSQ
vendredi 20 avril 2018 - SAINT-LAURENT-DE-CONDEL

Résultats individuels : TRAIL NOCTURNE12KM

210667
CAC

A

[n ezl bous Athlatas

12km000m
Place Nom prénom (Nat) Perf.  Licence Cat/né(e) Ligue/Dép  Club/ Equipe Pl/cat km/h Doss

1 COULON Benoit 47'13" SEM/92 Team Decathlon 1 152 10
2 BLIN Victor 47'26" A82403C VEM/70 Caen Triathlon 1 152 19
3 ASSELIN Loic 49'14" VEM/74 2 146 24
4 LEROUX Charly 49'35" A69369 SEM/85 Caen Tri 2 145 13
5 DOS SANTOS Daniel 49'41" SEM/82 3 145 631
6  GUILLAIS Jerome 51'01" 1590846 VEM/75 Courir Pour Les Trisomiques 3 141 16
7  GRAFFIN Matthieu 52'08" SEM/85 Team Trail Explorer 4 13,8 12
8 LEQUESNE Matthieu 53'22" VEM/78 4 13,5 605
9 BERNINI Carl 53'51" VEM/69 Ligne Bleue 5 13,4 2

10 BUNEL Manuel 55'06" SEM/79 5 13,1 38
11  GUILMIN Jerome 55'34" VEM/76 6 13,0 60
12 HERBERT Julien 56'21" SEM/90 6 12,8 610
13 PERROT Yannick 56'43" SEM/79 7 12,7 25
14 BAUCHE Fabien 57'28" SEM/87 8 12,5 15
15 BELMONTE Laurent 58'12" SEM/86 9 124 79
16 PAPIN Paul 58'40" 1968845 SEM/94 Lc Bretteville Sur Odon 10 12,3 4

17 VAUTIER Valentin 59'03" SEM/91 11 122 85
18 JEAN Antoine 59'05" SEM/85 12 12,2 3

19 DUCHEZ Brice 59'08" SEM/89 13 12,2 607
20 LEVEQUE Julien 1h00'22" VEM/78 7 11,9 8

21 BURILLARD Quentin 1h00'36" SEM/91 14 11,9 40
22 BEHIER Aurelien 1h00'44" SEM/85 15 11,9 7

23 BINARD Loic 1h01'35" VEM/74 8 11,7 17
24 PARIS Lionel 1h01'35" 1420422 VEM/70 Usc Mezidon 9 11,7 14
25 LEROUX Thomas 1h01'54" SEM/86 16 116 77
26 DE SAMPAIO Cyril 1h01'59" VEM/72 Cap Conde 10 11,6 44
27 BERTEN Arnaud 1h02'08" SEM/79 17 116 59
28 DISSEZ Jean-sebastien 1h02'09" VEM/72 11 11,6 56
29 LETOURNEL Frederic 1h02'16" VEM/78 12 116 61
30 SALLES Geoffrey 1h02'16" VEM/75 13 116 67
31 LE HENAFF Fabrice 1h03'14" 1909171 VEM/72 Lcbo 14 114 22
32 LE MARREC David 1h03'20" VEM/69 15 114 37
33 LONDES Pierre 1h03'29" SEM/86 18 11,3 630
34 SAVEY Baptiste 1h03'53" SEM/86 19 113 76
35 GUERIN Emmanuel 1h04'00" VEM/68 16 112 11
36 BOULOT Maurice 1h04'01" VEM/78 Courir A Thury 17 11,2 27
37 PEZERIL Brice 1h04'05" SEM/81 20 112 54
38 DUCHEZ Julien 1h04'25" SEM/79 21 11,2 18
39 FLAMBARD Richard 1h04'26" VEM/67 Courrir A Thury-harcourt 18 11,2 50
40 LE BENOIST Stephane 1h04'56" VEM/71 Rcen 19 11,1 82
41 GROS-DESIRS Benjamin 1h04'58" ESM/96 1 111 31
42 GARCON Theodule 1h05'05" SEM/92 22 11,1 28
43 KLATKA Nicolas 1h05'06" SEM/82 23 111 39
44  GALLAIS Adele 1h05'14" ESF/96 Lc Bretteville Sur Odon 1 11,0 86
45 GALLAIS Franck 1h05'15" 1331687 VEM/65 Lc Bretteville Sur Odon 20 11,0 55
46  XAVIER Anthony 1h05'28" VEM/74 21 11,0 23
47  AUVRAY Jonathan 1h05'35" SEM/91 24 11,0 43
48 DINEUR Morgane 1h05'43" SEF/80 1 11,0 70
49 VIVIEN Benoit 1h06'11" VEM/70 22 109 73
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50 VIEL Fanny 1h06'23" SEF/83 2 10,8 64
51 FIHMI Mehdi 1h06'24" VEM/78 23 10,8 63
52 REYNAUD Pierre 1h06'33" SEM/92 25 10,8 26
53 GUILLARD Bruno 1h07'51" VEM/74 Egas 24 10,6 46
54 BELLANGER Regis 1h07'56" SEM/81 Cap Conde 26 106 62
55 LEBOUCHER Florian 1h09'08" SEM/86 27 104 29
56 MAZEURE Guillaume 1h09'12" SEM/84 28 10,4 80
57 TROLY Lea 1h09'31" SEF/92 3 104 41
58 JEANNE Emmanuelle 1h09'36" SEM/79 29 10,3 613
59 DEWILDE Hans 1h09'37" VEM/74 25 103 81
60 BORDOGNA Xavier 1h10'18" SEM/79 Caen Runners 30 10,2 57
61 LETERRIER Justine 1h10'46" SEF/90 4 102 71
62 BOUDIER Ludovic 1h11'24" SEM/89 31 10,1 69
63 FONTAINE Renaud 1h11'24" VEM/69 26 10,1 48
64 BONEF Lionel 1h12'04" 1879538 VEM/63 Stade Athletique Bayeusain 27 100 32
65 MALO Fabien 1h12'05" VEM/76 28 10,0 33
66 BERNARD Edouard 1h12'33" SEM/84 Courir A Thury 32 99 72
67 MALO Severine 1h12'33" VEF/77 1 99 34
68 PHILIPPE Jean-marc 1h12'35" VEM/74 29 99 53
69 TARAULT Coralie 1h12'41" SEF/81 5 99 52
70 GALLAIS Elisa 1h12'41" JUF/00 1 9,9 47
71 MEUNIER Amandine 1h13'14" SEF/92 Caen Triathlon 6 9,8 9

72 LECONTE Marina 1h13'17" SEF/83 7 9,8 58
73 KERANGUYADER Arnaud 1h13'25" 1448841 VEM/72 Caen Athletic Club* 30 9,8 83
74 LHOMER Celine 1h13'52" VEF/76 2 9,7 45
75 BUFFETTI Bertrand 1h14'42" 1699693 VEM/73 Lc Bretteville Sur Odon 31 9,6 6

76 SOUTIF Mickaél 1h16'51" VEM/78 32 9,4 632
77 MALOIZEL Regis 1h16'52" VEM/75 33 94 51
78 DUPART .stephane 1h18'18" VEM/72 34 9,2 5

79 LEDARD Christophe 1h18'18" SEM/86 33 92 89
80 SENECHAL Gilles 1h18'19" VEM/65 35 92 90
81 MOSCATO Anne 1h20'43" SEF/86 8 89 91
82 MESNAGE Emeric 1h20'44" SEM/85 34 89 93
83 HOYE Pauline 1h20'45" SEF/86 9 89 92
84 FOUCHER Marion 1h23'08" SEF/90 10 8,7 66
85 ROUSSOT Damien 1h23'09" SEM/90 35 8,7 65

Nb de résultats : 85 (71 hommes, 14 femmes)
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TRAIL DE LA FORET DE GRIMBOSQ
vendredi 20 avril 2018 - SAINT-LAURENT-DE-CONDEL

A A
o

Résultats individuels : 43 KM

43km000m

Place Nom prénom (Nat) Perf.  Licence Cat/né(e) Ligue/Dép  Club/ Equipe Pl/cat km/h Doss
1 COLLOMB-PATTON Bertrand 3h14'06" 373956 VEM/75 Caen Athletic Club* 1 13,3 1
2  GUERIN Antoine 3h25'26" 1848935 SEM/94 1 12,6 639
3 ESPALLARGAS Benoit 3h30'46" 1491988 VEM/77 Cl Colombelles 2 12,2 476
4 LARUE Vincent 3h40'08" SEM/87 2 11,7 492
5 PASSILLY Alban 3h49'09" VEM/78 3 11,3 486
6 BERNARD Edouard 3h54'48" SEM/84 Courir A Thury 3 11,0 488
7 HUE Thomas 3h55'47" SEM/79 4 10,9 604
8 COLL Julien 3h58'22" SEM/83 5 10,8 496
9 DINET Herve 4h00'12" VEM/64 4 10,7 498
10 MICHAUDET Martin 4h07'01" SEM/85 6 10,4 487
11 LAMY Frederic 4h18'22" SEM/80 Cap Conde 7 10,0 483
12 HALOCHE Christophe 4h18'48" VEM/63 5 10,0 469
13 FOSSEY Ludovic 4h22'08" 1934751 SEM/86 Es Falaisienne 8 9,8 470
14 DUPONS Dominique 4h32'10" VEM/62 6 9,5 468
15 DUPONT Sebastien 4h35'30" VEM/74 7 9,4 474
16 SAIDOU Rachid 4h47'58" 1173398 VEM/71 Courir Pour Les Trisomiques 8 9,0 475
17 FLORANT Pierre 4h58'21" VEM/55 9 8,6 471
18 BERNARD Gilbert 4h58'22" VEM/53 Jogging D'andaine 10 8,6 490
19 FORTOUL Benoit 4h58'50" 1709735 VEM/67 Le Havre S'port Athletisme 11 8,6 482
20 GARCIA Gilles 4h59'08" SEM/82 9 8,6 466
21 BOBY Giulia 5h00'33" VEF/66 Marseille Trail Club 1 8,6 484
22 BOBY Laurent 5h00'36" VEM/62 Marseille Trail Club 12 8,6 485
23 BOSSEE Melanie 5h01'21" SEF/85 1 8,6 467
24 JOUANNE Marie-clotilde 5h02'09" 1127239 VEF/71 Lc Bretteville Sur Odon 2 8,5 472
25 LEVEAU Christophe 5h05'00" VEM/70 13 8,5 495
26 FRESLON Bertrand 5h13'19" SEM/84 10 8,2 493
27 LECELLIER Jesthmisun 5h13'20" SEM/83 11 8,2 481
28 NAIM Jolquipho 5h42'42" VEM/73 14 7,5 499
29 JOLY Marc 5h50'26" VEM/57 15 74 463
30 DUCLOS Jean Charles 5h59'22" T239537 VEM/64 16 7.2 479

Nb de résultats : 30 (27 hommes, 3 femmes)
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A

On asd bous Athlétes

Résultats individuels : 21 KM

TRAIL DE LA FORET DE GRIMBOSQ
vendredi 20 avril 2018 - SAINT-LAURENT-DE-CONDEL

210667
CAC

A

[n ezl bous Athlatas

21kmO0O00m

Place Nom prénom (Nat) Perf.  Licence Cat/né(e) Ligue/Dép  Club/ Equipe Pl/cat km/h Doss
1 GAUTIER Pierre 1h36'46" SEM/84 1 13,0 321
2 BELLANGER Bruno 1h38'29" VEM/76 1 12,8 601
3 CAGNEAUX Bertrand 1h38'44" SEM/81 2 12,8 612
4  BISSON Eric 1h40'22" 1156210 VEM/65 Association Sportive Renault T 2 12,6 334
5  BLIN Victor 1h42'04" A82403C VEM/70 Caen Triathlon 3 123 274
6 LEROUX Charly 1h43'54" A69369 SEM/85 Caen Tri 3 12,1 268
7 LECOINTRE Emmanuel 1h45'58" VEM/75 4 11,9 349
8 BENARD Venceslas 1h46'49" SEM/80 4 11,8 366
9 BOUTRON Edouard 1h47'37" SEM/91 La Vie De Chateau 5 11,7 326
10 ROBERT Cyril 1h48'10" SEM/79 Caen Triathlon 6 11,6 276
11 SAMSON Tony 1h49'03" SEM/79 7 11,6 343
12 LEBOUCHER Denis 1h50'05" VEM/67 Region Normandie 5 11,4 383
13 RICHARD Raphael 1h50'09" SEM/79 8 11,4 329
14 CAHOUR Arnaud 1h50'20" SEM/83 9 11,4 425
15 LE COQ Philippe 1h51'15" 359340 VEM/62 Renault Trucks 6 11,3 332
16 RIVIERE Simon 1h52'03" SEM/90 10 11,2 412
17 LEFEVRE Mickaél 1h52'04" VEM/76 7 11,2 643
18 LEMETAYER Christophe 1h52'21" 625550 VEM/73 Caen Athletic Club* 8 11,2 417
19 GRAFFIN Matthieu 1h52'47" SEM/85 Team Trail Explorer 11 112 267
20 MANGEANT David 1h52'48" 1825768 VEM/69 Riva Courir 9 11,2 345
21 TAILLEFER Nicolas 1h52'56" VEM/78 Renault Trucks 10 11,2 432
22  MARTIN Quentin 1h53'22" SEM/90 12 11,1 622
23 GIRAUD Simon 1h53'25" SEM/92 13 11,1 365
24 TURPIN Arnaud 1h53'28" 1392122 VEM/76 Association Sportive Renault T 11 11,1 331
25 GAUTIER Jean Francois 1h53'33" VEM/67 12 11,1 314
26 ASSELIN Loic 1h53'45" VEM/74 13 11,1 279
27 HUILLE Fabien 1h53'56" SEM/85 14 11,1 403
28 LUCAS Pascal 1h54'17" VEM/61 14 11,0 445
29 SELLIER Jeremy 1h54'31" SEM/90 15 11,0 363
30 MONTEMBAULT Stephane 1h54'40" 1742017 VEM/77 Etoile Sportive Livarotaise 15 11,0 388
31 BERARD Sebastien 1h55'03" 1189563 VEM/73 Courir Pour Les Trisomiques 16 11,0 291
32 GAUDIN Alexis 1h56'14" SEM/90 16 10,8 650
33 FORTIER Benoit 1h56'26" VEM/71 Asptt Argentan 17 10,8 409
34 COUDRET Alain 1h56'53" VEM/68 18 10,8 301
35 PALLAS Patrice 1h57'12" VEM/64 Ligne Bleue 19 10,8 286
36 HARASSE Fabien 1h57'17" SEM/79 Usm Blanville 17 10,7 358
37 ENDELIN Mickael 1h57'19" SEM/89 18 10,7 623
38 LESAGE Sebastien 1h57'25" VEM/75 20 10,7 356
39 LEDUC Quentin 1h57'28" SEM/92 19 10,7 626
40 SEPTVANT Sebastien 1h57'52" VEM/75 U.s.cheminots Caennais 21 10,7 451
41 GUYOMARD Thomas 1h58'01" SEM/90 20 10,7 442
42 BEVOLO Romain 1h58'13" SEM/95 21 10,7 325
43 SIMON Bertrand 1h58'25" SEM/81 22 10,6 386
44  HISZ Bertrand 1h58'25" VEM/75 Usm Blainville Sur Orne 22 10,6 391
45 LEFEVRE Julien 1h59'00" SEM/88 23 10,6 378
46 JAMES Regis 1h59'06" VEM/68 T239536 23 106 372
47 DUPONT Emilien 1h59'13" SEM/85 As Chu Caen 24 10,6 311
48 LETELLIER Charlene 1h59'33" SEF/84 Team Trail Explorer 1 10,5 289
49 BRIERE Valerie 1h59'55" SEF/80 2 10,5 404
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50 HEUZE Yvon 1h59'57" VEM/53 24 10,5 336

51 DUPIN Julien 2h00'04" VEM/78 25 10,5 408
52 BRIONNE Sebastien 2h00'05" VEM/72 26 10,5 370
53 PASTOR Christophe 2h00'10" VEM/76 Renault Trucks 27 10,5 302
54 VILLEDIEU Thomas 2h00'26" SEM/80 25 10,5 410
55 QUAGLIA Andreo 2h01'04" SEM/82 26 10,4 303
56 GODEFROY Olivia 2h01'13" ESF/98 1 10,4 428
57 ZUEL Remi 2h01'22" SEM/82 27 104 315
58 PORTAIS Julien 2h01'24" 2053773 SEM/88 Stade Athletique Bayeusain 28 10,4 297
59 PROCOPIOU Paul 2h01'32" VEM/76 28 10,4 416
60 LE MIEUX Jean-luc 2h01'45" VEM/65 29 10,3 347
61 ICARD Simon 2h01'50" VEM/75 30 10,3 396
62 LECESNE Jerome 2h02'10" SEM/83 29 10,3 364
63 PERROT Yannick 2h02'42" SEM/79 30 10,3 280
64 LEVILLAIN Laurent 2h02'43" VEM/76 Saint Lo Triathlon 31 10,3 318
65 ALLIX Josselin 2h03'26" VEM/76 Orientation Caennaise 32 10,2 437
66 SIMON Arnaud 2h04'19" SEM/84 31 10,1 377
67 PARIS Lionel 2h04'25" 1420422 VEM/70 Usc Mezidon 33 10,1 269
68 ACARD Noel 2h04'47" VEM/72 Ligne Bleue 34 10,1 287
69 CEVAER Christophe 2h05'03" 1660452 VEM/64 Courir Pour Les Trisomiques 35 10,1 399
70 COUBRAY Thierry 2h05'27" VEM/63 36 10,0 439
71 BUCHET Jerome 2h05'34" VEM/62 37 10,0 353
72 LEFEVRE Sebastien 2h06'16" SEM/84 32 10,0 444
73 CURY Pascal 2h06'32" VEM/60 38 10,0 299
74 CAMUS Michael 2h07'21" VEM/72 39 9,9 369
75 BAUCHE Fabien 2h07'26" SEM/87 33 9,9 270
76 VIEL Frederic 2h07'38" VEM/73 40 9,9 373
77 CHOLET Armel 2h07'51" VEM/54 Courseulles Running 41 9,9 357
78 GUILLEMOT Christophe 2h08'03" SEM/79 34 9,8 651
79 LALLIER Antoine 2h08'25" VEM/77 42 9,8 298
80 GESNOUIN Maxime 2h08'49" SEM/91 35 9,8 392
81 DUPIRE Jean Charles 2h08'51" SEM/86 36 9,8 457
82 GUILLAIS Jerome 2h08'56" 1590846 VEM/75 Courir Pour Les Trisomiques 43 98 271
83 EPIE Mathieu 2h08'57" SEM/87 37 9,8 397
84 PIFFRET Yann 2h09'00" VEM/78 Team 5c¢ 44 9,8 421
85 MADI Toiammou 2h09'20" VEM/71 45 9,7 603
86 ELIE Williams 2h09'35" VEM/74 46 9,7 460
87 VIDELOUP Pierre 2h09'38" SEM/81 38 9,7 602
88 GAULTIER Loic 2h09'38" SEM/80 39 9,7 324
89 AIMABLE Franck 2h09'52" VEM/68 47 9,7 338
90 LEBRETON Anicet 2h10'00" VEM/77 48 9,7 310
91 LOZAC'H MARY Johnny 2h10'06" VEM/75 Ligne Bleue 49 9,7 288
92 BOUTROIS Manu 2h10'09" VEM/74 Les Petits Suisses Normands 50 9,7 346
93 MILLET Herve 2h10'09" VEM/78 51 9,7 406
94 DUPONT Clement 2h10'12" SEM/87 Caen Runners 40 9,7 351
95 ROUSSEAU Cedric 2h10'17" SEM/86 Caen Triathlon 41 9,7 430
96 GUILLAUME Marlene 2h10'22" VEF/74 1 9,7 317
97 HERBERT Julien 2h10'23" SEM/90 42 9,7 611
98 ROLLAND Frederic 2h10'31" VEM/77 52 9,7 339
99 LEMOINE Mathias 2h10'58" SEM/79 43 9,6 447
100 SAVIDAN Christophe 2h11'10" VEM/66 53 9,6 375
101 LANGLAIS Johann 2h12'37" 1781931 VEM/73 Etoile Sportive Livarotaise Se 54 95 381
102 SZEVOCZYK Jean-marc 2h12'38" 1444436 VEM/65 Etoile Sportive Livarotaise Se 55 95 389
103 GAUQUELIN Pascal 2h12'47" 1871691 VEM/69 Es Falaisienne 56 9,5 394
104 DUQUERROQY Xavier 2h13'11" SEM/85 44 9,5 316
105 FOUCAULT Bruno 2h14'22" VEM/67 Vire 57 9,4 387
106 CALIGNY Thomas 2h14'25" SEM/85 45 94 328
107 ALBA Alexandre 2h14'33" SEM/92 46 94 29
108 CAEN Gael 2h14'59" SEM/81 Ligne Bleue 47 9,3 283
109 MONTHEARD Rebecca 2h15'06" VEF/73 2 9,3 380
110 BLASZCZYK Justine 2h15'14" 1573719 VEF/77 S/l U.s.o Mondeville 3 9,3 323
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111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
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148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171

BOULOT Arnaud
DESNOS Philippe
LECLERC Jerome
PELCAT Cedric
PLAZANET Antoine
CARDON Frederic
MAZUR Anthony
NICOLE Bruno
GRECO Jean-michel
HEBERT Frederic
HUREL Alain

HAYS Eric
HOULLIER Francis
JEAN Elise
PAILLARD Mathieu
SOULET Dimitri
FIRMA FOULON Céline
LE PILLEUR Claude
LE HENAFF Fabrice
GUERIN Emmanuel
LUCAS Ronan
LEFRANC Patrick
BINARD Loic
MILLET Olivier
GENESLAY Christophe
GATIER Gwenaelle
STEPHAN Nicolas
DOMOGALA Samuel
SALIOT Jacques
BOSSEE Laurent
BONFARDIN Francois

YAMASAKI Marcos Kendi

GUILET Marie
SUARD Isabelle
PATER Jerome
BOUSSEL Cécile
GILBERT Nicolas
PEIGNE Steve
EATIR Sami

LENOIR Jean-michel
DORE Ingrid

NOE Sebastien
PIRON Veronique.
FAUCONNET Sylvain
JOUBIN Denis
HASPELAGH Valérie
GUERIN Yvan
GODIN Franck
LOPES Alexis
DUCHEZ Julien
GOYER Cedric
BLAIS Chloe

BOUET Olivier
BAZIN Gerard
DUCHEZ Brice
BAZIN Aline

OTHON Franck
LEBARBE Stephane
BESNARD Thierry
MAQUAIRE Ghislaine
LE FLOCH Gilles

2h15'16"
2h15'45"
2h15'50"
2h15'51"
2h15'52"
2h15'53"
2h16'31"
2h16'59"
2h17'23"
2h17'26"
2h17'36"
2h18'24"
2h18'24"
2h18'32"
2h18'52"
2h18'53"
2h18'59"
2h19'04"
2h19'10"
2h19'15"
2h19'18"
2h19'39"
2h19'47"
2h20'01"
2h20'12"
2h21'48"
2h22'09"
2h22'58"
2h23'16"
2h23'22"
2h24'05"
2h24'40"
2h26'36"
2h27'17"
2h27'18"
2h27'20"
2h27'20"
2h27'25"
2h27'26"
2h28'02"
2h28'15"
2h28'22"
2h29'12"
2h29'12"
2h29'43"
2h30'50"
2h31'32"
2h31'34"
2h31'38"
2h31'39"
2h31'40"
2h31'40"
2h31'46"
2h31'53"
2h31'54"
2h32'10"
2h33'04"
2h33'08"
2h33'09"
2h33'20"
2h34'20"

1139935

1909171

T302536

197403
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SEM/82
VEM/61
VEM/64
SEM/86
SEM/79
VEM/72
SEM/82
VEM/70
VEM/67
VEM/69
VEM/64
VEM/65
VEM/54
SEF/94
SEM/87
VEM/75
SEF/82
VEM/59
VEM/72
VEM/68
VEM/70
VEM/67
VEM/74
VEM/76
VEM/73
VEF/77
VEM/75
SEM/81
VEM/60
VEM/75
VEM/58
SEM/88
SEF/81
VEF/78
VEM/67
VEF/71
VEM/68
VEM/76
SEM/80
VEM/67
VEF/76
VEM/70
VEF/77
SEM/81
VEM/51
VEM/75
VEM/75
VEM/75
SEM/86
SEM/79
SEM/79
SEF/83
VEM/73
VEM/60
SEM/89
SEF/88
VEM/75
VEM/68
VEM/54
VEF/71
VEM/60

Ligne Bleue

Riva Courir

Ligne Bleue

Aschu Caen

Lcbo

Pass J'aime Courir

Caen Triathlon
Caen Triathlon

Uglow Aschucaen
Ligne Bleue

Team Binou
Gaccsr

Courir A Thury
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48
58
59
49
50
60
51
61
62
63
64
65
66

52
67

68
69
70
71
72
73
74
75

76
53
77
78
79
54

80

81
82
55
83

84

56
85
86
87
88
57
58
59

89
90
60

91
92
93

94

9,3
9,3
9,3
9,3
9,3
9,3
9,2
9,2
9,2
9,2
9,2
9,1
9,1
9,1
9,1
9,1
9,1
9,1
9,1
9,0
9,0
9,0
9,0
9,0
9,0
8,9
8,9
8,8
8,8
8,8
8,7
8,7
8,6
8,6
8,6
8,6
8,6
8,5
8,5
8,5
8,5
8,5
8,4
8,4
8,4
8,4
8,3
8,3
8,3
8,3
8,3
8,3
8,3
8,3
8,3
8,3
8,2
8,2
8,2
8,2
8,2

384
431
282
448
461
385
305
352
342
368
281
393
379
627
415
292
635
335
277
266
307
625
272
407
295
453
452
440
320
330
294
293
429
433
411
638
637
395
308
304
398
402
319
284
456
641
390
290
405
273
423
422
420
443
608
454
344
348
649
376
446
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172 GIDEL Jacques-pierre 2h34'41" SEM/85 61 8,1 355
173 CHARDIN Sylvain 2h35'52" 6679 VEM/75 Fspn 95 8,1 362
174 GRECO Valerie 2h35'53" VEF/71 10 8,1 341
175 COUTABLE CEVAER Laure 2h36'05" 1045460 VEF/68 Courir Pour Les Trisomiques 11 8,1 400
176 MOREAU Sandrine 2h36'08" VEF/71 12 8,1 340
177 MINKHAR Nadia 2h37'34" VEF/71 Caen Triathlon 13 8,0 435
178 ALIX Emeline 2h38'06" 526243 SEF/86 Cslg De Basse Normandie 8 8,0 327
179 ROSIN Carlo (Ita) 2h38'16" 1549421 VEM/57 I-F/075 Running Club Tour Eiffel 96 8,0 306
180 AUCOUTURIER Natacha 2h38'41" VEF/78 14 79 458
181 CARRIOU Olivier 2h38'48" VEM/70 Courir A Thury 97 7,9 459
182 CATHERINE Olivier 2h39'06" VEM/63 98 79 350
183 VALOGNES Melanie 2h39'07" SEF/94 9 7,9 427
184 L'HERMITTE Camille 2h39'33" SEF/87 10 79 361
185 MALES Jean Francois 2h40'21" VEM/50 Courir A Mathieu 99 79 312
186 HAMEL .christine 2h41'19" VEF/68 Courir A Mathieu 15 78 313
187 LANGLOIS Pierre 2h41'48" SEM/94 62 7,8 419
188 ROUXELIN Remi 2h41'48" SEM/91 63 7,8 418
189 HANQUEZ Guillaume 2h44'17" SEM/85 64 7,7 300
190 LECOMTE Sophie 2h44'18" VEF/68 16 7,7 322
191 CORRON Rodolphe 2h44'19" VEM/75 100 7,7 426
192 LEBOUCHER Anthony 2h44'20" VEM/75 101 7,7 354
193 FEUILLET Sebastien 2h44'22" VEM/74 102 7,7 309
194 MARIE Damien 2h44'23" SEM/82 65 7,7 441
195 VERSTRAETER Anthony 2h44'24" SEM/85 66 7,7 455
196 YANG Benedicte 2h45'15" VEF/78 Yang 17 7,6 436
197 XAVIER Anthony 2h48'25" VEM/74 103 75 278
198 NGUYEN Sylvie 2h55'13" VEF/62 18 7.2 449
199 BRUERE Alain 2h55'17" VEM/47 104 7,2 450
200 LECHEVALIER Fran9ois 2h56'04" SEM/85 Les Myocastors De Saint Andre 67 72 434
201 VINCENT Laurent 3h02'30" VEM/77 105 6,9 360
202 BLANLOT Celine 3h02'30" SEF/82 11 6,9 359
Nb de résultats : 202 (172 hommes, 30 femmes)
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A

On asd bous Athlétes

Résultats individuels : 12 KM

TRAIL DE LA FORET DE GRIMBOSQ
vendredi 20 avril 2018 - SAINT-LAURENT-DE-CONDEL

210667
CAC

A

[n ezl bous Athlatas

12km000m

Place Nom prénom (Nat) Perf.  Licence Cat/né(e) Ligue/Dép  Club/ Equipe Pl/cat km/h Doss
1 LEMESLE Anthony 53'19" SEM/84 1 13,5 127
2 TREHUDIC Yoann 53'44" 1583761 SEM/83 As Tourlaville 2 134 184
3 LE RICHEUX Patrick 53'57" 1688437 VEM/68 Herouville Athletisme 1 13,3 217
4 FOULON Francois 53'59" VEM/74 2 13,3 636
5 SAVARY Pierre 55'35" SEM/92 3 13,0 647
6 COULON Benoit 55'48" SEM/92 Team Decathlon 4 12,9 102
7 CRUCHON Mickael 56'25" VEM/78 3 12,8 143
8 LEBOUCHER Emeric 56'44" 36128-2018 SEM/82 Vir'king Raid 5 12,7 149
9 DENIEL Morgan 57'24" SEM/81 6 12,5 642
10 COUBRAY Mathis 58'30" ESM/97 1 12,3 249
11 GAUTIER Florent 59'10" SEM/90 7 12,2 652
12 DAUVIN Ludovic 59'51" SEM/79 Udsp 14 8 12,0 113
13 BOUTIN Eric 59'53" 1615766 SEM/86 Cl Colombelles 9 12,0 133
14 DEBASLY Benoit 59'54" VEM/73 4 12,0 629
15 HELAINE Norbert 1h00'07" VEM/55 5 12,0 124
16 D'HONDT Jens 1h00'52" SEM/86 10 11,8 265
17 DAUFY Wilfried 1h01'00" SEM/82 11 11,8 644
18 JEZEQUEL Damien 1h01'06" 392100 SEM/86 Riva Courir 12 11,8 190
19 DUCHENE Jean-claude 1h01'15" VEM/66 6 11,8 333
20 LUET Jean-pierre 1h01'15" Certif VEM/71 Renault Trucks 7 11,8 156
21 CHRAA Essaid 1h01'22" VEM/78 8 11,7 162
22 SALMON Julien 1h01'23" SEM/80 13 11,7 136
23 HELUARD Guillaume 1h01'24" VEM/70 9 11,7 195
24 BASLEY Marc 1h01'29" SEM/86 14 11,7 646
25 BERNINI Carl 1h02'22" VEM/69 Ligne Bleue 10 115 94
26 DERIAUX Didier 1h02'42" VEM/71 11 115 252
27 LEQUESNE Matthieu 1h03'00" VEM/78 12 11,4 606
28 LEFEVRE Patrick 1h03'18" VEM/63 Villers Bocage Endurance 13 11,4 128
29 FRANCOISE Dominigue 1h03'33" 1896266 VEM/74 Esfalaisienne 14 11,3 103
30 BEDEAU Gregoire 1h03'57" 1332378 ESM/97 Cac 2 11,3 119
31 FAYOL Guillaume 1h04'14" SEM/83 15 11,2 205
32 PAPIN Paul 1h04'33" 1968845 SEM/94 Lc Bretteville Sur Odon 16 11,2 96
33 FOUASSE Dorian 1h04'42" SEM/90 17 11,1 120
34 LEBOUCHER Julien 1h04'44" SEM/82 18 11,1 228
35 LEFRESNE Stephane 1h04'56" VEM/67 15 11,1 155
36 LE TALLEC Yann 1h05'02" VEM/74 16 11,1 148
37 POISSON Louis 1h05'23" SEM/90 19 11,0 244
38 DEVAUX Christian 1h05'30" VEM/65 17 11,0 109
39 MAUNOURY Matthieu 1h05'32" SEM/82 20 11,0 645
40 JEAN Antoine 1h05'46" SEM/85 21 10,9 95
41 LE BUAN Mickael 1h05'52" 1320356 VEM/76 Association Sportive Renault T 18 10,9 158
42 BELLENGER Marguerite 1h05'53" 1983160 SEF/87 Ca Lisieux 1 10,9 231
43 LANGLOIS Marc 1h06'46" VEM/66 19 10,8 285
44  BRUN Thierry 1h07'19" 1394176 VEM/63 S/l Es Troarn Athletisme 20 10,7 165
45 DABOUINEAU Sebastien 1h07'27" SEM/81 Renault Trucks 22 10,7 159
46 JOUANNEAU Stephanie 1h07'30" 1787053 VEF/74 S/l U.s.o0 Mondeville 1 10,7 104
47 BIGARE David 1h07'32" 1919205 VEM/73 S/l U.s.o Mondeville 21 10,7 238
48 CATTEAU Alain 1h07'36" VEM/70 22 10,7 236
49 BOISSON David 1h07'49" SEM/89 23 10,6 609
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50 GRUBER Michel 1h07'50" VEM/61 23 10,6 616

51 BRUNET Mickael 1h07'51" VEM/76 24 10,6 170
52 DUVAL Benoit 1h08'05" SEM/90 24 10,6 250
53 LEPOITTEVIN .alain 1h08'08" VEM/66 Ceps 25 10,6 191
54 SOURISSEAU Damien 1h08'09" SEM/84 25 10,6 199
55 LEPELTIER Frederic 1h08'21" VEM/76 26 10,5 235
56 BOULANGE Stephane 1h08'51" VEM/74 27 10,5 438
57 CHATEL Sylvain 1h08'52" SEM/79 26 10,5 183
58 LESENECHAL David 1h09'00" VEM/70 28 10,4 194
59 DUVAL Julien 1h09'28" VEM/78 29 10,4 168
60 PROVOST Laurent 1h09'51" VEM/74 30 10,3 624
61 DUJARDIN Samuel 1h09'58" VEM/69 31 10,3 242
62 MENETRIER Christophe 1h10'12" VEM/64 Push Its Limits 32 10,3 145
63 LEFEVRE Sandrine 1h10'29" VEF/78 2 10,2 146
64 SCELLES Jose 1h10'38" SEM/82 27 10,2 245
65 BOUSQUET Alexis 1h10'41" SEM/85 28 10,2 628
66 LAIDET Jean-marie 1h10'51" 103013 VEM/49 Es Falaisienne 33 10,2 174
67 MEGIE Fabien 1h10'59" 1985457 VEM/68 Ca Lisieux 34 10,1 229
68 BEHIER Aurelien 1h11'02" SEM/85 29 10,1 99
69 THOMAS Etienne 1h11'04" SEM/86 30 10,1 135
70 BUNEL Sabrina 1h11'06" SEF/81 2 10,1 208
71 LE BOZEC Franck 1h11'16" SEM/92 31 10,1 117
72 BENECH Francois 1h11'26" VEM/77 Benech 35 10,1 151
73 DURAND Sebastien 1h11'42" VEM/78 36 10,0 240
74 CHAMAYOU Pauline 1h11'47" 715293 SEF/93 I-F/078 Verneuil Ac 3 10,0 164
75 JORET Patricia 1h11'52" 431207 VEF/67 Courir Pour Les Trisomiques 3 10,0 114
76 LEVEQUE Julien 1h11'55" VEM/78 37 10,0 100
77 CUZON David 1h12'01" SEM/88 32 10,0 654
78 MAHERAULT Mickael 1h12'08" SEM/87 33 10,0 137
79 TROCHON Julien 1h12'12" SEM/82 34 10,0 186
80 DEMORIEUX Peter 1h12'13" SEM/86 Demorieux 35 10,0 122
81 COUANON Cedric 1h12'15" SEM/79 36 10,0 198
82 MOUSSEL Donovan 1h12'19" SEM/91 37 10,0 224
83 CLUZEAU Adelaide 1h12'30" SEF/88 4 99 181
84 ENDELIN Veronique 1h12'36" VEF/68 Ligne Bleue 4 9,9 110
85 LE MAILLIER Jean-louis 1h12'36" 1047618 VEM/48 Caen Athletic Club* 38 9,9 180
86 LEROYER Noel 1h12'37" VEM/56 Renault Trucks 39 99 157
87 MADELAINE Laurence 1h12'46" VEF/73 Vbel4d 5 9,9 257
88 BOUQUEREL Aurore 1h13'02" VEF/76 6 9,9 239
89 MENARD Martin 1h13'03" SEM/95 38 99 177
90 CAPELLE Chloe 1h13'08" 691693 ESF/96 Caen Athletic Club* 1 9,8 178
91 RENAUD Sebastien 1h13'17" SEM/79 39 9,8 216
92 VIVIER Romain 1h13'19" 1855775 SEM/90 C. D'athletisme Conde-torigni 40 9,8 258
93 RAZET Michel 1h13'28" 1991087 VEM/64 Es Falaisienne 40 9,8 211
94 TROUVE Aline 1h13'43" VEF/69 7 9,8 188
95 ALEXANDRE Thierry 1h14'02" VEM/65 41 9,7 150
96 RAZET Helene 1h14'08" 1991082 VEF/74 Es Falaisienne 8 9,7 210
97 MARINEL Bertrand 1h14'10" VEM/71 42 9,7 200
98 BOULLIN Martial 1h14'14" VEM/72 43 9,7 192
99 ASSIRATI Bernard 1h14'14" VEM/71 44 9,7 207
100 BOUTELOUP Julien 1h14'15" SEM/94 41 9,7 615
101 BRUNET Joel 1h14'32" VEM/67 Les Petits Suisses Normands 45 9,7 234
102 MARIE Sebastien 1h14'36" VEM/74 U.s.cheminots Caennais 46 9,7 121
103 DOUDET Franck 1h14'47" VEM/71 47 9,6 134
104 LE BIHAN Marc 1h15'14" SEM/81 42 9,6 209
105 GEORGET Jerome 1h15'21" VEM/71 48 9,6 227
106 BOUCHARD Sebastien 1h15'23" VEM/72 49 9,6 203
107 LEFOYER Christian 1h15'26" VEM/54 50 95 648
108 COMMENCAIS Lucie 1h15'27" SEF/80 5 9,5 255
109 GASPARI Romain 1h15'30" 1936633 SEM/84 Caen Athletic Club* 43 9,5 246
110 MARIE Tony 1h15'54" VEM/68 51 95 618
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111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
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146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
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164
165
166
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169
170
171

ROGER Chantal

LE CLEC'H Nicolas
BLANCHARD Philippe
AMELINE Ugo
GAUDRON Philippe
DUTEIL Philippe
LEGROS Laetitia
LEMEE Nicolas
MICHIELS Guillaume
DUBAELE Sylvain

GILLETTE Jean-christophe

GILAIN Pascal

GIOT Cyril
FRANCOISE Jessica
GUILLARD Bruno
PETITHORY Benoit
MOREAU Christophe
ABRAHAM David
LECERF Sonia
BERNEDE Arnaud
VERY Cornelie
COSTEY Clemence
ROLLAND Mathieu
CHAUVET Nicolas
PESSOA Tony
LEGAC Emilie
POILPRE Andre
MARIE Dominique
TRUFFAUT Sandrine
LE GOFF Regis
LEFRANC Luce
LEGENDRE Laurence
MOREAU Patrice
ALLOT Damien

LE BIHAN Theophile
FORTIN Lili
GARNIER Claire
VIEL Paul-henri
BUFFETTI Bertrand
ALEKSIEJEW Philippe
L'HERMITTE Baptiste
METAIRIE Raphael
LEXELINE Franck
ROLLAND Claude
LANGLOIS Florent

MAROCHIN COLLET Celine

LOISEAU Damien
LEFRANCOIS Ronnie
ROGUES Bertrand
YAN André
ANTUNES DE SOUSA
DEWILDE Hans
LAPLANCHE Mickael
BARBIER Claire
JAMINION Fred
LEBDEL Celine
DILOO Ismael
VINGTROIS Denis
MADELAINE Xavier
GLASSON William
MARI Dominique

1h16'11"
1h16'26"
1h16'50"
1h17'03"
1h17'05"
1h17'38"
1h17'40"
1h17'58"
1h18'46"
1h19'40"
1h19'51"
1h19'53"
1h20'02"
1h20'32"
1h20'33"
1h20'38"
1h20'48"
1h20'50"
1h20'54"
1h20'55"
1h20'57"
1h21'06"
1h21'10"
1h22'01"
1h22'04"
1h22'19"
1h22'24"
1h22'28"
1h22'36"
1h22'38"
1h22'48"
1h23'07"
1h23'28"
1h23'30"
1h23'31"
1h23'40"
1h23'46"
1h24'58"
1h25'00"
1h25'12"
1h25'13"
1h25'24"
1h25'31"
1h25'32"
1h25'43"
1h25'49"
1h25'55"
1h26'20"
1h26'24"
1h26'33"
1h27'02"
1h27'19"
1h27'20"
1h27'28"
1h27'29"
1h27'30"
1h27'47"
1h28'40"
1h28'49"
1h29'07"
1h29'34"

1953459

1652521

1910391

1985544

1699693

1298952
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VEF/63
SEM/81
VEM/60
SEM/83
SEM/82
VEM/60

VEF/76
SEM/84
SEM/81
SEM/83
VEM/68
VEM/64
VEM/72

SEF/82
VEM/74
SEM/88
VEM/68
VEM/76

VEF/78
VEM/71

SEF/79

SEF/79
SEM/88
SEM/82
VEM/78

SEF/91
VEM/43
VEM/58

VEF/71
VEM/74

SEF/89

VEF/71
VEM/70
VEM/76
VEM/48

VEF/74

VEF/75
SEM/89
VEM/73
VEM/63
SEM/88
VEM/75
VEM/72
VEM/55
SEM/86

SEF/84
VEM/73
VEM/74
SEM/81
VEM/48

VEF/66
VEM/74
VEM/74

SEF/83
VEM/69

SEF/83
SEM/79
VEM/66
VEM/72
SEM/82

VEF/73

Es Falaisienne

Riva Courir
Riva Courir

Egas

Ligne Bleue
Ldp

Ligne Bleue

S/l Estuaire De La Dives Athle

Ldp

Es Falaise

Lc Bretteville Sur Odon

Courir Pour Les Trisomiques

Vbe 14

44
52
45
46
53
10
47
48
49
54
55
56

57
50
58
59
11
60

51
52
61

62
63
12
64
10
13
65
66
67
14
15
53
68
69
54
70
71
72
55
11
73
74
56
75
16
76
7
12
78
13
57
79
80
58
17
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8,9
8,9
8,9
8,9
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8,4
8,3
8,3
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8,3
8,2
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8,2
8,2
8,2
8,2
8,1
8,1
8,1
8,0

131
263
640
169
152
206
254
264
144
253
633
634
212
172
189
125
187
232
105
260
163
220
219
214
230
251
118
107
221
193
123
197
161
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241
233
215
225
98
218
179
175
176
226
655
196
621
223
243
617
111
182
129
259
261
126
132
115
256
653
112

- 10:53



172 DANO Brigitte 1h29'38" VEF/58 Usk14 18 8,0 116
173 FRANCOISE Sandrine 1h29'39" VEF/75 19 8,0 154
174 MADELAINE Estelle 1h30'18" SEF/89 14 8,0 138
175 BLOMMAERS Nathalie 1h30'23" VEF/73 20 8,0 248
176 LAPLANCHE Liliane 1h30'55" 1532984 VEF/53 S/l U.s.o Mondeville 21 79 130
177 HERBIET Sabrina 1h31'06" VEF/75 22 79 614
178 FERRIERE Nathalie 1h31'13" 1734449 VEF/70 S/l U.s.o Mondeville 23 79 237
179 DUPART .stephane 1h31'25" VEM/72 81 79 97
180 LE GOUBIN Franck 1h31'25" VEM/65 82 79 619
181 MORIN Fabrice 1h31'26" VEM/74 83 7,9 657
182 LESAULNIER Isabelle 1h31'36" VEF/65 24 79 140
183 SAVINEL Karine 1h32'00" VEF/74 25 7,8 141
184 RICHARD David 1h32'56" VEM/70 84 7,7 142
185 LOUET Mathilde 1h32'56" SEF/86 15 7,7 173
186 BILLETTE-BOUCHARD 1h32'59" VEF/72 26 7,7 204
187 FAUVEL Pascal 1h33'00" VEM/58 85 7,7 620
188 DEVAUX Claudine 1h33'22" VEF/62 27 7,7 167
189 DJABALI Frangois 1h33'38" SEM/80 59 7,7 656
190 FRANCOISE Emeric 1h34'04" VEM/78 86 7,7 171
191 PETIT Sonia 1h35'09" VEF/68 Ligne Bleue 28 7,6 106
192 MITTELETTE Yannick 1h37'07" VEM/51 Ligne Bleue 87 7,4 108
193 HOULLIER Brigitte 1h37'08" VEF/56 Aschu Caen 29 7,4 201
194 PETIT-LELANDAIS Belinda 1h39'48" 1062492 VEF/67 S/l U.s.0 Mondeville 30 72 147
195 CRESPIN Vincent 1h44'23" VEM/78 88 6,9 202
Nb de résultats : 195 (149 hommes, 46 femmes)
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