
Samedi 14 et dimanche 15 octobre 2023

Nocturne 16km  

Pl. Nom Club Temps

1 LECAUCHOIS Yoann INTERSPORT TOURLAVILLE COTENTRAILM1H 1 1:08:23

2 BLIN Victor SEH 1 1:11:35

3 PREVOST Maxime USCC CAEN TRIATHLON M1H 2 1:13:24

4 HOPPENREIJS Tom ES FALAISE ESH 1 1:14:23

5 LEBAS Alexandre TEAM BRIZEUSE M0H 1 1:14:57

6 CAP CONDE M1H 3 1:15:23

7 LEGRAND Victor SEH 2 1:15:28

8 ANDRE Vivien TMS M0H 2 1:17:28

9 M1H 4 1:17:56

10 BEVOLO Romain SEH 3 1:19:06

11 LOMONIER Dorian ESM GONFREVILLE L'ORCHER ESH 2 1:19:22

12 DUPONT Clément CAEN RUNNERS M0H 3 1:19:47

13 BIZEUL Charly M1H 5 1:20:12

14 LECOMTE Corentin COURIR POUR LE FUN SEH 4 1:20:18

15 CANDIDAT Guillaume COTEN’TRAIL SEH 5 1:20:31

16 COURIR À THURY M1H 6 1:20:32

17 BRIEZ Xavier NC CAP'S M1H 7 1:20:43

18 COURIR À THURY SEH 6 1:21:25

19 CAGNEAUX Bertrand M1H 8 1:21:43

20 BOURGEAIS Charles SEH 7 1:21:59

21 DUVAL Valentin ESH 3 1:22:17

22 HIRARD Jordan SEH 8 1:22:48

23 SIMON Julien M3H 1 1:23:04

24 RAIMOND Thomas BAGNOLES OXYGÈNE SEH 9 1:23:11

25 RESBEUT Pierre-Jean SEH 10 1:23:21

26 GALLEGO Baptiste SEH 11 1:23:32

27 BOULLÉ Jérémy SEH 12 1:23:48

28 AMIARD Julien COURIR POUR LE FUN M0H 4 1:25:03

29 HARZIC Valentin SEH 13 1:25:06

30 GAIGNON William M0H 5 1:25:16

31 KRASZEWSKI Jordan SEH 14 1:25:22

32 DUMAINE Nicolas M0H 6 1:25:37

33 PREVOST Vincent ES FALAISE M2H 1 1:25:44

34 LECONRU Mathéo SEH 15 1:25:46

Résultats Trail de la Roche d'Oetre (61)

Résultats téléchargés sur www.normandiecourseapied.com

Cat Par cat.

LEBLANC Sebastien

GUEGUEN Yan

BERNARD Edouard

LETELLIER Aurelien



35 BOULAY Philippe ES FALAISE M2H 2 1:25:51

36 SQUIVAY Matthieu SEH 16 1:25:53

37 HERVIEUX Charly M0H 7 1:25:57

38 DUBRAY Michael CAP CONDE M3H 2 1:26:05

39 ARGENTAN TRIATHLON M3H 3 1:26:50

40 WALLEZ Florent TRAILEURS EN COTENTIN M1H 9 1:27:01

41 LECOURTOIS Jérôme M0H 8 1:27:23

42 DUFROU Anthony LES FOULÉES DE LA VARENNE M0H 9 1:27:30

43 DESVAUX Anthony BAGNOLES OXYGÈNE M0H 10 1:27:35

44 MORICE Julien CAP CONDE SEH 17 1:27:36

45 SEH 18 1:28:15

46 LENOIR Bastien SEH 19 1:28:17

47 BEAUJOUAN Morgan BASKETS AUX PIEDS SEH 20 1:28:27

48 CHESNEL Damien SEH 21 1:28:34

49 NOS Rodolphe SEH 22 1:28:58

50 SEH 23 1:29:05

51 SUZANNE Nicolas M0H 11 1:29:08

52 GUERY Arthur SEH 24 1:29:09

53 LEMARÉCHAL Pierre LES TRITONS CONDÉENS ESH 4 1:29:19

54 LHOMER Aubin ESH 5 1:29:19

55 LEPETIT Allan CAP CONDÉ SEH 25 1:29:24

56 LEFOYER Christophe M3H 4 1:29:30

57 LARROUY Jacques ALENÇON TRAIL SEH 26 1:30:06

58 LELONG Guillaume M0H 12 1:30:35

59 HAMON Yann ARGENTAN TRIATHLON M2H 3 1:31:24

60 BOSSIÈRE Léo THURY PLEIN AIR ESH 6 1:31:35

61 LEPAINTEUR Camille M0H 13 1:31:43

62 LEPELTIER Henri M0H 14 1:31:46

63 BESNARD François M1H 10 1:32:02

64 BIGOT Johann AC CELLOIS M1H 11 1:32:02

65 BONNAFOUS Vincent M0H 15 1:32:05

66 POIGNANT Fabien M1H 12 1:32:07

67 THIBOUST Benjamin LES PETITS SUISSES NORMANDS M0H 16 1:32:10

68 LEVALLOIS Dany TRAILEURS EN COTENTIN M2H 4 1:32:15

69 HARDY Christophe BAGNOLES OXYGÈNE M4H 1 1:32:20

70 LE DOUARON Yann AC CELLOIS M3H 5 1:32:44

71 ROBIN Tristan SEH 27 1:33:07

72 CAILLET Baptiste CAP CAEN RUNNING M1H 13 1:33:20

73 ALENCON TRAIL M0H 17 1:33:58

74 THOMMEREL Walter COURIR POUR LE FUN M2H 5 1:34:13

75 ROCHE Emmanuel M2H 6 1:34:16

76 SOLIDAIRES EN PELOTON / TEAM BABASSM3H 6 1:34:17

77 M3H 7 1:34:28

78 BOURGE Arnaud FLERS CONDÉ ATHLÉTISME M2H 7 1:34:34

79 ANCERNE Franck M1H 14 1:34:36

80 PICHARD Romain M0H 18 1:34:42

81 ESMGO NATATION M1H 15 1:34:43

82 HEURLIN Joffrey SEH 28 1:34:47

PIVERT Jerome

PAUMIER Benoni

RAIMOND Kévin

CHARDONNAL Francois-Xavier

BEAUFILS Benoit

DUVAL Benoit

VASSEUR Emilien



83 GEFFROY Olivier M4H 2 1:35:04

84 LECOCQ Enzo SEH 29 1:35:35

85 BARON Wilfried ESM GONFREVILLE L'ORCHER M2H 8 1:35:44

86 LISIMAQUE Clément M0H 19 1:35:47

87 GALLOU Thomas SEH 30 1:35:50

88 GUIBE Christian M5H 1 1:36:16

89 VAUTIER Mathias ESH 7 1:37:23

90 SURREAUX Thomas SEH 31 1:37:26

91 MAY'TRIATHLON M1H 16 1:37:33

92 COLET Frédéric CSLG M1H 17 1:37:36

93 DUHAMEL Ségolène SEF 1 1:37:38

94 ROBINE Baptiste M1H 18 1:37:48

95 BEUVELOT Kevin SEH 32 1:38:01

96 DUPONT Sébastien BARBYS RUNNERS M3H 8 1:38:21

97 HAMARD Pierre-Baptiste COURREUR PRES SEES SEH 33 1:38:49

98 RUAULT Jean-Baptiste FLERS LA FERTE MACE M2H 9 1:38:51

99 VIEL Paul-Henri ES FALAISE M0H 20 1:38:53

100 DURIEUX Jean Baptiste ES FALAISE M2H 10 1:38:54

101 HERBELIN Clément SEH 34 1:39:00

102 DELAUNEY Hugo CAP CAEN RUNNING SEH 35 1:39:03

103 SEH 36 1:39:07

104 PESTEL Erwan ISIGNY RUNNING SEH 37 1:39:09

105 BOUCÉ Jérémie ISIGNY RUNNING M0H 21 1:39:10

106 SOUL Pierre SEH 38 1:39:11

107 THIERRY Virginie ES FALAISE M0F 1 1:39:12

108 BOUCARD Sébastien M1H 19 1:39:13

109 ES FALAISE M2F 1 1:39:13

110 LEMARINIER Nicolas AS POMMERET BRETAGNE M0H 22 1:39:19

111 SAMSON Simon M0H 23 1:39:32

112 GUYOMARD Thomas SEH 39 1:39:35

113 DU MESNIL ADELÉE Christophe AC CELLOIS M3H 9 1:39:50

114 HOLLEY Vincent TRAILEURS EN COTENTIN M2H 11 1:40:01

115 LAVERAN Morgan M0H 24 1:40:42

116 GADEAU Antoine SEH 40 1:40:49

117 JAMES-ANGOT Camille M0F 2 1:40:56

118 HOCHET Ludovic M0H 25 1:40:56

119 HAHN Muriel M1F 1 1:41:36

120 FOSSEY Ludovic M0H 26 1:41:36

121 RAULAIS Lucas M1H 20 1:41:38

122 M1F 2 1:42:35

123 M3H 10 1:42:35

124 SEH 41 1:42:40

125 LUNEL Yohann M1H 21 1:43:10

126 LEBLOND Amélie SEF 2 1:43:23

127 LES TRITONS CONDÉENS M3H 11 1:43:28

128 NICOLAS Xavier LES TRITONS CONDEENS M2H 12 1:43:28

129 HAUCHECORNE Perrine ESF 1 1:43:53

130 AUBRIL Samuel ECCN M1H 22 1:43:58

REZÉ Kévin

RAYNAUD Edouard

BOULAY Aurelie

GOSSELIN Laetitya

GOSSELIN Jerome

HUSNOT Edouard

LEMARÉCHAL Benoit



131 GESTIN Stéphanie ALENCON TRAIL M1F 3 1:44:00

132 FERTALA Denis M2H 13 1:44:03

133 JEANNE Emmanuelle M2F 2 1:44:08

134 DERRIEN Géraldine M0F 3 1:44:11

135 DRONNE Olivier ES FALAISE M2H 14 1:44:12

136 LEBAS Marie Charlotte TEAM BRIZEUSE M0F 4 1:44:19

137 DUBOURG Denis M0H 27 1:44:20

138 BEUCHERIE Franck M3H 12 1:44:21

139 GOUBAULT Maxime SEH 42 1:44:30

140 BROSSET Thomas M0H 28 1:44:34

141 LALLEMAND Julien SEH 43 1:45:05

142 DAHI Auguste SEH 44 1:45:09

143 MENTION Juliette SEF 3 1:45:50

144 BOUTELOUP Thomas M0H 29 1:45:51

145 ILIEV Patrice RUNNING CHERBOURG M5H 2 1:46:32

146 LEMAITRE Alain M2H 15 1:46:38

147 VOLONDAT Kevin M1H 23 1:46:38

148 FÉRET Sébastien M1H 24 1:46:38

149 SAVALLE Isabelle M3F 1 1:47:20

150 M3H 13 1:47:20

151 M0H 30 1:47:29

152 COLLET Lucie M1F 4 1:47:36

153 LALLIER Frédéric M3H 14 1:47:39

154 PELLERIN Paul SEH 45 1:47:40

155 BRIEZ Marie NC CAP'S M0F 5 1:47:53

156 BRUNET Baptiste SEH 46 1:49:17

157 BOURGE Mathieu M1H 25 1:49:47

158 CHOPIN Sandra M1F 5 1:49:47

159 M2H 16 1:49:53

160 LEFRANCOIS Xavier M2H 17 1:50:00

161 DOGON Frédéric M2H 18 1:50:00

162 GAUTIER Christophe M2H 19 1:50:16

163 HERMAN Timothée SEH 47 1:50:28

164 POQUÉRUSSE Vivien SEH 48 1:50:28

165 M3H 15 1:50:35

166 DUMANOWSKI Vincent SEH 49 1:51:00

167 GUIBOUT Vincent LES TRITONS CONDEENS M3H 16 1:51:43

168 CLEREMBAUX Marion SEF 4 1:51:43

169 DORSY Julien M0H 31 1:51:50

170 JAFFREZIC Caroline ES FALAISE M2F 3 1:51:53

171 VICTOR Christophe M3H 17 1:51:59

172 DUVAL Baptiste JUH 1 1:52:03

173 BENOIST Wilfrid COURIR POUR LE FUN M1H 26 1:52:03

174 VIRY Nadège COURIR POUR LE FUN À BELLOU M3F 2 1:52:04

175 LASNE Sandrine M2F 4 1:52:08

176 M1F 6 1:52:09

177 DUBOIS Jérôme M2H 20 1:53:29

178 MESSAGER Sébastien M0H 32 1:53:49

JOUVEAU Frederic

MAGUIN Yorick

LAFOURCADE Stephane

CARON Sebastien

GOULLEY Aurelie



179 M0F 6 1:53:49

180 BRUSTOLIN Kevin SEH 50 1:54:02

181 SEH 51 1:55:08

182 RALU Sébastien COURIR POUR LE FUN M3H 18 1:55:46

183 PLUVIAUD Damien M2H 21 1:55:46

184 AUBRY Julie M1F 7 1:55:46

185 ESNAULT Salomé COURIR POUR LE FUN SEF 5 1:56:08

186 M2H 22 1:56:10

187 PITEL Samuel M2H 23 1:56:24

188 QUERE Jean Michel M5H 3 1:56:25

189 MALAQUIN Géraldine M4F 1 1:56:25

190 AUBERT Xavier JOGGEURS DE MULSANNE M3H 19 1:56:48

191 MAURIN Christelle M3F 3 1:56:55

192 MAURIN Laurent M4H 3 1:56:55

193 NOEL Sylvain TSR78 M2H 24 1:58:04

194 LORET Jean-Charles ASSOCIATION SPORTIVE DU GRAISM1H 27 1:58:35

195 BLANCHARD Sophie TRIATHLON FLERS LA FERTE- MACEM0F 7 1:58:36

196 LAGOUTTE Magali COURIR POUR LE FUN M1F 8 1:58:36

197 GESLAND Olivier M2H 25 1:59:02

198 GESLAND Jean-Claude M7H 1 1:59:02

199 ESNAULT Romain SEH 52 1:59:14

200 SEH 53 1:59:15

201 DETURCK Anthony USLA M1H 28 1:59:33

202 SELMIRE Vincent M1H 29 1:59:35

203 CHAIR Mélanie M2F 5 1:59:42

204 PAYRAT Julien M1H 30 1:59:43

205 LETOURNEAU Lisa SEF 6 2:00:07

206 CHEYRADE Pascal M4H 4 2:00:13

207 HARDY Jérôme COURIR POUR LE FUM ET BAGNOLE OXYGÈNEM0H 33 2:00:43

208 YVER Lou SEF 7 2:00:54

209 FLEURY Mathilde M0F 8 2:01:11

210 M0H 34 2:01:49

211 SEH 54 2:02:00

212 JORET Tiphaine M0F 9 2:02:41

213 LE ROUX Arnaud JOGGEURS DE MULSANNE M3H 20 2:02:56

214 M2F 6 2:03:12

215 AUBRY David M3H 21 2:03:12

216 LHERMELIN Nicolas M1H 31 2:03:32

217 LHERMELIN Florence M1F 9 2:03:33

218 M1H 32 2:03:38

219 M0H 35 2:03:41

220 GESLIN Fabrice M3H 22 2:04:04

221 GESLIN Marie-Laure BAGNOLES OXYGENE M2F 7 2:04:04

222 SAMAZAN Caroline CAP CAEN RUNNING M1F 10 2:04:20

223 MOUROCQ Georges M0H 36 2:04:23

224 M2H 26 2:04:36

225 BESANÇON Antoine M2H 27 2:07:01

226 TRITONS CONDEENS M2F 8 2:07:48

ADRIAN LLOYD Leyan

PAQUEREAU Elie

GOULLEY Sebastien

CABARET Benoit

BRIAND Jerome

POLLET Willem

VILLALOBOS Tattiana

BESNARD Jerome

SAMAZAN Frederic

L'HUISIER Mickael

LHOMER Celine



227 CHENU Maryline M2F 9 2:07:49

228 BLAIS Noémie SEF 8 2:07:54

229 LHOMER Frank TRITONS CONDEENS M2H 28 2:07:58

230 RALU Carole COURIR POUR LE FUN M3F 4 2:08:18

231 ESNAULT Olivier ASSOCIATION COURIR POUR LE FUNM4H 5 2:08:20

232 SEMAN Marie CSAKB M2F 10 2:08:33

233 CHENU Samuel M2H 29 2:11:04

234 BUISSON Jérôme M3H 23 2:11:07

235 BRARD Yoann M2H 30 2:11:12

236 M0F 10 2:12:02

237 M0F 11 2:12:03

238 DUCLOS Nicolas M1H 33 2:13:14

239 ROQUES Camille SEF 9 2:13:15

240 DUBOIS Alizée SEF 10 2:15:44

241 HOGUET Clément SEH 55 2:15:44

242 SEDDA Judith M0F 12 2:16:56

243 VAUGEOIS Ludovic M3H 24 2:17:04

244 LECOT Fabrice M1H 34 2:17:51

245 TOUSSAINT Nicolas M5H 4 2:24:14

246 CHAVATTE Camille SEF 11 2:28:27

247 CHAVATTE Nicolas M0H 37 2:28:28

248 LAINE Rachel COURIR POUR LE FUN M3F 5 2:30:13

249 COURIR POUR LE FUN M2H 31 2:30:13

250 M2F 11 2:31:29

251 LEQUERTIER Lise SEF 12 2:43:30

252 LEQUERTIER Louis JUH 2 2:43:32

Course 87 km

Pl. Nom Club Temps

1 GARNIER Francis TEAM EVADICT M2H 1 8:56:55

2 GARDERES Yvan M0H 1 9:05:22

3 CARMÈS Benoît TEAM BREIZLINE M2H 2 9:05:58

4 FRANCOIS Arnaud M1H 1 9:13:18

5 RÉGION NORMANDIE M2H 3 9:35:36

6 ESNAULT Hugo US PUTANGES HANDBALL SEH 1 9:46:05

7 LE ROUZIC Mikaël M2H 4 9:57:44

8 CASROUGE Patrice COLISERVICE SPORT M1H 2 10:00:03

9 LEFEVRE Hervé COLISERVICE SPORT M5H 1 10:00:03

10 RIO Killian ESH 1 10:01:19

11 FAVRIE Antoine SEH 2 10:14:15

12 TRAIL BEER AND SEX SEH 3 10:15:40

13 RESBEUT Maxime SEH 4 10:16:52

14 RESBEUT Paul SEH 5 10:16:53

15 MAUPAS Fabien M0H 2 10:18:35

16 DUPUIS Vincent M0H 3 10:18:44

17 BERNIER Sébastien M2H 5 10:21:09

18 COLL Julien M1H 3 10:23:14

GATIEN Emilie

VILETTE Salome

LEROI Jerome

BOULENT Laetitia

Cat Par cat.

DANJOIN Sebastien

TINGUELY Emile



19 DELHUMEAU Enzo SEH 6 10:24:44

20 CLERET Quentin ASDR SEH 7 10:26:37

21 WAEYAERT Cyril M1H 4 10:32:09

22 SIMON Julien M3H 1 10:36:51

23 SOYER Samuel M2H 6 10:45:10

24 LE SERGENT Dany M2F 1 10:47:51

25 COLISERVICE SPORT M3H 2 10:58:18

26 LOUIS FRANCOIS Ludovic M2H 7 11:00:59

27 BOURBON Anthony M1H 5 11:09:08

28 LE BIHAN Antoine CAP CAEN RUNNING M0H 4 11:13:35

29 HIRON Esteban CAP CAEN RUNNING SEH 8 11:13:36

30 LE BORGNE Eric LES PIEDS D'VIGNE M2H 8 11:14:28

31 RAGOT Pierre SEH 9 11:33:48

32 LEFIEUX Florian SEH 10 11:37:17

33 DAUVIER Jérôme M1H 6 11:38:17

34 JUBY David M1H 7 11:38:23

35 RONDINEAU Arnaud M0H 5 11:42:15

36 GROULT Aurélien M1H 8 11:44:07

37 LISIMAQUE Clément M0H 6 11:44:11

38 BONNIN Cyril M3H 3 11:44:45

39 COS SOURDEVAL M2H 9 11:47:24

40 BÉATRIX Adrien ASBA M0H 7 11:51:36

41 LAVARDE John M1H 9 11:54:24

42 LEVRAY Yohann ES LIVAROT M1H 10 12:02:22

43 CHESNEL Damien SEH 11 12:03:50

44 BERTRAND Benjamin M1H 11 12:06:41

45 M1H 12 12:09:20

46 CATHRIN-HAMELIN Quentin M0H 8 12:11:57

47 MONTHEARD Rebecca M3F 1 12:12:35

48 RJP M2H 10 12:12:35

49 MONTHEARD David M3H 4 12:12:35

50 QUINTON Franck M3H 5 12:21:54

51 GAUBERT Damien M0H 9 12:28:35

52 LEBON Stéphanie A3 ALENÇON M2F 2 12:38:40

53 COUROUSSE Boris BRUZ ATHLÉTISME SEH 12 12:38:41

54 ROCHER Julien M0H 10 12:44:25

55 GOBÉ Anthony M1H 13 12:44:27

56 AVICE David M0H 11 12:44:31

57 ESNAULT Alexandre SEH 13 12:44:33

58 THOMAS Benjamin USCCJOGGERS M1H 14 12:46:18

59 DUBOURG Pierre SEH 14 12:46:18

60 HESLOUIS Franck M1H 15 12:47:05

61 LE HAVRE SPORT ATHLÉTISME M1H 16 12:58:24

62 LECARDONNEL Valentin SEH 15 13:00:42

63 BENARD Laurent M3H 6 13:03:11

64 TESSIER Jordan COURIR POUR LE FUN SEH 16 13:05:43

65 M3H 7 13:06:34

66 LAMARQUE Mickaël M3H 8 13:11:40

MALOISEL Stephane

MASSON Benoit

CURSAN Frederic

DUEZ Mickael

VALIN Willem

FERNANDES Jose



67 M3H 9 13:13:41

68 BIDAULT Vincent COTEN'TRAIL M1H 17 13:16:21

69 RIBEIRO MARCELO Ricardo M4H 1 13:19:13

70 VIQUESNEL Franck M4H 2 13:19:32

71 BROCHET Thomas M1H 18 13:19:33

72 BESLIN Gilles M4H 3 13:22:44

73 LECLERC Samuel M1H 19 13:29:04

74 FLORANT Pierre M6H 1 13:41:54

75 GEFFROY Olivier M4H 4 13:43:45

Course 39 km

Pl. Nom Club Temps

1 OZOUF Corentin LA SAMSONNAISE SEH 1 3:02:03

2 PILON Manu LES CROCOS DUNDEE M1H 1 3:07:33

3 LECAUCHOIS Yoann INTERSPORT TOURLAVILLE COTENTRAILM1H 2 3:08:28

4 EXMELIN Antoine SOM M1H 3 3:13:29

5 BOULETS Jérémy SPORT AVENTURE SEH 2 3:19:36

6 RAVARD Glenn SEH 3 3:23:52

7 PARMENT William M0H 1 3:24:45

8 BECHET Guillaume TEAM NC CAP'S M0H 2 3:26:53

9 BISSON Nicolas SEH 4 3:28:15

10 M3H 1 3:32:13

11 LES COUREURS PRÈS SÉES M0H 3 3:32:51

12 VERON Jean-Baptiste SEH 5 3:34:38

13 REGNIER Alexandre M0H 4 3:39:13

14 DABOUX Sylvain LA MARGANTINAISE M3H 2 3:40:37

15 SAVARD David M1H 4 3:41:25

16 LEGRAND Victor SEH 6 3:43:05

17 LEBAS Alexandre TEAM BRIZEUSE M0H 5 3:43:06

18 BUREAU Pierre SEH 7 3:43:35

19 TURPIN Christophe M3H 3 3:46:14

20 SAVIN Jonathan CUGUEN TRAIL M0H 6 3:48:46

21 LINET Jeremy ALENÇON TRAIL M0H 7 3:49:04

22 ANTOINE Bruno M6H 1 3:49:26

23 LEQUEFFRINEC Xavier M2H 1 3:52:39

24 BRIEZ Xavier NC CAP'S M1H 5 3:52:59

25 ROINEL Alexandre FCD SEH 8 3:53:19

26 DUCHEMIN Hugo CAEN ATHLÉTIC CLUB SEH 9 3:54:05

27 BREARD Philippe M3H 4 3:54:17

28 SIMON Arnaud CAP CAEN RUNNING M1H 6 3:54:28

29 HIRARD Jordan SEH 10 3:56:29

30 ROUDIL Jean-Michel TRAIL 61 M3H 5 3:56:40

31 HUBERT Alexandre SEH 11 3:57:11

32 LAMBERT Fabien M1H 7 3:57:40

33 BOUFFAY Christophe M2H 2 3:58:40

34 COURIR À THURY M1H 8 3:58:43

35 CAEN RUNNERS M0H 8 3:59:52

CAHU Stephane

Cat Par cat.

ASSELIN Loic

RAMOND Clement

BERNARD Edouard

HUBERT Jerome



36 SEGOUIN Jonathan SEH 12 4:00:00

37 COLLET Jordan SEH 13 4:00:26

38 GOUTIERE Simon SEH 14 4:00:47

39 BOURGEAIS Charles SEH 15 4:01:12

40 DUVAL Fabien SPN VERNON M2H 3 4:03:13

41 GANDON Jean Luc M5H 1 4:03:28

42 JOUSSET Quentin SEH 16 4:03:41

43 CRESPIN Yohan LA VALOGNAISE ATHLÉTISME M1H 9 4:03:52

44 BIZEUL Charly M1H 10 4:04:07

45 MAURY Fabien M2H 4 4:05:12

46 XC COURONNE M0H 9 4:05:25

47 LECAUDEY Baptiste COLISERVICE SPORT SEH 17 4:05:25

48 SEH 18 4:05:50

49 CAUTRU Julien M1H 11 4:06:17

50 MARTIN Yannick M2H 5 4:06:24

51 CANDIDAT Guillaume COTEN'TRAIL SEH 19 4:06:40

52 LOUP Pauline M0F 1 4:06:40

53 LES PETITS SUISSES NORMANDS M1H 12 4:07:26

54 M2H 6 4:08:10

55 MOULLEC Pierre M0H 10 4:08:21

56 DE COIGNAC Vincent SEH 20 4:08:34

57 SEH 21 4:08:35

58 HARDY Johann M1H 13 4:09:46

59 FAVREL Rémi TEAM TRAIL PARIS SEH 22 4:10:07

60 BUCHON Lucas ESH 1 4:11:00

61 COUTANT Axel M0H 11 4:11:09

62 M1H 14 4:11:34

63 WALLEZ Florent TRAILEURS EN COTENTIN M1H 15 4:12:13

64 BALDI Sophie NACRE TRIATHLON M2F 1 4:12:34

65 HEURTEL Romain CLUB ALPIN ROUEN M0H 12 4:12:43

66 M1H 16 4:12:49

67 PREVEL Olivier M3H 6 4:13:07

68 CANEL Didier SPORT AVENTURE M5H 2 4:13:29

69 LEVALLOIS Dany TRAILEURS EN COTENTIN M2H 7 4:13:53

70 FREMONT Laurent M4H 1 4:14:23

71 ROSE Damien SEH 23 4:14:27

72 COMPERE Cyril SEH 24 4:14:30

73 LAZE Romain SEH 25 4:14:30

74 DUMAINE Nicolas M0H 13 4:15:19

75 PHARISAT Marie-Line SAFRAN NACELLES M1F 1 4:15:41

76 BIGOT Johann AC CELLOIS M1H 17 4:16:20

77 LEFEBVRE Jean-Philippe M1H 18 4:16:36

78 RESBEUT Pierre-Jean SEH 26 4:17:33

79 S/L U.S.O MONDEVILLE M3F 1 4:17:34

80 M1H 19 4:17:38

81 LOBBEDEZ Thierry M4H 2 4:18:25

82 DE SAMPAIO Cyril CAP CONDÉ M3H 7 4:18:28

83 FLAMBARD Théo SEH 27 4:18:48

ZINCK Benoit

SABINE Aurelien

THOURAS Frederic

VIRLOUVET Jerome

GUERINEAU Alric

QUAGLIA Andreo

GUEGUEN Yan

JOUANNEAU Stephanie

TAVERNIER Emilien



84 PAON Vincent RUNSEP M3H 8 4:19:08

85 LARROUY Jacques ALENÇON TRAIL SEH 28 4:19:10

86 BOURGEOIS Guillaume SEH 29 4:19:14

87 DAUVILAIRE Nicolas TEC M1H 20 4:19:23

88 BINET Pierre-Yves SEH 30 4:19:43

89 GALLOU Thomas SEH 31 4:20:22

90 LECONRU Mathéo SEH 32 4:20:44

91 DESGARCEAUX Vincent CSLG ARGENTAN SEH 33 4:21:33

92 COISPEL Fabien CAEN ATHLÉTIC CLUB M0H 14 4:22:00

93 COTTEREAU Clément S/L UA SARGEENNE SEH 34 4:22:06

94 HERNANDEZ Priscilla ALENÇON TRAIL M1F 2 4:22:32

95 FAVRE-BULLE Didier M4H 3 4:23:14

96 MOULIN Bruno LES JOGGEURS DE MULSANNE M5H 3 4:23:20

97 HUETTE Jean-Paul A3 ALENÇON M5H 4 4:24:02

98 PIEDNOEL Jean Claude M7H 1 4:24:43

99 LE POETVIN Sandrine ALENÇON TRIATHLON M2F 2 4:24:48

100 LESAUNIER Rodolphe CAEN ATHLÉTIC CLUB M2H 8 4:25:08

101 DUBOS Matthieu LES RAINETTES DU PAYS D'AUGE SEH 35 4:25:16

102 LOUVET Laurine CAEN ATHLÉTIC CLUB M0F 2 4:26:29

103 LANGEVIN Jacky CAP CONDÉ M4H 4 4:26:30

104 PASTOR Christophe RENAULT TRUCKS M2H 9 4:26:34

105 ROCHE Emmanuel M2H 10 4:26:50

106 BAILLEUL François M2H 11 4:27:20

107 COISPEL Mélanie SEF 1 4:27:51

108 LE BOUDER Luc SEH 36 4:27:59

109 SEYNAVE Matthieu M1H 21 4:28:08

110 LE LOARER Nicolas M0H 15 4:29:01

111 DESVAUX Anthony BAGNOLE OXYGÈNE M0H 16 4:29:21

112 LEBRASSEUR Manuel M0H 17 4:29:23

113 CHARDONNAL Francois-Xavier ALENÇON TRAIL M0H 18 4:29:25

114 BONNAFOUS Vincent M0H 19 4:29:27

115 FAUDET Fabrice ACO SOURDEVAL M1H 22 4:29:29

116 MAUNY Stéphane M0H 20 4:29:38

117 LAUNAY Eric CAP CAEN RUNNING M4H 5 4:29:43

118 LEROY Antoine M0H 21 4:29:50

119 ROSE Ludovic SEH 37 4:29:55

120 PRENANT Laurent ALENÇON TRAIL M2H 12 4:30:03

121 VERDON Emmanuel M1H 23 4:30:21

122 ASCHU M0H 22 4:30:47

123 CHARLES Vincent SEH 38 4:30:47

124 FLEURY Christèle JOGGING DÉTENTE NONAISIENNE M2F 3 4:30:49

125 SEH 39 4:31:47

126 HARANG Geoffrey COTEN'TRAIL M1H 24 4:32:15

127 LEMARINIER Nicolas AS POMMERET BRETAGNE M0H 23 4:32:27

128 BOULAY Julien SEH 40 4:33:06

129 FOUCHER Yvan M1H 25 4:33:28

130 LETEURTRE Anthony NAKSM M2H 13 4:33:28

131 GRANSARD Peter SEH 41 4:33:30

DUPONT Emilien

ANDRES Josquin



132 CRESPIN David M0H 24 4:33:33

133 LAINÉ Florian CAP CAEN RUNNING M1H 26 4:34:18

134 LOINARD Stéphane EXAEQUO CLUB DU SPORT M0H 25 4:34:23

135 SQUIVAY Matthieu SEH 42 4:34:35

136 DOUHERET Eric M4H 6 4:34:40

137 LE MERLE Hervé M3H 9 4:34:56

138 SEH 43 4:35:00

139 HARANG Robin COURIR À THURY M0H 26 4:35:07

140 GRASSIN Pierre SEH 44 4:35:13

141 GERBOIN Anthony M0H 27 4:35:28

142 MIREUX Dimitri M3H 10 4:35:55

143 LEMOIGNE Julien M1H 27 4:36:04

144 BELLANGER Estelle SEF 2 4:37:13

145 GRENIER Fabrice CCPB M4H 7 4:37:14

146 BEAUFILS Guillaume ASSO SIDEL M2H 14 4:37:51

147 DUPONT Sébastien BARBYS RUNNERS M3H 11 4:37:56

148 COTELLE Simon M0H 28 4:37:56

149 QUENTIN Jean Marie TRAILEURS EN COTENTIN M4H 8 4:38:20

150 BELLEE Anthony SEH 45 4:39:46

151 GUENNEUGUES Philippe M2H 15 4:40:10

152 CAEN TRIATHLON M4H 9 4:40:12

153 LÉONARD Stéphane M5H 5 4:40:29

154 THISSANDIER Nans M0H 29 4:40:34

155 AGUESSE Pierrick M0H 30 4:41:14

156 BOUVIER Alice CAEN ATHLÉTIC CLUB M2F 4 4:41:21

157 HERVE Frédéric CAEN ATHLÉTIC CLUB M3H 12 4:41:37

158 SPORER Sylvain SEH 46 4:41:48

159 CARBONNEL Barbara M1F 3 4:41:51

160 DELMAS Ludovic M2H 16 4:43:02

161 M1F 4 4:43:07

162 SEH 47 4:44:15

163 LES PETITS SUISSES NORMANDS M2H 17 4:45:28

164 M2H 18 4:46:18

165 LEONARD Magali ASL CONDE SUR SARTHE M2F 5 4:46:25

166 CL COLOMBELLES M3H 13 4:46:58

167 BOUHIER Estelle LC BRETTEVILLE SUR ODON M2F 6 4:47:05

168 BOUHIER Thomas M2H 19 4:47:05

169 M1H 28 4:48:13

170 SANDRINI Maxime ASSO SIDEL M1H 29 4:48:47

171 COURTEILLE Nicolas M1H 30 4:48:49

172 CAP CAEN RUNNING M0H 31 4:49:09

173 SOLIDAIRES EN PELOTON / TEAM BABASSM3H 14 4:49:10

174 LEFOYER Christophe M3H 15 4:49:32

175 USP HANDBALL M1H 31 4:49:33

176 GRIEVE Alexandre M0H 32 4:50:46

177 ROUSSEL Romain M0H 33 4:51:13

178 REGUER Yann M2H 20 4:51:28

179 AMEDEE Franck COURIR DANS LE BOCAGE M3H 16 4:52:42

PAUMIER Benoni

LEVALLOIS Stephane

LETOURNEUR Elodie

ANDEOLE Malo

VARDON Jerome

PHILIPPE Cedric

GUILLOT Sebastien

JOUVENCEL Etienne

BOULLAND Benoit

BEAUFILS Benoit

MACE Jerome



180 GUERIN Gregory M1H 32 4:52:42

181 ROPION Olivier M3H 17 4:52:54

182 BRIERE Didier LES TROTTEURS AIGLONS M5H 6 4:53:22

183 GONZALEZ Tiphaine M0F 3 4:53:40

184 HOLLEY Vincent TRAILEURS EN COTENTIN M2H 21 4:53:47

185 GANDON Vivien M0H 34 4:53:50

186 NAVARRO Ludovic FLERS LA FERTÉ MACÉ TRIATHLONM2H 22 4:54:03

187 M3H 18 4:54:03

188 LE GOFF Arnaud S/L ES TROARN ATHLETISME M3H 19 4:54:09

189 DERUYTER Pierre SEH 48 4:54:10

190 FLEURY Thomas SEH 49 4:54:13

191 TERRÉ Pierre-Olivier CAEN ATHLÉTIC CLUB M3H 20 4:54:18

192 DEBRIS Lydia M3F 2 4:54:30

193 GILLES Arnaud HAC TRIATHLON M3H 21 4:54:30

194 M1F 5 4:54:36

195 LOUP Nicolas COTEN'TRAIL M1H 33 4:54:53

196 TIRARD Adrien CAP CAEN RUNNING M1H 34 4:55:29

197 CAILLET Baptiste CAP CAEN RUNNING M1H 35 4:55:30

198 SAMSON Simon M0H 35 4:55:49

199 GUILMIN Jerome M2H 23 4:55:53

200 PLOS Frédéric M0H 36 4:56:49

201 LECOQ Patrick SANG RELÂCHE M0H 37 4:57:00

202 CHASSARD Linda M3F 3 4:57:21

203 BLONDEL Christophe INTRÉPIDE DE PRÉ EN PAIL M3H 22 4:57:22

204 COUSSEAU David M1H 36 4:58:30

205 LEMOISSON Adrien SEH 50 4:58:31

206 PESTEL Erwan ISIGNY RUNNING SEH 51 4:58:33

207 BOUCÉ Jérémie ISIGNY RUNNING M0H 38 4:58:33

208 FOUGERAY Gwendoline M1F 6 4:59:32

209 HUNAULT Virginie M2F 7 4:59:47

210 BONNIEC Jérémy M0H 39 5:00:04

211 M2H 24 5:01:37

212 ABRAHAM Simon SEH 52 5:02:02

213 MARIE Arnaud M2H 25 5:02:05

214 M0F 4 5:02:06

215 LHONNEUR Arnaud M2H 26 5:02:22

216 BROUARD Christophe M2H 27 5:03:41

217 DU MESNIL ADELÉE Christophe AC CELLOIS M3H 23 5:03:57

218 M2F 8 5:04:09

219 MONCHICOURT Pierre M1H 37 5:04:33

220 GAJIC Pierre SEH 53 5:04:57

221 [RO] GAFITA Paul M2H 28 5:05:01

222 SEF 3 5:05:01

223 PICARD Yann M2H 29 5:06:18

224 FOSSEY Julien M1H 38 5:07:55

225 FOSSEY Ludovic M0H 40 5:07:56

226 US PUTANGES HANDBALL ESH 2 5:08:03

227 PAUTONNIER Franck M4H 10 5:08:09

NOWAKOWSKI Stephane

MAUGE Valerie

BOUDIER Frederic

TRANCHANT Alisson

SALLES Claudy

GUILLOUET Chloe

LEFOYER Timothee



228 BROUARD Florent M1H 39 5:08:35

229 GISSELERE Yoann M3H 24 5:08:49

230 LE DOUARON Yann AC CELLOIS M3H 25 5:09:19

231 BAGNOLE OXYGÈNE M1H 40 5:09:56

232 FEUVRE Jean Baptiste SEH 54 5:09:58

233 LANCE Dominique M3H 26 5:11:25

234 DALAINE Aurélien SEH 55 5:11:25

235 GUILLARD Maxime M0H 41 5:14:28

236 PONCET Thierry CAP CAEN RUNNING M3H 27 5:15:26

237 TOUTAIN Julien M1H 41 5:15:40

238 M4H 11 5:17:42

239 TONINI Damien CAP CONDÉ M4H 12 5:17:47

240 VALOIS Marjorie M2F 9 5:18:27

241 LUNEL Yohann M1H 42 5:19:14

242 QUINTON Thierry LA FOULÉE GESNOISE M4H 13 5:19:24

243 HÉNAULT Virginie M3F 4 5:19:25

244 ROTS Damien M2H 30 5:19:53

245 COLLET Olivier M3H 28 5:20:34

246 LEBAS Cyril M2H 31 5:21:06

247 ESNAULT Vincent M0H 42 5:24:36

248 JANVIER Fabien CSLG ARGENTAN SEH 56 5:27:35

249 LARDOUX Marine SEF 4 5:27:36

250 BERTRAND Boris M3H 29 5:29:37

251 LECOCQ Laurent AC CELLOIS M1H 43 5:30:14

252 M3H 30 5:30:25

253 MOREAU ROUSSEAU Sandra CAP CAEN RUNNING M3F 5 5:31:36

254 ROUGEREAU Damien M0H 43 5:34:35

255 DELAUNEY Hugo CAP CAEN RUNNING SEH 57 5:35:03

256 MARY Franck CAP CAEN RUNNING M3H 31 5:35:22

257 DRILLET Damien M1H 44 5:38:05

258 TIMONNIER Christophe M4H 14 5:38:05

259 GAPAILLARD Katia A3 ALENÇON M3F 6 5:43:55

260 WARDAVOIR David M2H 32 5:43:56

261 FONTAINE Renaud M4H 15 5:45:41

262 JEAN Eric M4H 16 5:45:44

263 MALFILATRE Quentin SEH 58 5:46:22

264 BERTRAND Anthony TRAILEURS EN COTENTIN M2H 33 5:47:59

265 PAYRAT Julien M1H 45 5:48:50

266 PEZARD Sandrine M1F 7 5:49:40

267 PHILIPPE Hervé M3H 32 5:57:02

268 FRIDMAN Albert LES BONS VIVANTS M4H 17 5:58:16

269 JUILLET Pascal M4H 18 5:58:16

270 CROIZÉ Guillaume M1H 46 5:59:47

271 CHAUVEL Sandrine CAP CONDÉ M3F 7 6:00:45

272 CAP CONDÉ M4F 1 6:00:45

273 ROUSSELLE Alain M7H 2 6:01:27

274 VARDON Estelle LES PETITS SUISSES NORMANDS M2F 10 6:08:50

275 HEBERT Julien M0H 44 6:09:02

DUCHEMIN Cedric

LE GUENNEC Stephane

LELION Jean-Francois

HERGAULT-TRAMONTANA Stefania



276 M1H 47 6:14:03

277 PERRINE Cécile M1F 8 6:14:04

278 PILATE Alice M0F 5 6:23:44

279 STANO Philippe TRAILEURS EN COTENTIN M3H 33 6:50:53

280 GUILLOSSOU Sébastien M3H 34 7:03:46

281 ROUSSEAU Fabrice M4H 19 7:03:48

Course 23 km

Pl. Nom Club Temps

1 HINGRAND Corentin MÉTROPOLE TRAIL NATURE VILLENEUVE D'ASCQSEH 1 1:42:41

2 BRODIN Antoine ALAVE SEH 2 1:47:48

3 BRODIN Matthias SEH 3 1:48:00

4 DANIEL Alex USM VIRE ESH 1 1:48:45

5 PAYSANT-LE ROUX Emmanuel PAYS-SAINT-LOIS-ATHLÉ (PSLA), CARENTAN TRIATHLONM0H 1 1:50:25

6 HUE Thibaut ESH 2 1:51:14

7 BRODIN Théo ALENÇON RUNNING CLUB SEH 4 1:51:26

8 HENNEQUART Dorian LES TRITONS CONDÉENS SEH 5 1:52:34

9 ESPALLARGAS Benoît M2H 1 1:52:54

10 DUBREIL Thomas SEH 6 1:54:10

11 FONTAINE Pascal M1H 1 1:56:52

12 MOTTE Hector SEH 7 1:57:16

13 LORPHELIN Guillaume SEH 8 1:58:26

14 LOIR Sébastien SEH 9 2:01:09

15 LECAPLAIN Maxime STADE SAINT-LOIS SEH 10 2:01:21

16 CORBERY Blaise SEH 11 2:02:48

17 GRAFFIN Matthieu M0H 2 2:03:59

18 ESSAY LE RUNNING M3H 1 2:04:23

19 DROMER Ludovic M0H 3 2:04:34

20 OBERON Théo SEH 12 2:04:49

21 BANSARD Roméo SEH 13 2:05:21

22 DETIENNE Matthieu SEH 14 2:05:48

23 LANDRY Alexis M0H 4 2:05:57

24 DUREL Guillaume M1H 2 2:06:23

25 PETITEAU Antoine M1H 3 2:06:27

26 DOZIAS Nathan SEH 15 2:06:46

27 MELARD Eduardo ASTL SEH 16 2:07:39

28 BOULAY Paul SEH 17 2:08:38

29 LEMOINE Vivien M0H 5 2:09:06

30 GOUPILLIERE Damien M1H 4 2:09:17

31 CHEYMOL Aurélien TEAM POLICE HDFN M1H 5 2:09:22

32 COUILLARD Patrick CAP CONDÉ M3H 2 2:09:25

33 FENECH Paul ALENÇON RUNNING CLUB SEH 18 2:10:39

34 MARIE Morgan M0H 6 2:11:08

35 HAUSEY Yohann CONTRE LE CANCER J'Y VAIS! M2H 2 2:11:11

36 BOUTIN Eric CL COLOMBELLES M0H 7 2:11:24

37 LECOMTE Julien ESH 3 2:11:43

38 AMIARD Julien COURIR POUR LE FUN M0H 8 2:12:20

PERRINE Jerome

Cat Par cat.

PELUAU Stephane



39 LERAT Didier M3H 3 2:12:29

40 MOREL Quentin SEH 19 2:13:06

41 SEH 20 2:13:06

42 BOHARD Christophe CAP CONDÉ M4H 1 2:13:06

43 ROUELLE Marine SEF 1 2:13:15

44 LESAGE Ulysse SEH 21 2:13:36

45 CHOCHON Jérôme CONTRE LE CANCER J'Y VAIS! M2H 3 2:13:38

46 MINOC Flavien SEH 22 2:13:42

47 SELLIER Jérémy SEH 23 2:13:50

48 SULMONT Quentin SEH 24 2:13:54

49 ROBILLARD Clément SEH 25 2:14:16

50 GORGEU Guillaume SEH 26 2:14:43

51 HARET Martin SEH 27 2:14:49

52 MAHÉ Evan SEH 28 2:15:38

53 BESNIARD Julien FLERS LA FERTÉ MACÉ TRIATHLONM1H 6 2:15:50

54 GUERIN Vincent M2H 4 2:15:54

55 FOUASSIER Guillaume CAEN RUNNERS M3H 4 2:16:21

56 RAIMOND Thomas BAGNOLE OXYGÈNE SEH 29 2:16:30

57 M2H 5 2:16:41

58 BOULLÉ Jérémy SEH 30 2:16:53

59 MAUBOUSSIN Olivier M3H 5 2:16:56

60 HERVIEUX Charly M0H 9 2:17:02

61 CAGNEAUX Bertrand M1H 7 2:17:06

62 ROUSSEL Olivier M3H 6 2:17:09

63 BLIN Antoine SEH 31 2:18:23

64 DE COL Florian CAEN ATHLÉTIC CLUB M0H 10 2:19:09

65 LEMAZURIER Loïc M0H 11 2:19:10

66 LE RAVALLEC Thomas CAEN ATHLÉTIC CLUB M0H 12 2:19:34

67 TRIAHTLON FLERS LA FERTE MACESEH 32 2:19:35

68 CHARLES Eric CAEN ATHLÉTIC CLUB M3H 7 2:19:41

69 FREMONT Vincent SEH 33 2:19:52

70 MOQUET Martin M0H 13 2:20:00

71 LEPROVOST Jérôme AS ENSEIGNANTS M1H 8 2:20:12

72 CHEVRIÈRE Marc SEH 34 2:20:12

73 LAGRANDIE Julien M2H 6 2:20:16

74 GRARE Albert ASPTT ARGENTAN M2H 7 2:20:31

75 LECOURTOIS Jérôme M0H 14 2:20:32

76 LETELLIER Charlène M1F 1 2:20:38

77 VANNIER Ludovic M1H 9 2:20:42

78 GUILLEMET Louise ASPTT RENNES SEF 2 2:20:59

79 NOUVEL Vincent SANS CLUB M4H 2 2:21:52

80 BUNEL Manuel PSA RUNNING M2H 8 2:22:00

81 LABOURIN Maxime CANI WOLF'S RIDERS M1H 10 2:22:02

82 GODAIS Manuela STADE VERNEUIL SUR AVRE M3F 1 2:22:07

83 LE MAROIS Ludovic M0H 15 2:22:14

84 DOZIAS Fabrice M4H 3 2:22:21

85 DÉNIEL Clément SEH 35 2:22:35

86 LEGER Bertrand LES AGNELETS M5H 1 2:22:49

MAUPAS Emeric

LEFOYER Gael

HARDY Aurelien



87 PARIS Arthur SEH 36 2:23:03

88 DUBOSCQ Jimmy SEH 37 2:23:16

89 FREMONT Archange RUNNING LOISIRS VIRE NORMANDIEM3H 8 2:23:17

90 GALLARD Mathieu SEH 38 2:23:28

91 DURANDE Thomas M2H 9 2:23:30

92 CAEN RUNNERS M0H 16 2:23:51

93 MARTIN Jean Luc M1H 11 2:23:53

94 LE MAGUER Yannick M3H 9 2:24:05

95 GUERIN Enzo JUH 1 2:24:17

96 LELIÈVRE Thibaud M0H 17 2:24:17

97 BRISSONNAUD Nicolas FAURECIA CALIGNY M1H 12 2:24:26

98 DUVAL Valentin SEH 39 2:24:33

99 ALENÇON TRIATHLON M3H 10 2:24:57

100 GAUTIER Nicolas SEH 40 2:25:27

101 HAMON Jessy SEH 41 2:25:27

102 LEMARCHAND Thierry CAP CONDÉ M4H 4 2:25:50

103 NOS Rodolphe SEH 42 2:25:53

104 FOUVILLE Eric LES JOGGEURS DE MULSANNE M4H 5 2:26:02

105 DUTHOIT-BOULAY Aurélie SEF 3 2:26:13

106 VERHALLE Samuel M2H 10 2:26:14

107 LECAPITAINE Philippe M3H 11 2:26:19

108 LE BRUN Samuel M3H 12 2:26:19

109 ANGER Jean-Charles SEH 43 2:26:42

110 TABARD Erwan SEH 44 2:27:08

111 VITREBERT Maxime EGAS CAEN M0H 18 2:27:11

112 RESSENCOURT Guillaume CMCAS CAEN M0H 19 2:27:13

113 ABADIE Nicolas SEH 45 2:27:19

114 PILON Bernard M6H 1 2:27:21

115 POMPANON Adrien CAEN RUNNERS M2H 11 2:27:22

116 GUYOMARD Carl M3H 13 2:27:33

117 BERTRAND Sylvain AS FAURECIA M2H 12 2:27:34

118 AUVRAY Édouard CAP CONDÉ M0H 20 2:27:43

119 PINEAU Anthony M2H 13 2:28:19

120 RUSTIQUE Nicolas CSLG ARGENTAN SEH 46 2:28:48

121 ESNARD Yannick M3H 14 2:29:19

122 FENECH Thomas M3H 15 2:29:26

123 M3H 16 2:29:34

124 LEMELTIER Florian M0H 21 2:29:54

125 FIHMI Mehdi M2H 14 2:29:54

126 LEQUERTIER Christophe CAP CONDÉ M2H 15 2:30:15

127 DUCLOS Julien SEH 47 2:30:29

128 BISSON Jérémy M0H 22 2:30:29

129 HERVIEUX Thomas M1H 13 2:30:38

130 MAUGER Morgan SEH 48 2:30:48

131 M0F 1 2:30:50

132 SIMAR Thomas M0H 23 2:31:23

133 BEZIE Louise RUNNING CHERBOURG SEF 4 2:31:26

134 TOUPE Julien M1H 14 2:32:23

LESAUVAGE Jerome

PIVERT Jerome

DUVAL Benoit

DELAME LELIEVRE Laetitia



135 BOURDON Nicolas BAGNOLE OXYGÈNE M3H 17 2:32:31

136 M1H 15 2:32:32

137 DECLERCQ Alexis SEH 49 2:32:33

138 PEIGNEY Thierry LES FOULÉES BRIOUZAINES M4H 6 2:32:38

139 PERROUX César SEH 50 2:32:43

140 LEGUET Quentin SEH 51 2:33:03

141 MONTAIGNE Pascal LES AGNELETS M6H 2 2:33:42

142 COURIR À THURY M5H 2 2:33:48

143 LERALLU Antoine COURIR POUR LE FUN M1H 16 2:33:58

144 MENARD Alice USM VIRE M1F 2 2:34:01

145 BOUILLARD Arnaud M3H 18 2:34:02

146 TOUTAIN Patrick M3H 19 2:34:09

147 CRANCEE Jérémy SEH 52 2:34:20

148 MILLET Olivier M2H 16 2:34:36

149 MARTIN Richard MAMERS AC M2H 17 2:34:43

150 CANDY Jérôme CAP CONDÉ M2H 18 2:35:02

151 RETOUT Guillaume M1H 17 2:35:34

152 BRIENS Guillaume M3H 20 2:35:51

153 HANCHIN François M1H 18 2:35:56

154 DOZIAS Gautier M0H 24 2:36:25

155 M0H 25 2:36:25

156 TOUSÉ Éric M6H 3 2:36:26

157 VANTORHOUDT Eric M4H 7 2:36:26

158 LEMOINE Julien VIKAZIM M0H 26 2:36:29

159 ASPTT ARGENTAN M3F 2 2:36:31

160 KUHN Olivier M1H 19 2:36:48

161 LEROY Thomas M0H 27 2:36:50

162 MAY'TRIATHLON M1H 20 2:36:51

163 MOORE Thomas M0H 28 2:37:03

164 BLAISON Olivier M3H 21 2:37:15

165 FREBOURG Brice BAGNOLE OXYGÈNE M1H 21 2:37:17

166 MARIQUIVOI Jean-René CL COLOMBELLES M4H 8 2:37:47

167 CARRE Hubert BAYARD ARGENTAN M5H 3 2:37:52

168 CANET Michel ALENÇON TRAIL M5H 4 2:37:54

169 LEPELTIER Henri M0H 29 2:37:56

170 MARTIN Simon MAMERS AC JUH 2 2:37:56

171 DEJA Carl M0H 30 2:38:05

172 HARASSE Philippe CAEN ATHLÉTIC CLUB M5H 5 2:38:11

173 JOURDES Philippe S/L LE MANS A 72 M4H 9 2:38:19

174 VINCENT Antoine CAEN ATHLÉTIC CLUB M6H 4 2:38:50

175 GUERY Arthur SEH 53 2:38:51

176 CARREAU Laura SEF 5 2:39:00

177 MESSAGER Sébastien M0H 31 2:39:03

178 PARENT Christophe M0H 32 2:39:05

179 MAILLARD Julien M1H 22 2:39:35

180 REY Charly M1H 23 2:40:16

181 JEGO Camille M0H 33 2:40:21

182 CRÉDEVILLE Richard M3H 22 2:40:24

KATSAROV Vasil

HUET Stephane

DRIQUERT Yorick

DELAUNAY Liliana

REZÉ Kévin



183 GALANTE Renaud X-TREME DU VERDIER M1H 24 2:40:30

184 DUBOIS Jérémy M1H 25 2:40:42

185 DELCOURT Juliette SEF 6 2:41:01

186 GAUQUELIN Pascal ES FALAISIENNE M4H 10 2:41:11

187 JOZET Brice M1H 26 2:41:18

188 BRASSE Nicolas M2H 19 2:41:19

189 M0H 34 2:41:37

190 LAIR Lionel ES FALAISIENNE M2H 20 2:41:38

191 RONCERAY Aurélien M1H 27 2:41:53

192 DIDIER-LAURENT Pascal M5H 6 2:42:14

193 DEZWARTE Vincent CAEN TRIATHLON M5H 7 2:42:20

194 LEVALLET Corentin JUH 3 2:42:33

195 LEVAVASSEUR Marc COURIR À THURY M4H 11 2:42:45

196 DAHOUX Damien CAEN ATHLÉTIC CLUB M1H 28 2:42:50

197 CUVELIER Bruno POMPIERS D'ÉCOUCHÉ M4H 12 2:43:04

198 LULLIEN Kevin M2H 21 2:43:05

199 DANLOS Julien M2H 22 2:43:15

200 SEURIN Pascal M3H 23 2:43:18

201 SEF 7 2:43:26

202 MASKY Mathis SEH 54 2:43:27

203 DUVAULT Olivier M1H 29 2:43:28

204 SEF 8 2:43:28

205 M1H 30 2:43:42

206 DESTAIS Frédéric FLERS CONDÉ ATHLÈTISME M2H 23 2:43:49

207 LOUBIERE Nicolas M1H 31 2:44:00

208 CLOUARD Vincent M0H 35 2:44:18

209 DENIS François M1H 32 2:44:21

210 QUERTEUX Franck M3H 24 2:44:30

211 ESF 1 2:44:37

212 TRAVERS Guillaume M3H 25 2:44:38

213 MARIQUIVOI Joséphine SEF 9 2:44:40

214 MARTIN Alexis M1H 33 2:44:41

215 FAYOL Guillaume M1H 34 2:44:51

216 LEFEUVRE Lisa SEF 10 2:45:21

217 HOBEIKA Camille M0F 2 2:45:30

218 BARDIN Franck ASPTT M3H 26 2:45:45

219 HAMELIN Aurélie SEF 11 2:45:50

220 THOMMEREL Walter COURIR POUR LE FUN M2H 24 2:45:59

221 RÉGION NORMANDIE M1H 35 2:46:00

222 GUERIN Killian SEH 55 2:46:03

223 CHEVALIER Alain M5H 8 2:46:03

224 SEF 12 2:46:06

225 DECAUX Denis M5H 9 2:46:14

226 SURREAUX Thomas SEH 56 2:46:17

227 LEFEVRE Lionel CAEN ATHLÉTIC CLUB M3H 27 2:46:35

228 CAVARO Pierre CAEN ATHLÉTIC CLUB SEH 57 2:46:36

229 LEVERRIER Romain M0H 36 2:46:37

230 VOLONDAT Kevin M1H 36 2:46:38

SOULIÉ Benoit

JEGO Solenne

FAUVEL Claire-Emilie

MALHERBE Gaetan

TRAVERS Basia

VERITE Jeremie

HOTTIN Elodie



231 CANONNE Cyrille M3H 28 2:46:46

232 M2H 25 2:46:49

233 DROUIN Matthias SEH 58 2:47:07

234 M2H 26 2:47:19

235 ISNARD Christophe M1H 37 2:47:26

236 ROUSSELIN Antoine M1H 38 2:47:31

237 LEBOURGEOIS Ludovic M0H 37 2:47:35

238 DUHE Fabrice M4H 13 2:47:49

239 HERMILLY Maxime SEH 59 2:48:04

240 CARRIOU Olivier M3H 29 2:48:06

241 CRETOIS Cyril ES FALAISIENNE M1H 39 2:48:07

242 RICHARD David M3H 30 2:48:10

243 DOUDET Franck LES FOULÉES DE FONTAINE M3H 31 2:48:10

244 M2H 27 2:48:11

245 ANCERNE Franck M1H 40 2:48:15

246 LOEFFEL Clara SEF 13 2:48:15

247 HERFORT Yannick M2H 28 2:48:27

248 CATHERINE Herve M1H 41 2:48:27

249 GUÉRIN Yvan M2H 29 2:48:35

250 RENAUD Sébastien M2H 30 2:48:45

251 LEMAITRE Alain M2H 31 2:48:47

252 POUPION Didier BAGNOLE OXYGÈNE M5H 10 2:48:52

253 M2F 1 2:48:58

254 HAMON Yann ALENÇON TRIATHLON M2H 32 2:49:11

255 DE CASTRO Abel M2H 33 2:49:18

256 SEH 60 2:49:23

257 LEMOINE Mathieu ASPTT ALENÇON SEH 61 2:49:28

258 BAZIN Aline M0F 3 2:49:29

259 LEE BION Adrien M0H 38 2:49:30

260 DELANOY Anthony CAP CONDÉ M2H 34 2:49:49

261 LEDOUX Vincent M0H 39 2:49:56

262 JAMES-ANGOT Camille M0F 4 2:49:58

263 TROTOUX Thomas SEH 62 2:50:50

264 LEBLOND Amélie SEF 14 2:50:59

265 LOUVEAU Hermann M2H 35 2:51:17

266 MAUDUIT David AS FAURECIA M2H 36 2:51:28

267 BILLAUD Erwan M3H 32 2:51:32

268 RANNOU Bertrand LCBO M3H 33 2:52:24

269 M2F 2 2:52:25

270 RUAULT David M1H 42 2:52:33

271 M2F 3 2:52:39

272 PICHARD Pierre SEH 63 2:52:40

273 M2H 37 2:52:41

274 HYNDERICK Anthony EXAEQUO CLUB DU SPORT M3H 34 2:52:55

275 LAPRUNE Tony M0H 40 2:52:58

276 MICHEL Christophe M4H 14 2:52:59

277 DOUCHIN Antony M3H 35 2:53:02

278 GAUTIER Alban SEH 64 2:53:07

PIQUET Mickael

LAFOURCADE Stephane

COUANON Cedric

RENARD Stephanie

RAYNAUD Edouard

THOMAS Celine

BOUCHET Solene

HLISNIKOVSKY Benoit



279 BAZIN Gérard M5H 11 2:53:09

280 FÉRET Sébastien M1H 43 2:53:11

281 AUBERT Bertrand M2H 38 2:53:23

282 GESTIN Stéphanie ALENÇON TRAIL M1F 3 2:53:27

283 LOUIS DIT GUERIN Nicolas S/L LE MANS A 72 M3H 36 2:53:44

284 CLAUDEL Antony SEH 65 2:53:52

285 ROMAGNÉ Adrien M0H 41 2:54:00

286 GESRET Lucien ASCE61 M7H 1 2:54:32

287 DILOO Ismaël S/L U.S.O MONDEVILLE M2H 39 2:54:32

288 JOLY Florence M4F 1 2:54:38

289 LANGEVIN Corinne CAP CONDÉ M4F 2 2:54:54

290 BALOCHE Charly SEH 66 2:55:00

291 LESAULE Sébastien TEAM AVA M3H 37 2:55:11

292 RENAULT Véronique ASPTT ARGENTAN M5F 1 2:55:11

293 DUCHEMIN Cyril FLERS LA FERTÉ MACÉ M3H 38 2:55:12

294 MOUH Mehdi M1H 44 2:55:13

295 GAMBINI Stéphane M2H 40 2:55:19

296 VATEBLED Stéphane M2H 41 2:55:37

297 LEMARIÉ François AVENIR DE MORTAIN M3H 39 2:56:14

298 AVENIR DE MORTAIN M3F 3 2:56:14

299 DERRIEN Géraldine M0F 5 2:56:56

300 CANTO Jean Guillaume M1H 45 2:56:56

301 HUET Yoann M1H 46 2:57:32

302 CHAMPIN Christophe M3H 40 2:57:33

303 CHAVENTRÉ Sarah BAGNOLE OXYGÈNE M1F 4 2:57:34

304 GESLAND Olivier M2H 42 2:57:36

305 BORDEAUX Nicolas M1H 47 2:57:48

306 CHAIGNE Sébastien M3H 41 2:57:52

307 RADENAC Thomas SEH 67 2:58:01

308 HEUZE Alexandre M1H 48 2:58:22

309 CHEYRADE Quentin JUH 4 2:58:51

310 CAP CONDÉ M2H 43 2:58:56

311 BINARD Loïc M3H 42 2:59:35

312 MIRET Antoine SEH 68 2:59:37

313 HAUCHECORNE Perrine ESF 2 2:59:39

314 CHAUVIN Catherine CAEN TRIATHLON M3F 4 3:00:01

315 TAUPIN Benoît APCUA M5H 12 3:00:02

316 KRASZEWSKI Jordan SEH 69 3:00:31

317 SELMIRE Vincent M1H 49 3:00:50

318 LAHCENE Olivier M3H 43 3:01:08

319 DECLEE Christophe M4H 15 3:01:19

320 BRUNET Quentin SEH 70 3:01:20

321 LOZAC'H MARY Johnny ASLH HEROUVILLE SAIT CLAIR M2H 44 3:01:52

322 BOUCARD Sébastien M1H 50 3:01:53

323 ANGOT Fabien EXAEQUO CLUB DU SPORT M2H 45 3:01:53

324 DOZIAS Marion ASPTT ARGENTAN M0F 6 3:01:53

325 NOURY Marina LA VALOGNAISE ATHLÉTISME M1F 5 3:02:04

326 DURAND Camille ESF 3 3:02:06

MAERTENS Lidewij

ROBE Mickael



327 DURAND Yvan CAP CONDÉ M4H 16 3:02:06

328 DESBOIS Pauline SEF 15 3:02:11

329 BLANCHET-DEVERLY Sarah SEF 16 3:02:12

330 NOËL Arthur SEH 71 3:02:30

331 JARDET Maxime M0H 42 3:02:30

332 BILLARD Joanna SEF 17 3:02:39

333 LEHUBY Delphine LA VALOGNAISE ATHLÉTISME M2F 4 3:02:42

334 LAMOTTE Thibault M0H 43 3:02:43

335 DU BREUL DE SACONAY Damien SEH 72 3:02:57

336 BOISBUNON Sylvain LES AGNELETS M1H 51 3:03:03

337 TEXIER Patrick ASPC M4H 17 3:03:10

338 CHARTIER Gaëtan SEH 73 3:03:26

339 POTTIER Evan SEH 74 3:03:27

340 NORMAND Guillaume EAMH M2H 46 3:03:33

341 DERVAL Laurent LES FOULÉES DE FONTAINE M3H 44 3:05:23

342 MENEUT Rachel M3F 5 3:05:25

343 DUPLAN Isaac M0H 44 3:05:26

344 GOUBAULT Maxime SEH 75 3:05:35

345 MAUMY Cédric HAMELIN SAS M3H 45 3:05:46

346 LA VALOGNAISE ATHLÉTISME M0F 7 3:06:03

347 CRESPIN Séverine LA VALOGNAISE ATHLÉTISME M1F 6 3:06:03

348 M2F 5 3:06:04

349 GUILLOU Alexandre SEH 76 3:06:15

350 MONNIER Anne-Laure LA VALOGNAISE ATHLÉTISME M1F 7 3:08:08

351 MARY Morgan SEH 77 3:08:10

352 LEGEAY Augustin M1H 52 3:08:27

353 CRENEL Quentin SEH 78 3:08:33

354 LECOURTILLER Denis TRIAHTLON FLERS LA FERTE MACEM2H 47 3:10:15

355 BROUARD Pascal M5H 13 3:12:13

356 M0H 45 3:12:36

357 ESNAULT Aurélien SANG RELÂCHE SEH 79 3:12:47

358 HÉLIE Bertrand LA VALOGNAISE ATHLÉTISME M5H 14 3:12:48

359 LEROYER-FORTIN Mélanie ASA MAISONS ALFORT SEF 18 3:13:09

360 DETURCK Anthony USLA M1H 53 3:13:38

361 MALAQUIN Géraldine M4F 3 3:14:55

362 QUERE Jean Michel M5H 15 3:14:55

363 LEHUGEUR Martine CAP CONDÉ M4F 4 3:15:03

364 PLUVIAUD Damien M2H 48 3:15:50

365 AUBRY Julie M1F 8 3:15:51

366 COLLAS Alain M5H 16 3:16:17

367 AVRIL Samuel M2H 49 3:16:43

368 CORDONNIER David M2H 50 3:16:46

369 SIGNANINI Mathieu M0H 46 3:16:47

370 TRIAHTLON FLERS LA FERTE MACEM3F 6 3:18:35

371 LETOURNEAU Lisa SEF 19 3:19:37

372 CHAMBRY Alain M4H 18 3:21:30

373 SZKOLNIK Sabrina M2F 6 3:22:04

374 ROTS Elsa CAF 1 3:22:17

BRANTHONNE Mylene

PIGOUCHET Nadege

MAGUIN Yorick

DUCHEMIN Stephanie



375 ROTS Cédric M2H 51 3:22:17

376 LEMANISSIER Jean Baptiste M3H 46 3:23:06

377 CHANDESRIS Xavier SAPEURS POMPIERS ÉCOUCHÉ M6H 5 3:23:08

378 LECONTE Stéphanie LA VALOGNAISE ATHLÉTISME M1F 9 3:23:13

379 RADIGUE Geraldine M3F 7 3:25:33

380 PORTIER Laetitia COURIR À PLUSIEURS M1F 10 3:27:54

381 LE BRUN Jean-François M1H 54 3:28:55

382 VOIVENEL Aurélie M0F 8 3:29:31

383 BAZIN Jean-Baptiste M1H 55 3:29:32

384 M0F 9 3:29:33

385 GAULIER Emmanuel M2H 52 3:30:01

386 ENOUF Simon M0H 47 3:30:19

387 JOUVENCEL Vincent M3H 47 3:30:25

388 M0F 10 3:30:28

389 FABRE Franck M3H 48 3:37:02

390 ABEGG Julie M0F 11 3:37:16

391 VIELLE Cassandre SEF 20 3:37:16

392 PARIS Philippe M4H 19 3:38:24

393 M5F 2 3:38:24

394 BINET Alexandre SEH 80 3:39:42

395 GOUBAUX Audrey M1F 11 3:39:58

396 VINCENT Aline M1F 12 3:39:59

397 BLANLOT Céline M1F 13 3:39:59

398 BAUDIN Lucie TRAILEURS EN COTENTIN SEF 21 3:45:12

399 SZWARC Benoit M5H 17 3:46:04

400 COURTOIS Bruno M3H 49 3:46:04

401 SEDDA Judith M0F 12 3:46:09

402 GAIGNON Sandra M2F 7 3:47:14

403 GOURHAN Christine M4F 5 3:47:14

404 CARIÉ Rémi M4H 20 3:52:52

405 CARIÉ Caroline M5F 3 3:52:52

406 DERMOUCHÈRE Christophe M4H 21 4:04:34

407 DORENGE Morgan TRAILEURS EN COTENTIN M0H 48 4:18:14

408 DUPONT Laurence M4F 6 4:30:10

Course 13 km

Pl. Nom Club Temps

1 SAINT-LÔ SEH 1 0:54:07

2 CHAPELLIÈRE Yann SEH 2 0:55:24

3 FLEURY Léandre ALENÇON RUNNING CLUB JUH 1 0:55:31

4 BUNODIERE Guillaume SEH 3 0:55:38

5 LE TELLIER Camille TRIAHTLON FLERS LA FERTE MACECAH 1 0:56:40

6 QUERE Thibaut SEH 4 0:56:55

7 JOANNET Sébastien LES COUREURS PRÈS SÉES M2H 1 0:58:18

8 MADOUAS Valentin SEH 5 0:58:32

9 ALLIO Ludovic M0H 1 0:59:55

GAUTIER Ombeline

HERAUVILLE Elise

BROUARD Marinette

Cat Par cat.

DODEMAND Ophélien



10 HEUZARD Nicolas ALENÇON TRIATHLON M1H 1 1:00:09

11 LE CORRE Robin SEH 6 1:00:37

12 GASCOIN Quentin SEH 7 1:00:50

13 BAGNOLE OXYGÈNE M2H 2 1:00:56

14 MONNIER Guillaume GDM SAINT JAMES M1H 2 1:01:20

15 LEBAUDY Victor ESH 1 1:02:04

16 HAMERY Romain SEH 8 1:02:05

17 POINCHEVAL Thierry M3H 1 1:02:06

18 DUVAL Valentin ESH 2 1:02:46

19 MOUNET Benjamin CAEN ATHLÉTIC CLUB M0H 2 1:03:08

20 SEH 9 1:03:11

21 CHABOT Matthieu SEH 10 1:03:24

22 CATHERINE Nicolas C M1H 3 1:03:28

23 LES COUREURS PRÈS SÉES JUH 2 1:03:52

24 LAUNAY Dylan ESH 3 1:03:56

25 ODY Yvan APPAM M1H 4 1:04:10

26 LAY Noémie STADE SAINT LÔ M1F 1 1:04:26

27 M2H 3 1:04:27

28 LOMONIER Nicolas ESMGO ATHLETISME M4H 1 1:04:33

29 LE TELLIER Laurent TRIAHTLON FLERS LA FERTE MACEM3H 2 1:04:42

30 MARIE Alix CAH 2 1:05:06

31 AYMARD Noémie HAC TRIATHLON M0F 1 1:05:14

32 BIGOT Steeve AS FAURECIA M0H 3 1:06:14

33 ROY Antoine ESH 4 1:06:22

34 CESBRON Léandre SEH 11 1:07:00

35 JOUAS Antoine NACRE TRIATHLON ESH 5 1:07:26

36 GAREL-LE DYLIO Franck ASPTT ARGENTAN M2H 4 1:07:29

37 BOWRING Dominic ESH 6 1:07:31

38 QUINTON Morgan JUH 3 1:07:35

39 LEPOITTEVIN Vincent M1H 5 1:07:40

40 HAMERY Cindy SEF 1 1:08:08

41 OSMOND Johan SEH 12 1:08:37

42 JUH 4 1:08:37

43 THOLLET Floriane SEF 2 1:08:43

44 MARTEL Christophe M4H 2 1:08:44

45 JOUAS Sandrine NACRE TRIATHLON M2F 1 1:08:48

46 JOUAS Nathan ESH 7 1:08:48

47 CRAPART Bruno M3H 3 1:08:59

48 LEFORGEAIS Xavier SEH 13 1:09:19

49 LANDET Xavier FLERS LA FERTÉ MACÉ M2H 5 1:09:31

50 VANNIER Céline M1F 2 1:09:37

51 HARDEL Raphaël SEH 14 1:09:54

52 MOELLO Fabrice TEAM BINOUZH TRAIL M3H 4 1:10:00

53 PAQUOT Salomé SEF 3 1:10:16

54 DUVIVIER Alexandre SEH 15 1:10:24

55 VICHIT Christophe SEH 16 1:10:25

56 LEPASTEUR Sylvain FORVIA CALIGNY M2H 6 1:10:28

57 FOUCHER Julien SEH 17 1:10:48

DEL VALLE Desiderio

BOUCHE Etienne

THIEULIN Timeo

MARIE Josquin

PREVOTS Névan



58 BECHE Eric BAYARD ARGENTAN M4H 3 1:10:56

59 GODMUSE Nicolas M1H 6 1:11:06

60 ROY Emmanuel M4H 4 1:11:10

61 COTTEREAU Mathys ES FALAISIENNE ESH 8 1:11:46

62 GAIGNON Loïc M5H 1 1:11:53

63 DUBOIS Norbert M5H 2 1:12:13

64 COUPEZ Nelly SEF 4 1:12:36

65 BONDIS Christian M4H 5 1:12:37

66 STADE SAINT LÔ M1F 3 1:12:40

67 PISSOT Samuel SEH 18 1:12:49

68 SOUL Pierre SEH 19 1:12:50

69 POUSSE Camille SEF 5 1:12:59

70 TERROITIN Pierre SEH 20 1:13:14

71 FORVIA CALIGNY M2H 7 1:13:36

72 ANGOT Alexandre ESH 9 1:14:07

73 ES FALAISE ATHLETISME M2H 8 1:14:17

74 COLLIN Mehdi SEH 21 1:14:17

75 PRIERE Michael M1H 7 1:14:26

76 LAUNAY Christian M7H 1 1:14:31

77 FREMONT Sylvain M6H 1 1:14:32

78 PEZARD Matthieu M1H 8 1:14:46

79 VAN ESSCHE Ilan MIH 1 1:14:52

80 BIZIEN Franck M3H 5 1:15:08

81 HERBELIN Johann M2H 9 1:15:08

82 LECERF Sabrina NACRE TRIATHLON M3F 1 1:15:10

83 HODIESNE David SEH 22 1:15:26

84 AURY Sophie M2F 2 1:15:26

85 M2H 10 1:15:28

86 LAVAL TRIATHLON M2H 11 1:15:42

87 ALLIO Herve M5H 3 1:15:52

88 MARIE Léo SEH 23 1:15:57

89 SEF 6 1:15:57

90 MANOURY Anthony M1H 9 1:16:08

91 PASDOIS Patrice M2H 12 1:16:13

92 M2H 13 1:16:19

93 JOANNET Angélique LES COUREURS PRÈS SÉES M2F 3 1:16:21

94 HURON Nicolas M2H 14 1:16:45

95 VINET Quentin CAH 3 1:16:53

96 BATARDIERE Apolline LCBO M0F 2 1:17:03

97 HUET--SERDOBBEL Jean CAH 4 1:17:14

98 GUERIN Gaspard JUH 5 1:17:14

99 GUERIN Arnaud LES MOLLETS LYSTRIENS M2H 15 1:17:15

100 GERZE Victor ESH 10 1:17:16

101 CHIAPPINI Florent M0H 4 1:17:16

102 REQUIER Augustin CAH 5 1:17:20

103 M1H 10 1:17:22

104 SOREL Jean Christophe LA 7EME COMPAGNIE DE SÉES M5H 4 1:17:22

105 CHORIN Gilbert COURIR DANS LE BOCAGE M6H 2 1:17:25

CAUVIN Elodie

POTTIER Stephane

DUVAL Sebastien

MAUNOURY Stephane

COSNARD Cedric

OUTIN Lea

LEBOURGEOIS Jerome

ANGIUS Theophane



106 TURPIN Nicolas M1H 11 1:17:35

107 M4H 6 1:17:36

108 PICQUENOT Martin M0H 5 1:17:42

109 BOURGET Christopher SEH 24 1:17:51

110 VALLAIS Laurent M3H 6 1:17:59

111 BRUNET Baptiste SEH 25 1:18:05

112 CID Charlotte SEF 7 1:18:06

113 PITET Jordan SEH 26 1:18:08

114 POUCHAIN Maxime ESH 11 1:18:11

115 GARREL Augustine SEF 8 1:18:11

116 BOURREE Lucie SEF 9 1:18:13

117 MICHEL Matthieu M1H 12 1:18:25

118 CAVALEIRO Cécilia M0F 3 1:18:30

119 LEMARCHAND Nicolas M2H 16 1:18:37

120 COURTEILLE Frédéric M1H 13 1:18:40

121 LEMEUNIER Maxime SEH 27 1:18:43

122 THIREAU Marina SEF 10 1:18:48

123 BROUSSIN Sylvain M1H 14 1:18:55

124 MARCHALANT Thierry M2H 17 1:19:01

125 FLANDRIN Laura JUF 1 1:19:11

126 LEGENTIL Lucas JUH 6 1:19:11

127 PELLOUIN Patrice M3H 7 1:19:37

128 VAUGEOIS Thibaud SEH 28 1:19:54

129 ROBERT Charlotte M0F 4 1:19:57

130 LABICHE Alexandre RUBLIER VTT M1H 15 1:20:00

131 LABICHE Marjolaine M1F 4 1:20:01

132 JOUADE Antoine SEH 29 1:20:15

133 CORBIERE Gaëlle M1F 5 1:20:15

134 [BE] VERDY Jacques M6H 3 1:20:20

135 BALLU Thibaud SEH 30 1:20:20

136 GREUSARD Lori M0H 6 1:20:34

137 DENIS Gregory M2H 18 1:20:38

138 BOUVIER Sam CAEN ATHLÉTIC CLUB CAH 6 1:20:57

139 MARGUERITE Ronan M0H 7 1:21:00

140 TABURET Anthony M2H 19 1:21:01

141 OLONDE Bertrand Olonde M0H 8 1:21:06

142 ARMAND Ludovic J’AIME COURIR M2H 20 1:21:08

143 FERNANDES Catherine M4F 1 1:21:10

144 M2H 21 1:21:10

145 LEVILLY Manuella LCBO M2F 4 1:21:11

146 JARDIN Mireille GRANVILLE AC M4F 2 1:21:27

147 ADAM Marc-Antoine M0H 9 1:21:27

148 CLEMENT Christian M5H 5 1:21:28

149 FLAMAND Charles M0H 10 1:21:29

150 ORVAIN Lucas SEH 31 1:22:02

151 CORBIERE Mickaël TEAM DRC M1H 16 1:22:06

152 BOULE Catherine FLERS CONDÉ ATHLÈTISME M3F 2 1:22:09

153 BOUDONNET Morgane FLERS ATHLETIC CLUB M0F 5 1:22:09

FERNANDES Avelino Osvaldo

HERVE Stephane



154 JIMENEZ Denis CAEN ATHLÉTIC CLUB M5H 6 1:22:12

155 PREVOTS Kilian M1H 17 1:22:40

156 BONDIS Martine M3F 3 1:22:49

157 CHAUMONT Nathalie SEF 11 1:22:50

158 MAUGER Romain M0H 11 1:22:59

159 DUMONT Didier M3H 8 1:23:12

160 NEELZ Antoine SEH 32 1:23:12

161 LEFEVRE Vincent M1H 18 1:23:13

162 SOYE Mickael M2H 22 1:23:14

163 JEAN Elise LES PETITS SUISSES NORMANDS SEF 12 1:23:25

164 FRANCOUAL Vincent M2H 23 1:23:54

165 AL-ANI Julien M0H 12 1:23:59

166 CORBINEAU Gilles M1H 19 1:23:59

167 ESH 12 1:24:10

168 PLATTIER Loïc SEH 33 1:24:11

169 GANNÉ Amélie LES PETITS SUISSES NORMANDS M0F 6 1:24:30

170 BÉNARD Laurent M3H 9 1:24:37

171 BOULETS Tony SEH 34 1:24:54

172 DUBOIS Frederick M3H 10 1:24:54

173 NACRE TRIATHLON M2H 24 1:24:58

174 M2F 5 1:24:59

175 SÉNÉCAL Pierre SEH 35 1:25:00

176 LEPROVOST Jean M6H 4 1:25:16

177 MAILLARD Marie-Hélène SEF 13 1:25:38

178 LEROUX Thomas SEH 36 1:25:44

179 BOULAY Alexandre SEH 37 1:25:54

180 DE BREK Pascale CAEN TRIATHLON M5F 1 1:25:58

181 CAP CONDÉ M2H 25 1:26:06

182 MARAIS Axel SEH 38 1:26:06

183 JARDIN Lionel M6H 5 1:26:15

184 HAMON Muriel M2F 6 1:26:26

185 LE GUIRIEC Barbara M1F 6 1:26:28

186 PITAULT Blandine CAEN RUNNERS SEF 14 1:26:32

187 SALLIOT Aurélie M1F 7 1:26:37

188 MANOURY Julie M1F 8 1:26:40

189 M1F 9 1:26:45

190 VAUDEVIRE Gaëtan M2H 26 1:26:51

191 BOULLIER Dominique M7H 2 1:26:54

192 BERTIER Alexandra M2F 7 1:26:54

193 DIVAL Romain M0H 13 1:26:58

194 M5H 7 1:27:07

195 LES FOULÉES BRIOUZAINES M4F 3 1:27:08

196 BARRE Kevin SEH 39 1:27:11

197 MONGE Augustin MIH 2 1:27:14

198 MESLIN Céline LC BRETTEVILLE SUR ODON M1F 10 1:27:14

199 DE BONNEVAL Emmanuelle M1F 11 1:27:18

200 BOUSQUET Lucien M4H 7 1:27:19

201 CHIVET David CSLG ARGENTAN M3H 11 1:27:34

ROSSIGNOL Enki

HAMON Jean-Francois

HAMON-MOUCHEL Emilie

ROUSSETTE Stephane

DEYROLLE Ophelie

FRESNY Stephane

PRINGAULT Benedicte



202 MONDION Anthony M0H 14 1:27:45

203 DECROS Jean-Baptiste M0H 15 1:27:46

204 CHÉRON Anthony SEH 40 1:27:48

205 BRUNET Joel M4H 8 1:27:56

206 AURY Arthur JUH 7 1:28:11

207 ESF 1 1:28:11

208 M2H 27 1:28:12

209 M4H 9 1:28:21

210 EMILE Magali LES TRITONS CONDÉENS M2F 8 1:28:32

211 LEMARECHAL Caroline LES TRITONS CONDÉENS M3F 4 1:28:33

212 BALLU Nicolas CAP CONDÉ M0H 16 1:28:45

213 SEF 15 1:28:47

214 KEROUANTON Evan SEH 41 1:28:47

215 GUILBERT Wilfried M2H 28 1:28:48

216 DUJARDIN Samuel M4H 10 1:28:49

217 DESVAGES Morgan M2H 29 1:28:50

218 LAMBERT Paul ESH 13 1:29:08

219 LEROUX Christophe M1H 20 1:29:22

220 M1H 21 1:29:22

221 DENIS Michel M8H 1 1:29:48

222 LANDAIS Odile ASPTT ALENÇON M6F 1 1:29:48

223 MOTTEY Mathys JUH 8 1:29:50

224 ALLAIS Ludovic M1H 22 1:29:53

225 BALANÇON Félix SEH 42 1:30:05

226 JAOUEN Camille SEH 43 1:30:10

227 MADELAINE Étienne M0H 17 1:30:11

228 COULBAULT Jeremy ALENÇON TRAIL M0H 18 1:30:14

229 THIERS Alexis SEH 44 1:30:27

230 LONGUET Camille SEF 16 1:30:27

231 M6H 6 1:30:28

232 LEBEC Thibault SEH 45 1:30:50

233 DESIERREY Mickaël M0H 19 1:30:52

234 SIMON Michel M4H 11 1:31:04

235 M1F 12 1:31:04

236 BONHOMME Marie SEF 17 1:31:06

237 M0F 7 1:31:12

238 TOUDICK Thierry M5H 8 1:31:17

239 GAUTHEY Tiphaine M1F 13 1:31:18

240 LES COUREURS PRÈS SÉES M1F 14 1:31:23

241 M0F 8 1:31:24

242 NEVEU Arnaud M1H 23 1:31:25

243 VANOT Emma ESF 2 1:31:35

244 VANOT Romain M2H 30 1:31:37

245 LEMOISSON Sandra SEF 18 1:31:53

246 SEF 19 1:31:55

247 M2F 9 1:31:59

248 BOURDOISEAU Julien M0H 20 1:32:04

249 DUVAL Pierre-Yves M0H 21 1:32:05

AURY Elisa

AURY Sebastien

FRENTZEL Jmarc

RESBEUT Severine

THAO Boby

LONGUET Etienne

HUSNOT Emilie

TAYEB Souela

THIEULIN Elodie

GRÉGOIRE Marie-Andree

VARON Helene

LAMBERT Angelique



250 HERBELIN Juliette JUF 2 1:32:31

251 LE HAY Sandrine TEAM BINOUZH TRAIL M3F 5 1:32:57

252 M3H 12 1:33:09

253 JAMET Nicolas M2H 31 1:33:10

254 M1F 15 1:33:10

255 M2H 32 1:33:10

256 M3H 13 1:33:10

257 M2F 10 1:33:11

258 HUET Marie SEF 20 1:33:15

259 JORET Sylvain M2H 33 1:33:22

260 TREHEC Noah CAH 7 1:33:22

261 DUHERON Carine M3F 6 1:33:28

262 NUNEZ Stéphanie M2F 11 1:33:28

263 LANDEMAINE Jérôme M2H 34 1:33:34

264 ARVIER Estelle M3F 7 1:33:51

265 ARVIER Sébastien M3H 14 1:33:53

266 TERNON Catherine M5F 2 1:34:19

267 CASONI Jean-Philippe M0H 22 1:34:21

268 VALLEE Romuald M4H 12 1:34:41

269 PATRY Clémence SEF 21 1:34:55

270 ROUSSEL Virginie M1F 16 1:34:57

271 GUERIN Marie-Laure M0F 9 1:35:16

272 GUERIN Jean Louis ASPTT ARGENTAN M6H 7 1:35:18

273 FROMONT Julien M1H 24 1:35:20

274 PEIGNEY Maxime M0H 23 1:35:30

275 MICHIELS Guillaume M1H 25 1:35:42

276 PILLE David M0H 24 1:35:47

277 FOUQUET Didier M5H 9 1:35:47

278 SEF 22 1:36:06

279 FROVILLE - BENAZET Myriam M2F 12 1:36:08

280 YVER FOURQUEMIN Céline M1F 17 1:36:17

281 CHÂLES Jeanne SEF 23 1:36:22

282 M3H 15 1:36:25

283 BUNEL Mathilde SEF 24 1:36:37

284 DESPEAUX Juliette JUF 3 1:36:42

285 ENOUF Hugo SEH 46 1:36:44

286 BRARD Sébastien BAGNOLE OXYGÈNE M3H 16 1:36:50

287 DELARUE Lucie M0F 10 1:36:52

288 BISSEY Marion SEF 25 1:37:02

289 MARTIN Isabelle MAMERS AC M2F 13 1:37:13

290 GOUBIN Camille SEF 26 1:37:19

291 BOULETS Jérémy SPORT AVENTURE SEH 47 1:37:19

292 CAEN ATHLÉTIC CLUB M4F 4 1:37:22

293 SENECAL Gilles M4H 13 1:37:23

294 LEGENTIL Gabrielle ALENÇON TRAIL M0F 11 1:37:23

295 SUARD Stéphane M4H 14 1:37:40

296 BOULAN Hélène M0F 12 1:37:40

297 QUINTON Auriane ESF 3 1:37:49

PELE Benoit

BRILLET Paméla

EUDE Regis

MILOJEVIC Dusan

MARC Evelyne

ANDRÉ Gaelle

LEMAITRE Gael

BENACHOUR Francoise



298 MANGUY Gérald M2H 35 1:38:21

299 LECORNU Alice SEF 27 1:38:22

300 LEPORTIER Nathalie M3F 8 1:38:41

301 LEPORTIER Freddy M2H 36 1:38:41

302 VERDIN Camille SEF 28 1:38:52

303 DESCLOS David M3H 17 1:38:58

304 MAUPILER Alain M6H 8 1:39:26

305 ASPTT M1F 18 1:39:26

306 TRIAHTLON FLERS LA FERTE MACEM2F 14 1:39:33

307 DEBRIS Esther M1F 19 1:39:37

308 LADROUE Astrid M0F 13 1:39:50

309 BOUSQUIERES Clarisse M3F 9 1:39:53

310 M0F 14 1:39:56

311 JORET Tiphaine M0F 15 1:39:59

312 GERMOND Etienne M0H 25 1:40:02

313 DAVISON Tom SEH 48 1:40:17

314 DAVISON Helene SEF 29 1:40:17

315 CHRETIEN Sébastien M2H 37 1:40:27

316 BISSON Agathe SEF 30 1:40:28

317 BORDOGNA Xavier M2H 38 1:40:29

318 VAUPRES Maxime M0H 26 1:40:31

319 VAUPRES Julien M0H 27 1:40:31

320 BLANC Madeline M0F 16 1:40:32

321 VELA David M1H 26 1:41:04

322 TABURET Sandrine M1F 20 1:41:56

323 M3F 10 1:41:56

324 MARGUERITE Laurent M3H 18 1:42:08

325 GUIBERT Anne BAGNOLE OXYGÈNE M2F 15 1:42:38

326 GARNIER Arnaud M1H 27 1:42:39

327 RIBOT Ludivine SEF 31 1:42:43

328 M1F 21 1:42:54

329 DESMET Yves M6H 9 1:43:09

330 MUSUMECI Bruno M6H 10 1:43:16

331 DRIQUERT Jocelyne M6F 2 1:43:29

332 BODEREAU Denis LES JOGGEURS DE MULSANNE M5H 10 1:43:31

333 DUQUESNE Pauline SEF 32 1:43:45

334 SCORDIA Helene SEF 33 1:43:46

335 MORILLAND Marion SEF 34 1:43:53

336 BLAIS Noémie SEF 35 1:44:10

337 PELLETIER Nadège M3F 11 1:44:37

338 MAIGNAN Philippe LES FOULÉES BRIOUZAINES M5H 11 1:44:46

339 CARRÉ Marie-Ange M6F 3 1:44:47

340 MAIGNAN Véronique M4F 5 1:44:47

341 LEGUÉDÉ Chloé SEF 36 1:44:49

342 BERTOLI Jessica SEF 37 1:45:02

343 DOGUET Angélique M4F 6 1:45:08

344 M1H 28 1:46:09

345 JAMES Magali M2F 16 1:47:21

HENRY Melanie

LE TELLIER Elise

VOLONDAT Celine

TERTRE Gaelle

LAUNAY Amelie

ROBIN Francois



346 JAMES Laurent M3H 19 1:47:22

347 SEF 38 1:47:33

348 GUIBRETEAU David COURIR À THURY M1H 29 1:47:34

349 GILET Sophie M1F 22 1:47:35

350 M5F 3 1:47:46

351 EDELINE Thierry M5H 12 1:47:47

352 RAULT Karine M4F 7 1:48:14

353 BERTHE Leone CAF 1 1:49:28

354 MONSALLIER Guy M5H 13 1:50:07

355 LEVEILLE Pascal M4H 15 1:50:09

356 LE FRANÇOIS Amélie SEF 39 1:50:34

357 BIGNON Julie M1F 23 1:51:55

358 MAILLARD Sandrine M0F 17 1:51:59

359 BOSSARD Noémie SEF 40 1:53:27

360 LECOCQ Enzo SEH 49 1:53:28

361 VINCENT Lilou CAF 2 1:54:31

362 JAMES Olivier M1H 30 1:54:31

363 VINCENT Laurent M2H 39 1:54:32

364 LAMBERT Cyrille M2H 40 1:54:32

365 LUCAS Jeremy PSA RUNNING M3H 20 1:54:46

366 GUERIN Maryline M1F 24 1:54:47

367 DELAUNAY Pascal M5H 14 1:55:48

368 M3H 21 1:56:19

369 DAIREAUX Florence S/L STADE ST LO M2F 17 1:57:06

370 LÉCOSSAIS Sophie SEF 41 1:59:33

371 M1H 31 1:59:57

372 DELORME Guylaine M3F 12 1:59:57

373 TOUDICK Sylvie M4F 8 2:02:45

374 CALVINO Paula SEF 42 2:05:12

375 BARTHELEMY Annick ASPTT ARGENTAN M7F 1 2:06:49

376 DEL VALLE Audrey M2F 18 2:07:08

377 CAH 8 2:24:44

378 CAF 3 2:24:44

Course 5 km

Pl. Nom Club Temps

1 DURAND Anatole SAINT LO TRIATHLON JUH 1 0:28:55

2 THUAL Ludwig ESF FALAISE M0H 1 0:28:55

3 BIDARD Lucien TRIAHTLON FLERS LA FERTE MACECAH 1 0:29:33

4 LES COUREURS PRÈS SÉES CAH 2 0:30:23

5 JUH 2 0:30:35

6 CHRISTOPHE Amaury SEH 1 0:30:43

7 DUVAL Baptiste JUH 3 0:33:15

8 BUREL Sacha TRIAHTLON FLERS LA FERTE MACECAH 3 0:33:22

9 CAEN TRIATHLON MIH 1 0:33:26

10 BONNESOEUR Margaux FLERS-CONDÉ SUR NOIREAU CAF 1 0:33:38

MAQUAIRE Helene

EDELINE Evelyne

ANDRE Stephane

CHAPUZET Cedric

GUIHENEUF Noeyye

DHOTEL Djoulia

Cat Par cat.

JOANNET Joé

DUVAL Clement

BOUVIER Timothé



11 ESH 1 0:34:18

12 DELANOY Arthur LR2D CAH 4 0:34:30

13 M3H 1 0:35:01

14 DILIGENCE Tom SEH 2 0:35:15

15 COURIR POUR LE FUN M2H 1 0:35:19

16 DELANNOY Bastien CAH 5 0:35:33

17 DUMONT Mathias JUH 4 0:35:34

18 ENAULT Victor SEH 3 0:35:55

19 RUAULT Batiste CAH 6 0:37:46

20 ES FALAISIENNE CAF 2 0:37:47

21 POH 1 0:37:50

22 BOUILLET Rémi ESH 2 0:37:56

23 HEBERT Lucas MIH 2 0:38:15

24 LEBOURGEOIS Simon BEH 1 0:38:43

25 SEIGNEUR Florian SEH 4 0:38:48

26 MERCIER Manon SEF 1 0:38:52

27 BONNESOEUR David TRIAHTLON FLERS LA FERTE MACEM3H 2 0:38:55

28 BIGNON Mélissa FLERS LA FERTÉ MACÉ TRIATHLONCAF 3 0:38:59

29 JUH 5 0:39:56

30 CARPENTIER Adèle JUF 1 0:41:16

31 POUSSIER Cécile M1F 1 0:42:36

32 DUMONT Astrid SEF 2 0:42:57

33 ENAULT Guillaume M1H 1 0:42:58

34 MERCIER Damien M0H 2 0:43:07

35 BEF 1 0:43:12

36 LE MAILLIER Jean-Louis CAEN ATHLÉTIC CLUB M8H 1 0:43:12

37 JOURDANT Adèle SEF 3 0:43:12

38 ESF 1 0:43:52

39 SEF 4 0:44:05

40 STODEL Marc-Hervé M3H 3 0:44:10

41 BLONDEL Charlotte CAF 4 0:44:15

42 DOLITHÉ Blandine M0F 1 0:44:18

43 LEROUX Philippe M3H 4 0:44:18

44 LECABLE Maéva SEF 5 0:44:26

45 REGNAULD Léon EAH 1 0:44:56

46 HALBOUT Claire M0F 2 0:45:15

47 M2H 2 0:45:32

48 SEF 6 0:45:47

49 MARGUERITE Emma CAF 5 0:45:51

50 DEJANS Marjorie M1F 2 0:45:59

51 BRUNET Jean-Charles M3H 5 0:45:59

52 HAZARD Julie SEF 7 0:46:03

53 CHESNEL Aurélien USM VIRE SEH 5 0:46:17

54 BRASSE Estelle M2F 1 0:46:26

55 MARGUERITE Nathan MIH 3 0:46:53

56 ENAULT Bruno M4H 1 0:47:02

57 M2F 2 0:48:00

58 LECOURT Anthony M1H 2 0:48:14

DILIGENCE Qentin

DUVAL Benoit

VALLEE Frederic

BOULAY Elisa

SEYNAVE Marceau

PELLIER Clement

SEYNAVE Leonie

BOUILLET Elise

MARGUERITE Léandra

LABARRIÈRE Stephane

PRUD’HOMME Maïlys

LABARRIÈRE Emilie



59 CAF 6 0:48:44

60 GUEGUEN Jessica F M0F 3 0:49:00

61 FONTAINE Laurence M3F 1 0:49:30

62 LAGROUAS Clémence SEF 8 0:49:31

63 GALLOT Claire M2F 3 0:49:44

64 CHABOURNEAU Franck M1H 3 0:49:45

65 L’HOURS Sandrine M1F 3 0:49:56

66 GAUTIER Valérie AS CHAMPFRÉMONT MULTONNE M2F 4 0:50:34

67 M0F 4 0:50:34

68 CABARET Estelle M2F 5 0:51:03

69 M2H 3 0:51:03

70 ENAULT Julie M0F 5 0:51:09

71 BOCQUILLON Sonia M3F 2 0:51:27

72 JOZET Brice M1H 4 0:51:53

73 BRASSE Nicolas M2H 4 0:51:53

74 JOZET Christelle M2F 6 0:51:53

75 LECONTE DROUIN Marion SEF 9 0:51:55

76 CHAAL Noria SEF 10 0:52:03

77 BOITARD Marine SEF 11 0:52:25

78 CARABEUF Gwenaëlle SEF 12 0:52:39

79 SCHMITT Céline M2F 7 0:52:40

80 REGNAULD Louise BEF 2 0:53:09

81 LANDEMAINE Christelle M1F 4 0:53:16

82 DUHAULT Yoann M0H 3 0:54:19

83 MOLTON MARCHISIO Prisca M3F 3 0:54:39

84 DUHAULT Fanny M0F 6 0:56:05

85 M1F 5 0:56:49

86 M1F 6 0:56:49

87 MAYET Mathilde SEF 13 0:56:52

88 SEH 6 0:57:00

89 LARCHER Pauline M1F 7 0:57:13

90 REGNAULD Baptiste M1H 5 0:57:14

91 DAVID Lucie M0F 7 0:57:54

92 BLONDEL Sabrina M2F 8 1:01:40

93 DELEU Matthieu M0H 4 1:02:55

94 SAUVAGE Christel M0F 8 1:02:55

Pl. Nom 16 km 87 km Temps

1 SIMON Julien M3H 1 01h23'04 (23) 10h36'51 (22) 11:59:55

2 LISIMAQUE Clément M0H 1 01h35'47 (86) 11h44'11 (37) 13:19:58

3 CHESNEL Damien SEH 1 01h28'34 (48) 12h03'50 (43) 13:32:24

4 GEFFROY Olivier M4H 1 01h35'04 (83) 13h43'45 (75) 15:18:49

5 BEAUJOUAN Morgan BASKETS AUX PIEDS SEH 2 01h28'27 (47) 1:28:27

6 SEH 3 01h29'05 (50) 1:29:05

BESNARD Elise

COULON Noemie

HÉBERT Benoit

FLEURY Elisabeth

BERRIER Laetitia

DUMITRASCU Alexandru

Defi Ultra

Equipe Cat Par cat.

RAIMOND Kévin



Pl. Nom 16 km 39 km Temps

1 LECAUCHOIS Yoann INTERSPORT TOURLAVILLE COTENTRAILM1H 1 01h08'23 (1) 03h08'28 (3) 4:16:51

2 LEBAS Alexandre TEAM BRIZEUSE M0H 1 01h14'57 (5) 03h43'06 (17) 4:58:03

3 LEGRAND Victor SEH 1 01h15'28 (7) 03h43'05 (16) 4:58:33

4 BRIEZ Xavier NC CAP'S M1H 2 01h20'43 (17) 03h52'59 (24) 5:13:42

5 COURIR À THURY M1H 3 01h20'32 (16) 03h58'43 (34) 5:19:15

6 HIRARD Jordan SEH 2 01h22'48 (22) 03h56'29 (29) 5:19:17

7 BOURGEAIS Charles SEH 3 01h21'59 (20) 04h01'12 (39) 5:23:11

8 BIZEUL Charly M1H 4 01h20'12 (13) 04h04'07 (44) 5:24:19

9 CANDIDAT Guillaume COTEN'TRAIL SEH 4 01h20'31 (15) 04h06'40 (51) 5:27:11

10 M1H 5 01h17'56 (9) 04h12'49 (64) 5:30:45

11 WALLEZ Florent TRAILEURS EN COTENTIN M1H 6 01h27'01 (40) 04h12'13 (62) 5:39:14

12 RESBEUT Pierre-Jean SEH 5 01h23'21 (25) 04h17'33 (75) 5:40:54

13 DUMAINE Nicolas M0H 2 01h25'37 (32) 04h15'19 (72) 5:40:56

14 LEVALLOIS Dany TRAILEURS EN COTENTIN M2H 1 01h32'15 (68) 04h13'53 (67) 5:46:08

15 LECONRU Mathéo SEH 6 01h25'46 (34) 04h20'44 (86) 5:46:30

16 BIGOT Johann AC CELLOIS M1H 7 01h32'02 (64) 04h16'20 (73) 5:48:22

17 LARROUY Jacques ALENÇON TRAIL SEH 7 01h30'06 (57) 04h19'10 (81) 5:49:16

18 GALLOU Thomas SEH 8 01h35'50 (87) 04h20'22 (85) 5:56:12

19 DESVAUX Anthony BAGNOLE OXYGÈNE M0H 3 01h27'35 (43) 04h29'21 (103) 5:56:56

20 SQUIVAY Matthieu SEH 9 01h25'53 (36) 04h34'35 (126) 6:00:28

21 ROCHE Emmanuel M2H 2 01h34'16 (75) 04h26'50 (98) 6:01:06

22 BONNAFOUS Vincent M0H 4 01h32'05 (65) 04h29'27 (106) 6:01:32

23 SEH 10 01h28'15 (45) 04h35'00 (129) 6:03:15

24 ALENÇON TRAIL M0H 5 01h33'58 (73) 04h29'25 (105) 6:03:23

25 LEMARINIER Nicolas AS POMMERET BRETAGNE M0H 6 01h39'19 (107) 04h32'27 (118) 6:11:46

26 DUPONT Sébastien BARBYS RUNNERS M3H 1 01h38'21 (95) 04h37'56 (137) 6:16:17

27 LEFOYER Christophe M3H 2 01h29'30 (56) 04h49'32 (159) 6:19:02

28 SOLIDAIRES EN PELOTON / TEAM BABASSM3H 3 01h34'17 (76) 04h49'10 (158) 6:23:27

29 CAILLET Baptiste CAP CAEN RUNNING M1H 8 01h33'20 (72) 04h55'30 (179) 6:28:50

30 HOLLEY Vincent TRAILEURS EN COTENTIN M2H 3 01h40'01 (111) 04h53'47 (168) 6:33:48

31 SAMSON Simon M0H 7 01h39'32 (108) 04h55'49 (180) 6:35:21

32 PESTEL Erwan ISIGNY RUNNING SEH 11 01h39'09 (103) 04h58'33 (187) 6:37:42

33 BOUCÉ Jérémie ISIGNY RUNNING M0H 8 01h39'10 (104) 04h58'33 (188) 6:37:43

34 LE DOUARON Yann AC CELLOIS M3H 4 01h32'44 (70) 05h09'19 (206) 6:42:03

35 DU MESNIL ADELÉE Christophe AC CELLOIS M3H 5 01h39'50 (110) 05h03'57 (195) 6:43:47

36 FOSSEY Ludovic M0H 9 01h41'36 (115) 05h07'56 (201) 6:49:32

Pl. Nom 16 km 23 km Temps

1 AMIARD Julien COURIR POUR LE FUN M0H 1 01h25'03 (28) 02h12'20 (38) 3:37:23

2 CAGNEAUX Bertrand M1H 1 01h21'43 (19) 02h17'06 (61) 3:38:49

3 RAIMOND Thomas BAGNOLE OXYGÈNE SEH 1 01h23'11 (24) 02h16'30 (56) 3:39:41

4 BOULLÉ Jérémy SEH 2 01h23'48 (27) 02h16'53 (58) 3:40:41

5 HERVIEUX Charly M0H 2 01h25'57 (37) 02h17'02 (60) 3:42:59

6 LECOURTOIS Jérôme M0H 3 01h27'23 (41) 02h20'32 (75) 3:47:55

Defi Long

Equipe Cat Par cat.

BERNARD Edouard

GUEGUEN Yan

PAUMIER Benoni

CHARDONNAL Francois-Xavier

BEAUFILS Benoit

Defi Court

Equipe Cat Par cat.



7 ALENÇON TRIATHLON M3H 1 01h26'50 (39) 02h24'57 (99) 3:51:47

8 NOS Rodolphe SEH 3 01h28'58 (49) 02h25'53 (103) 3:54:51

9 M3H 2 01h34'28 (77) 02h29'34 (123) 4:04:02

10 GUERY Arthur SEH 4 01h29'09 (52) 02h38'51 (175) 4:08:00

11 LEPELTIER Henri M0H 4 01h31'46 (62) 02h37'56 (169) 4:09:42

12 MAY'TRIATHLON M1H 2 01h37'33 (91) 02h36'51 (162) 4:14:24

13 THOMMEREL Walter COURIR POUR LE FUN M2H 1 01h34'13 (74) 02h45'59 (220) 4:20:12

14 HAMON Yann ALENÇON TRIATHLON M2H 2 01h31'24 (59) 02h49'11 (254) 4:20:35

15 ANCERNE Franck M1H 3 01h34'36 (79) 02h48'15 (245) 4:22:51

16 KRASZEWSKI Jordan SEH 5 01h25'22 (31) 03h00'31 (316) 4:25:53

17 SEH 6 01h39'07 (103) 02h49'23 (256) 4:28:30

18 JAMES-ANGOT Camille M0F 1 01h40'56 (117) 02h49'58 (262) 4:30:54

19 MESSAGER Sébastien M0H 5 01h53'49 (178) 02h39'03 (177) 4:32:52

20 VOLONDAT Kevin M1H 4 01h46'38 (147) 02h46'38 (230) 4:33:16

21 LEBLOND Amélie SEF 1 01h43'23 (126) 02h50'59 (264) 4:34:22

22 LEMAITRE Alain M2H 3 01h46'38 (146) 02h48'47 (251) 4:35:25

23 M2H 4 01h49'53 (159) 02h47'19 (234) 4:37:12

24 GESTIN Stéphanie ALENÇON TRAIL M1F 1 01h44'00 (131) 02h53'27 (282) 4:37:27

25 FÉRET Sébastien M1H 5 01h46'38 (148) 02h53'11 (280) 4:39:49

26 BOUCARD Sébastien M1H 6 01h39'13 (108) 03h01'53 (322) 4:41:06

27 DERRIEN Géraldine M0F 2 01h44'11 (134) 02h56'56 (299) 4:41:07

28 HAUCHECORNE Perrine ESF 1 01h43'53 (129) 02h59'39 (313) 4:43:32

29 GOUBAULT Maxime SEH 7 01h44'30 (139) 03h05'35 (345) 4:50:05

30 GESLAND Olivier M2H 5 01h59'02 (197) 02h57'36 (304) 4:56:38

31 M0H 6 01h47'29 (151) 03h12'36 (357) 5:00:05

32 SELMIRE Vincent M1H 7 01h59'35 (202) 03h00'50 (317) 5:00:25

33 MALAQUIN Géraldine M4F 1 01h56'25 (189) 03h14'55 (362) 5:11:20

34 QUERE Jean Michel M5H 1 01h56'25 (188) 03h14'55 (363) 5:11:20

35 PLUVIAUD Damien M2H 6 01h55'46 (183) 03h15'50 (365) 5:11:36

36 AUBRY Julie M1F 2 01h55'46 (184) 03h15'51 (366) 5:11:37

37 DETURCK Anthony USLA M1H 8 01h59'33 (201) 03h13'38 (361) 5:13:11

38 LETOURNEAU Lisa SEF 2 02h00'07 (205) 03h19'37 (372) 5:19:44

PIVERT Jerome

DUVAL Benoit

REZÉ Kévin

RAYNAUD Edouard

LAFOURCADE Stephane

MAGUIN Yorick
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