
Course : Séniors Hommes

Cross de Montilly

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

1 1087 UWIMANA Felix Rwanda 0h29'59"0 SeH 1

2 1085 NSENGIYUMVA Dieudonne Burundi 0h30'08"2 SeH 2

3 1086 SALHI Soufiane Maroc 0h30'11"1 SeH 3

4 744 LETELLIER Loic AS TOURLAVILLE 0h30'41"5 SeH 4

5 1084 MOUSTAOUI Mohamed Maroc 0h31'24"6 SeH 5

6 1000 CATHERINE Vincent EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h31'40"8 SeH 6

7 1093 CORPEL Antoine Cherbourg-En-Cotentin 0h31'48"1 SeH 7

8 738 CHERUEL Valentin ALENCON RUNNING CLUB 0h31'50"7 SeH 8

9 737 AJDI Mohamed ALENCON RUNNING CLUB 0h32'50"2 SeH 9

10 733 BRODIN Antoine AL AUNAY-VILLERS EVRECY 0h33'22"9 SeH 10

11 833 HENNEQUART Dorian CAP CONDE 0h33'35"0 SeH 11

12 1070 JOSSET Hugo USM VIRE 0h33'40"4 SeH 12

13 602 HAMARD Guillaume LES COUREURS PRES SEES 0h33'44"9 SeH 13

14 600 HIRON Mathias LES COUREURS PRES SEES 0h33'58"6 SeH 14

15 1001 DELARUE Tom EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h33'59"2 SeH 15

16 721 BOITTIN Adrien ACO SOURDEVAL 0h34'03"6 SeH 16

17 723 GASNIER Louis ACO SOURDEVAL 0h34'14"9 SeH 17

18 1094 DUBOIS Camille TÊTE D'OR RUNNEUR 0h34'40"0 SeH 18

19 548 DENIZART Fabien PMTC 0h34'47"9 SeH 19

20 969 AMEDEE Valentin S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h34'53"4 SeH 20

21 578 BUNODIERE Guillaume MONTILLY LOISIRS EVASION 0h35'06"3 SeH 21

22 834 LEVANNIER Thomas CAP CONDE 0h35'23"2 SeH 22

23 617 PAVARD Clement LA FOULEE GESNOISE 0h35'31"0 SeH 23

24 591 MOISSERON Corentin LES COUREURS PRES SEES 0h35'37"4 SeH 24

25 1071 LEVILLAIN William USM VIRE 0h35'44"0 SeH 25

26 616 RIVIERE Hugo LA FOULEE GESNOISE 0h35'57"3 SeH 26

27 1090 COLLET Valentin AmayÉ-Sur-Orne 0h36'13"9 SeH 27

28 722 DAGRON Étienne ACO SOURDEVAL 0h36'46"4 SeH 28

29 1207 MARIE Morgan Sées 0h37'20"5 SeH 29

30 1069 FILLION Mathieu USM VIRE 0h37'22"7 SeH 30

31 724 RONCERAY Mathieu ACO SOURDEVAL 0h37'29"5 SeH 31

32 866 THUAL Ludwig ES FALAISIENNE 0h37'32"4 SeH 32

33 1095 ESNAULT Romain US PUTANGES HANDBALL 0h37'46"4 SeH 33

34 835 LEVANNIER Maxime CAP CONDE 0h37'47"5 SeH 34

35 588 OLIVEAU Wilfried LES COUREURS PRES SEES 0h38'05"4 SeH 35

36 918 SOREL Kevin FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h38'22"6 SeH 36

37 584 TOUTAIN Pierre-Marie LES COUREURS PRES SEES 0h38'24"0 SeH 37

38 1089 BLOUIN Guillaume Saint-LÔ 0h38'57"1 SeH 38

39 1024 PICHON François USC MEZIDON 0h39'00"2 SeH 39

40 687 FONTAINE Aurelien ASL CONDE 0h39'20"5 SeH 40

41 1002 LUROIS PELISSIE Yoann EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h39'34"9 SeH 41

42 593 MAUGAIN Cedric LES COUREURS PRES SEES 0h39'35"2 SeH 42

43 583 TRIGOUST Jerome LES COUREURS PRES SEES 0h40'31"8 SeH 43

44 1165 MAUPAS Emeric Hamard 0h40'48"7 SeH 44

45 577 CHATELIN Mickael MONTILLY LOISIRS EVASION 0h41'17"6 SeH 45

46 666 DAVOUST Alexandre ASPTT ALENCON 0h44'10"5 SeH 46

47 642 MARY Anthony ASPTT ARGENTAN 0h44'44"2 SeH 47

48 988 DILOO Ismaël EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h48'05"4 SeH 48
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Course : Juniors, Seniors et Vétéranes Femmes

Cross de Montilly

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

1 1083 UWAMBAJIMANA Janette Rwanda 0h13'50"0 SF 1

2 1065 MISERETTE Manon USM VIRE 0h13'50"4 SF 2

3 1192 MARNONI Solène Caen 0h14'35"5 SF 3

4 717 HAMEL Elona ACO SOURDEVAL 0h14'47"1 JuF 1

5 1189 MORDRET Sonia A3 ALENCON 0h14'50"6 VF1 1

6 718 LEPRINCE Balguissa ACO SOURDEVAL 0h14'57"9 JuF 2

7 974 BOUTEILLE Elisabeth EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h15'07"3 SF 4

8 856 LEBLEU Maelys ES FALAISIENNE 0h15'16"0 JuF 3

9 652 GAREL-LE-DYLIO Myriam ASPTT ARGENTAN 0h15'22"3 VF1 2

10 759 MINERBE-LEVAVASSEUR AliciaAVENIR MORTAIN 0h15'24"1 SF 5

11 720 MARSDEN Leaharna ACO SOURDEVAL 0h15'25"1 VF1 3

12 612 BOURGERIE Violaine LES COUREURS PRES SEES 0h15'38"8 JuF 4

13 1064 MENARD Alice USM VIRE 0h15'42"7 VF1 4

14 917 LEVERNIEUX Melodie FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h15'49"1 VF1 5

15 594 MARIE Helene LES COUREURS PRES SEES 0h16'15"9 SF 6

16 595 LEVEILLE Sandrine LES COUREURS PRES SEES 0h16'28"7 VF1 6

17 680 LETOURNEAU Vanessa ASL CONDE 0h16'39"0 VF1 7

18 821 LAGUNEGRAND Helene CAEN ATHLETIC CLUB* 0h16'42"4 SF 7

19 1066 MISERETTE Magalie USM VIRE 0h16'43"3 VF1 8

20 788 MALOISEL Claire BAYARD ARGENTAN 0h16'44"6 SF 8

21 1186 HAMERY Cindy Trun 0h16'54"0 SF 9

22 857 PATARD Chloe ES FALAISIENNE 0h16'58"0 JuF 5

23 915 BETON Dorine FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h16'59"5 SF 10

24 1100 COLIN Pauline Ronfeugerai 0h17'04"5 SF 11

25 1193 AURY Sophie Courtomer 0h17'07"5 VF1 9

26 604 FOURNIER Valerie LES COUREURS PRES SEES 0h17'13"5 VF3 1

27 854 CHARLOT Eva ES FALAISIENNE 0h17'19"3 JuF 6

28 858 SELLOS Louane ES FALAISIENNE 0h17'21"3 SF 12

29 639 MESSAGER Camille ASPTT ARGENTAN 0h17'28"1 VF1 10

30 975 LANCELIN Louise EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h17'28"6 SF 13

31 653 DELAUNAY Liliana ASPTT ARGENTAN 0h17'29"1 VF2 1

32 699 AUGER Beatrice AS ENSEIGNANTS 0h17'30"5 VF2 2

33 1180 FERARD Margot Falaise 0h17'31"9 JuF 7

34 819 BREARD Lolita CAEN ATHLETIC CLUB* 0h17'32"5 SF 14

35 939 BATARDIERE Apolline LC BRETTEVILLE SUR ODON 0h17'34"4 SF 15

36 787 DUVAL Aurélie BAYARD ARGENTAN 0h17'36"4 SF 16

37 916 DAVY Francine FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h17'49"5 VF3 2

38 853 BERNARD-SEBIRE Nina ES FALAISIENNE 0h17'52"6 JuF 8

39 1198 BIENFAIT Blandine Flers 0h17'54"2 VF1 11

40 1099 BRIELLE Zoe CAEN ATHLETIC CLUB* 0h18'02"4 SF 17

41 599 JOANNET Angelique LES COUREURS PRES SEES 0h18'04"6 VF1 12

42 688 BOSCHER Sandrine ASL CONDE 0h18'14"9 SF 18

43 991 ANGER Abigael EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h18'24"9 JuF 9

44 660 PETIBON Camille ASPTT ALENCON 0h18'38"6 SF 19

45 1200 MERCIER Manon La Corneille 0h18'45"1 SF 20

46 940 GALLAIS Adèle LC BRETTEVILLE SUR ODON 0h18'54"6 SF 21

47 758 LELOGEAIS Gwendoline AVENIR MORTAIN 0h19'04"8 VF1 13

48 995 TEVENART Margaux EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h19'05"2 JuF 10

49 693 LEVEQUE Patricia AS ENSEIGNANTS 0h19'06"6 VF1 14

50 640 MENEUT Rachel ASPTT ARGENTAN 0h19'10"4 VF2 3

51 674 COLLET Josephine ASL LA FERRIERE BOCHARD 0h19'11"6 VF2 4
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Cross de Montilly - Course : Juniors, Seniors et Vétéranes Femmes

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

52 662 LANDAIS Odile ASPTT ALENCON 0h19'21"8 VF3 3

53 590 MOISSERON Laure LES COUREURS PRES SEES 0h19'30"3 VF1 15

54 636 DURAND Valerie ASPTT ARGENTAN 0h19'41"0 VF2 5

55 696 GAPAILLARD Katia AS ENSEIGNANTS 0h19'47"7 VF2 6

56 994 LELANDAIS Bélinda EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h19'51"9 VF2 7

57 992 ASSELIN Béatrice EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h20'04"5 VF1 16

58 1022 BARBE Alizée USC MEZIDON 0h20'05"1 SF 22

59 671 FONTAINE Mireille ASL LA FERRIERE BOCHARD 0h20'05"9 VF3 4

60 563 GUEDE Christine POMPIERS ECOUCHE 0h20'48"9 VF3 5

61 1145 FERON DUPONT Naomi Flers 0h21'03"3 JuF 11

62 608 CORMIER Stephanie LES COUREURS PRES SEES 0h21'14"6 SF 23

63 564 GALLOT Sandrine POMPIERS ECOUCHE 0h21'48"9 VF1 17

64 561 LINDREC Sylvie POMPIERS ECOUCHE 0h22'08"1 VF3 6

65 668 RENAULT Janick ASL LA FERRIERE BOCHARD 0h23'07"2 VF3 7

66 1023 CASSAGNAUD Urore USC MEZIDON 0h24'13"8 VF1 18

67 294 HERBINIERE Marie-Claire ASCE61 0h24'50"8 VF3 8

68 719 MARIE Christelle ACO SOURDEVAL 0h25'26"1 VF2 8

69 292 GUIBOUT Annick ASEGO 0h26'11"8 VF3 9
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Course : Vétérans Homme Souvenir Claude AUVRAY

Cross de Montilly

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

1 1102 GALON Olivier BAYARD ARGENTAN 0h25'13"0 VH1 1

2 1149 LEMESLE Anthony Vernon 0h25'37"9 VH1 2

3 1174 BOITON Sebastien AS TOURLAVILLE 0h25'38"5 VH2 1

4 966 DUBREIL Jean-Emmanuel S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h26'31"1 VH1 3

5 785 DECEROIT Arnaud BAYARD ARGENTAN 0h27'15"7 VH1 4

6 597 JOANNET Sebastien LES COUREURS PRES SEES 0h27'27"4 VH1 5

7 713 HAMEL Yoann ACO SOURDEVAL 0h27'40"3 VH1 6

8 589 MOISSERON Nicolas LES COUREURS PRES SEES 0h27'55"5 VH1 7

9 973 AUTIN Philippe EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h27'59"0 VH2 2

10 809 CHOTEAU Benoit C. D'ATHLETISME CONDE-TOR 0h28'19"6 VH1 8

11 1082 KARAOUI Galoul Maroc 0h28'35"8 VH2 3

12 601 HEUZARD Nicolas LES COUREURS PRES SEES 0h28'44"3 VH1 9

13 937 CHAMPIN Jeremie LC BRETTEVILLE SUR ODON 0h28'44"9 VH1 10

14 536 KEMPFER Alexandre ASPTT ARGENTAN 0h28'47"8 VH1 11

15 827 LEBLANC Sébastien CAP CONDE 0h28'49"0 VH1 12

16 663 HAUDEBERT Florent ASPTT ALENCON 0h29'00"6 VH1 13

17 823 BELLANGER Romuald CAP CONDE 0h29'03"8 VH1 14

18 1101 BACOUP Romain ASAT CAEN LA MER 0h29'10"8 VH1 15

19 913 DORON David FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h29'40"8 VH2 4

20 585 THIEULIN Nicolas LES COUREURS PRES SEES 0h29'41"4 VH1 16

21 968 LIBERT Jean-Arnaud S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h29'41"7 VH1 17

22 829 SÄLES Jean Charles CAP CONDE 0h29'54"6 VH1 18

23 965 AUVRAY Olivier S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h30'10"3 VH2 5

24 272 DARCEL Didier ASPTT ALENCON 0h30'10"7 VH3 1

25 714 LAIZE Anthony ACO SOURDEVAL 0h30'23"2 VH1 19

26 635 TAILLEFER Alain ASPTT ARGENTAN 0h30'27"9 VH2 6

27 1061 DOUBLET Cyrille USM VIRE 0h30'33"6 VH1 20

28 611 CHEYMOL Adrien LES COUREURS PRES SEES 0h30'40"7 VH1 21

29 667 ROUDIL Jean-Michel ASL LA FERRIERE BOCHARD 0h30'41"9 VH2 7

30 964 AIT ALI Tahar S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h30'42"7 VH2 8

31 825 DORE Nicolas CAP CONDE 0h30'45"7 VH1 22

32 1062 FOUCHER Bruno USM VIRE 0h31'10"9 VH2 9

33 824 COUILLARD Patrick CAP CONDE 0h31'27"6 VH2 10

34 828 LEMARCHAND Thierry CAP CONDE 0h31'29"5 VH2 11

35 651 GAREL-LE-DYLIO Franck ASPTT ARGENTAN 0h31'30"7 VH1 23

36 579 BISSON Jacques MONTILLY LOISIRS EVASION 0h31'52"5 VH2 12

37 712 FAUDET Fabrice ACO SOURDEVAL 0h32'01"1 VH1 24

38 552 SEURIN Pascal LES COUREURS PRES SEES 0h32'02"7 VH2 13

39 967 GAILLARD Jean-Pierre S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h32'06"6 VH3 2

40 641 MARY Florian ASPTT ARGENTAN 0h32'14"1 VH2 14

41 646 HERBINIERE David ASPTT ARGENTAN 0h32'14"6 VH2 15

42 286 CEYSSEL Bruno ASL CONDE 0h32'20"9 VH2 16

43 865 PREVOST Vincent ES FALAISIENNE 0h32'28"4 VH1 25

44 732 RENAULT Pierre AL AUNAY-VILLERS EVRECY 0h32'47"8 VH1 26

45 826 HAMEL Emmanuel CAP CONDE 0h32'59"8 VH2 17

46 715 MASSON Benoit ACO SOURDEVAL 0h33'00"2 VH1 27

47 1151 LEMALLIER Guillaume Granville 0h33'05"1 VH1 28

48 634 CHRETIEN Yannick CHAMPFREMONT 0h33'15"4 VH3 3

49 665 DAVOUST Jerome ASPTT ALENCON 0h33'21"6 VH2 18

50 565 CUVELIER Bruno POMPIERS ECOUCHE 0h33'23"3 VH2 19

51 756 BOULLE Jerome AVENIR MORTAIN 0h33'24"4 VH1 29
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Cross de Montilly - Course : Vétérans Homme Souvenir Claude AUVRAY

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

52 757 LEGUILLON Didier AVENIR MORTAIN 0h33'25"6 VH2 20

53 581 VERHALLE Samuel LES COUREURS PRES SEES 0h33'34"5 VH1 30

54 938 COLIN Michael LC BRETTEVILLE SUR ODON 0h33'46"1 VH2 21

55 586 SALLES Xavier LES COUREURS PRES SEES 0h34'03"8 VH1 31

56 989 HAUCHARD Sebastien EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h34'34"8 VH2 22

57 675 WARDAVOIR David ASL CONDE 0h34'37"6 VH1 32

58 698 AUGER Fabrice AS ENSEIGNANTS 0h34'50"4 VH2 23

59 596 LEVEILLE Alexandre LES COUREURS PRES SEES 0h35'30"6 VH1 33

60 1063 ROUSSEL Zoë USM VIRE 0h35'41"7 VH2 24

61 784 BECHE Eric BAYARD ARGENTAN 0h35'48"1 VH2 25

62 716 MIQUELARD Benoit ACO SOURDEVAL 0h35'54"2 VH2 26

63 852 GAUQUELIN Pascal ES FALAISIENNE 0h35'55"3 VH2 27

64 700 TAUPIN Benoit APCUA 0h36'02"4 VH3 4

65 543 MITTON Jean-Yves ASPTT ALENCON 0h36'07"7 VH3 5

66 914 JARDIN Lionel FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h36'37"5 VH3 6

67 683 LEMARQUAND Didier ASL CONDE 0h37'08"3 VH1 34

68 691 SASSIER Eric AS ENSEIGNANTS 0h37'12"8 VH3 7

69 851 BLOT Alain ES FALAISIENNE 0h37'30"2 VH2 28
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Course : Cross Court

Cross de Montilly

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

1 859 BIZIEN Erwann ES FALAISIENNE 0h19'41"0 Hom 1

2 999 SOREL Vincent EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h19'48"9 Hom 2

3 1107 BOURQUIN Paul USM VIRE TRIATHLON 0h19'50"6 Hom 3

4 1194 LEPILLEUR Maxence USM VIRE 0h19'52"7 Hom 4

5 997 HERGAULT Jerome EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h20'03"4 Hom 5

6 1191 LECOUFLET Enzo CAEN ATHLETIC CLUB* 0h20'07"1 Hom 6

7 831 BECHET Guillaume CAP CONDE 0h20'19"6 Hom 7

8 977 MARIE Alexandre EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h20'27"0 Hom 8

9 1197 LOUIS Thomas CAEN ATHLETIC CLUB* 0h20'36"5 Hom 9

10 976 DENIEL Morgan EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h20'41"3 Hom 10

11 1067 BROUARD Kevin USM VIRE 0h20'42"0 Hom 11

12 1004 RAZE Gaultier EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h20'45"0 Hom 12

13 1108 BRUNEAU Nathan USM VIRE TRIATHLON 0h21'02"1 Hom 13

14 1106 BIZEUL Charly Messei 0h21'23"9 Hom 14

15 790 BOTTEREAU Nathan BAYARD ARGENTAN 0h21'36"1 Hom 15

16 1105 BELLANGER Bruno Avenay 0h21'40"3 Hom 16

17 1195 MOREL Quentin Clecy 0h21'50"4 Hom 17

18 197 GAHERY Damien MONTILLY LOISIRS EVASION 0h21'54"1 Hom 18

19 1199 LERAY Aurélien BAYARD ARGENTAN 0h22'11"4 Hom 19

20 760 ALMIN Julien AVENIR MORTAIN 0h22'19"3 Hom 20

21 1187 CATHERINE Nicolas Trun 0h22'32"0 Hom 21

22 1196 MOISSERON Elliot Mortain 0h22'46"5 Hom 22

23 1202 ARCOUET Thomas Ecouves 0h23'26"8 Hom 23

24 830 AUVRAY Edouard CAP CONDE 0h24'05"9 Hom 24

25 942 COLIN Dorian LC BRETTEVILLE SUR ODON 0h24'22"0 Hom 25

26 287 BEDOUET Thierry ASL CONDE 0h24'32"4 Hom 26

27 789 BECHE Alain BAYARD ARGENTAN 0h24'33"6 Hom 27

28 862 DESFARGES Lucas ES FALAISIENNE 0h24'40"4 Hom 28

29 1109 DROUILLET Thierry A3 ALENCON 0h24'48"3 Hom 29

30 258 HESLOT Jean-Jacques ASPTT ARGENTAN 0h25'02"2 Hom 30

31 832 DE SAMPAIO Cyril CAP CONDE 0h25'14"5 Hom 31

32 1110 SENECHAL David Moncy 0h25'33"2 Hom 32

33 945 VINCENT Thomas LC BRETTEVILLE SUR ODON 0h25'36"4 Hom 33

34 546 NOUVEL Baptiste PMTC 0h26'15"0 Hom 34

35 860 CLEMENCEAU Cyril ES FALAISIENNE 0h26'45"2 Hom 35

36 1112 LECOMTE Christian St Pierre Du Regard 0h26'46"3 Hom 36

37 944 VICHIT Christophe LC BRETTEVILLE SUR ODON 0h26'52"1 Hom 37

38 256 LEDEAN Cedric ASPTT ARGENTAN 0h26'53"3 Hom 38

39 199 FREMONT Jerome MONTILLY LOISIRS EVASION 0h26'54"6 Hom 39

40 253 MOREAU Emmanuel ASPTT ARGENTAN 0h27'38"2 Hom 40

41 863 FOURMONT Christophe ES FALAISIENNE 0h27'47"0 Hom 41

42 1111 SENECHAL Jules Alexandre Moncy 0h27'48"7 Hom 42

43 266 SABLE Regis ASPTT ALENCON 0h28'03"1 Hom 43

44 297 JACQUET Thierry AS ENSEIGNANTS 0h28'26"5 Hom 44

45 1103 BAGGENSTOS Benoit Trun 0h28'29"6 Hom 45

46 861 CLEMENCEAU Carole ES FALAISIENNE 0h28'43"2 Fem 1

47 267 SAMSON Tony ASPTT ARGENTAN 0h28'53"4 Hom 46

48 268 JOUATEL Charles ASPTT ALENCON 0h29'02"4 Hom 47

49 278 COLLET Bruno ASL LA FERRIERE BOCHARD 0h29'10"7 Hom 48

50 186 MARTINEZ Remy POMPIERS ECOUCHE 0h29'22"4 Hom 49

51 295 GESRET Lucien ASCE61 0h29'32"2 Hom 50
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Cross de Montilly - Course : Cross Court

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

52 280 LEPINAY Luc ASL CONDE 0h29'35"1 Hom 51

53 189 FLECHER Daniel POMPIERS ECOUCHE 0h29'39"6 Hom 52

54 1190 DUCREUX Alazé Falaise 0h29'40"3 Hom 53

55 184 SALOUX Jean-Francois POMPIERS ECOUCHE 0h29'41"2 Hom 54

56 761 LEROUX Loic AVENIR MORTAIN 0h30'34"8 Hom 55

57 259 GUERIN Jean-Louis ASPTT ARGENTAN 0h30'51"7 Hom 56

58 270 GOURDET Patrice ASPTT ALENCON 0h30'59"1 Hom 57

59 232 HURON Joel LA FOULEE GESNOISE 0h32'13"4 Hom 58

60 299 CIBOIS Michel AS ENSEIGNANTS 0h32'27"2 Hom 59

61 176 RIEUX Michel ASPTT ARGENTAN 0h32'30"4 Hom 60

62 293 FOURBET Jean-Luc ASEGO 0h32'41"8 Hom 61

63 249 VIGNAIS Bernard ASPTT ARGENTAN 0h34'34"6 Hom 62

64 298 DAVOUST Serge AS ENSEIGNANTS 0h36'23"6 Hom 63

65 248 CANET Pierre C.P.O. 0h36'46"6 Hom 64

66 269 HAUDEBERT Paul ASPTT ALENCON 0h37'18"5 Hom 65

67 288 LESOUQUET Marc ASEGO 0h42'59"1 Hom 66
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Course : Juniors Garçons

Cross de Montilly

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

1 1097 JOUAUDIN Antonin GRANVILLE AC 0h18'33"0 JuH 1

2 1003 DE CACHELEU Mathis EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h18'42"5 JuH 2

3 822 FRANÇOISE Marius CAEN ATHLETIC CLUB* 0h19'16"5 JuH 3

4 970 DUBREIL Pierre S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h19'31"4 JuH 4

5 874 RIBOT Emerys ES FALAISIENNE 0h19'44"5 JuH 5

6 1098 LEVALLET Matys USM VIRE TRIATHLON 0h20'46"6 JuH 6

7 978 TOUZE Axel EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h20'50"8 JuH 7

8 1096 HAVAS Benjamin Chapelle Au Moine 0h20'51"3 JuH 8

9 725 FAUDET Jules ACO SOURDEVAL 0h20'57"3 JuH 9

10 1169 MANZANO Esteban Les Tritons 0h21'09"2 JuH 10

11 203 THIEULIN Timeo LES COUREURS PRES SEES 0h21'12"1 JuH 11

12 873 PLACE-ROUSSEL Leo ES FALAISIENNE 0h21'21"1 JuH 12

13 198 FREMONT Mael MONTILLY LOISIRS EVASION 0h21'41"3 JuH 13

14 872 PITEL-ORIOT Adam ES FALAISIENNE 0h21'46"6 JuH 14

15 1072 GAHERY Antonin USM VIRE 0h21'58"5 JuH 15

16 1006 VAUTER Noah EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h22'40"7 JuH 16

17 869 DEMEYER Corentin ES FALAISIENNE 0h23'08"7 JuH 17

18 191 DE-SAINT-MARTIN Joan POMPIERS ECOUCHE 0h23'58"6 JuH 18

19 867 BOULAY Maxence ES FALAISIENNE -h--'--"- JuH 19

20 1092 LECHALIER Marius Pierrefitte En Cinglais -h--'--"- JuH 20

21 180 DENIZART Nathan PMTC -h--'--"- JuH 21

22 1088 BIDEL Martin Segrie Fontaine -h--'--"- JuH 22

23 1209 VOISIN Erwan Montilly -h--'--"- JuH 23
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Course : Cadets

Cross de Montilly

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

1 743 SEURIN Raphaël ALENCON RUNNING CLUB 0h11'59"0 CaH 1

2 657 BISSON Emile ALENCON RUNNING CLUB 0h12'21"2 CaH 2

3 763 CHÂTEAU Zachary AVENIR MORTAIN 0h12'21"6 CaH 3

4 762 ANFRAY Gilles AVENIR MORTAIN 0h12'40"5 CaH 4

5 1091 HAYOT GENTILLEAU EstebanALENCON RUNNING CLUB 0h12'46"9 CaH 5

6 764 LEBRETON Theo AVENIR MORTAIN 0h12'47"2 CaH 6

7 766 OLIVIER Melvyn AVENIR MORTAIN 0h13'00"5 CaH 7

8 979 MADELEINE Jules EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h13'39"6 CaH 8

9 1008 BODEY Pacome EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h13'45"4 CaH 9

10 592 MOISSERON Anthonin LES COUREURS PRES SEES 0h13'55"1 CaH 10

11 1206 FOUGEROLLE Nollan Flers 0h14'45"5 CaH 11

12 1153 SEVESTRE Jules Conde/Noireau 0h14'46"3 CaH 12

13 876 MARIE Alix ES FALAISIENNE 0h14'47"1 CaH 13

14 1012 MIALON Jules EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h14'49"0 CaH 14

15 598 JOANNET Joe LES COUREURS PRES SEES 0h14'50"1 CaH 15

16 1007 BAHAR Aymen EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h15'05"0 CaH 16

17 664 DAVOUST Mathieu ASPTT ALENCON 0h15'06"9 CaH 17

18 1073 HERVY Julien USM VIRE 0h15'08"0 CaH 18

19 767 POUPINET Romain AVENIR MORTAIN 0h15'13"1 CaH 19

20 550 OSMOND Maxence ASPTT ARGENTAN 0h15'14"4 CaH 20

21 875 ABELARD Quentin ES FALAISIENNE 0h15'17"1 CaH 21

22 1009 Hors Catégorie

23 765 LEDUC Martin AVENIR MORTAIN 0h15'51"2 CaH 22

24 1011 MAURICE JUHASZ Milan EA MONDEVILLE HEROUVILLE* -h--'--"- CaH 23
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Course : Minimes Garçons - Cadettes

Cross de Montilly

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

1 701 FAUDET Arthur ACO SOURDEVAL 0h07'44"0 MG 1

2 211 GALLOT Camille LES COUREURS PRES SEES 0h08'12"5 MG 2

3 947 CHAUVIN Tom S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h08'16"4 MG 3

4 897 MHAMDI Madih-Habib FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h08'16"9 MG 4

5 1140 LARSONNEUR Mael S/L BA COUTANCES 0h08'25"7 MG 5

6 946 BRIERE Mewen S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h08'30"8 MG 6

7 1136 DE CACHELEU Amaury STADE ATHLETIQUE BAYEUSAIN 0h08'31"3 MG 7

8 728 SEGUIN Mathis AL AUNAY-VILLERS EVRECY 0h08'50"2 MG 8

9 951 PROD’HOMME Lilian S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h08'55"1 MG 9

10 190 DE-SAINT-MARTIN Mael POMPIERS ECOUCHE 0h09'05"1 MG 10

11 892 COQUEBLIN Mathis FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h09'05"9 MG 11

12 1152 SEVESTRE Paul Conde/Noireau 0h09'06"7 MG 12

13 702 HAMEL Lilou ACO SOURDEVAL 0h09'13"3 CF 1

14 1172 LECOQ Elouan Athis 0h09'21"3 MG 13

15 214 CORMIER Cesar LES COUREURS PRES SEES 0h09'23"7 MG 14

16 213 DELALANDE Titouan LES COUREURS PRES SEES 0h09'28"4 MG 15

17 972 ADE Marcus EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h09'32"1 MG 16

18 776 BARLERIN Alexandre BAYARD ARGENTAN 0h09'33"5 MG 17

19 1038 BENOIST Jules USM VIRE 0h09'34"2 MG 18

20 1127 LHUISSIER Kentin Montsecret Clairefougere 0h09'34"7 MG 19

21 893 DESSEAUX Maxence FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h09'35"3 MG 20

22 209 LENJALLEY Jules LES COUREURS PRES SEES 0h09'37"1 MG 21

23 894 ESNAULT Clement FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h09'41"9 MG 22

24 1170 LECHAT Esteban les tritons 0h09'49"0 MG 23

25 1043 SUTEAU CARREAU Aélia USM VIRE 0h09'50"5 CF 2

26 948 CHORIN Apolline S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h09'53"1 CF 3

27 1117 CHARLOT Timéo Moncy 0h10'03"1 MG 24

28 703 HENAULT Manon ACO SOURDEVAL 0h10'03"9 CF 4

29 891 BONNESOEUR Margaux FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h10'28"8 CF 5

30 1016 CANU Milan USC MEZIDON 0h10'35"1 MG 25

31 843 LEQUELLEC Salome ES FALAISIENNE 0h10'41"0 CF 6

32 896 LHUISIER Axelle FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h10'46"5 CF 7

33 1040 GILLETTE Loeline USM VIRE 0h10'50"7 CF 8

34 817 ALLO PETIT Eloane CAEN ATHLETIC CLUB* 0h10'56"5 CF 9

35 844 POUCHIN-LANGE Mathilde ES FALAISIENNE 0h11'01"1 CF 10

36 1039 BENOIST Victoria USM VIRE 0h11'02"4 CF 11

37 196 MOREL Faustine MONTILLY LOISIRS EVASION 0h11'04"0 CF 12

38 836 BOULAY Elisa ES FALAISIENNE 0h11'24"1 CF 13

39 984 Hors Catégorie

40 981 GERALDS Félecie EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h11'26"6 CF 14

41 1154 HAVAS Malo La Chapelle 0h11'36"3 MG 26

42 949 GERARD Inès S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h11'42"0 CF 15

43 200 FREMONT Clemence MONTILLY LOISIRS EVASION 0h11'42"5 CF 16

44 1017 CRUCHON Theo USC MEZIDON 0h11'48"5 MG 27

45 1175 RAOULT Louison FLERS-CONDE SUR NOIREAU ATHLE*0h11'48"8 MG 28

46 205 MOUROCQ Emma LES COUREURS PRES SEES 0h12'08"4 CF 17

47 841 FOUCHER Mathilde ES FALAISIENNE 0h12'22"6 CF 18

48 1041 LE MERDY Maelys USM VIRE 0h12'27"0 CF 19

49 745 MASSON Rosie AVENIR MORTAIN 0h12'31"0 CF 20

50 1018 LEMARCHAND Sacha USC MEZIDON 0h12'38"4 MG 29

51 982 LOPEZ SANZ Ines EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h12'44"6 CF 21
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Cross de Montilly - Course : Minimes Garçons - Cadettes

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

52 898 PATTIER Zoe FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h13'22"7 CF 22

53 840 DRONNE Anais ES FALAISIENNE -h--'--"- CF 23

54 983 PIATTI Thais EA MONDEVILLE HEROUVILLE* -h--'--"- CF 24

55 1015 ARGY Albert USC MEZIDON -h--'--"- MG 30
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Course : Benjamines

Cross de Montilly

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

1 900 BAUDRY GUILLON Clarisse FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h07'40"0 BF 1

2 1171 LECURIEUX LECOQ Elina Athis De L'Orne 0h07'42"5 BF 2

3 1133 CAREL Clara CAEN ATHLETIC CLUB* 0h07'44"6 BF 3

4 1050 MENARD Ambre USM VIRE 0h07'46"5 BF 4

5 1046 CHAIGNON Nolah USM VIRE 0h08'01"1 BF 5

6 1051 ROS Maeline USM VIRE 0h08'09"4 BF 6

7 804 LECARDONNEL Maëva C. D'ATHLETISME CONDE-TOR 0h08'21"4 BF 7

8 1131 RABEC Lola ESL 0h08'21"9 BF 8

9 952 BARBEDETTE Lorine S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h08'22"4 BF 9

10 1150 LEMALLIER Hortense Granville 0h08'31"6 BF 10

11 901 CHENU Jeanne FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h08'36"3 BF 11

12 1160 ARCOUET MANCEAU JosephineEcouves 0h08'40"6 BF 12

13 1118 CONQUANS Zoé Caligny 0h08'43"0 BF 13

14 603 GALLOT Lilou LES COUREURS PRES SEES 0h08'43"7 BF 14

15 746 LEROUX Noelie AVENIR MORTAIN 0h08'44"6 BF 15

16 1049 LAUMONIER Candice USM VIRE 0h08'49"6 BF 16

17 747 MASSON Easa AVENIR MORTAIN 0h08'50"8 BF 17

18 685 FONTAN Chloe ASL CONDE 0h08'52"4 BF 18

19 1045 BLANCHERE Manon USM VIRE 0h08'57"0 BF 19

20 1052 ROUPENEL Maelyn USM VIRE 0h08'57"7 BF 20

21 729 COUILLOUD Jeanne AL AUNAY-VILLERS EVRECY 0h08'58"4 BF 21

22 704 DAVY-JUGÉ Domitille ACO SOURDEVAL 0h09'03"6 BF 22

23 847 LECLERC Nina ES FALAISIENNE 0h09'09"7 BF 23

24 1047 DAVID Elise USM VIRE 0h09'10"4 BF 24

25 576 COTTIN Morgane MONTILLY LOISIRS EVASION 0h09'13"3 BF 25

26 533 HEUZARD Violette LES COUREURS PRES SEES 0h09'29"1 BF 26

27 1044 ANGER Louna USM VIRE 0h09'29"6 BF 27

28 610 CORMIER Lucile LES COUREURS PRES SEES 0h09'31"0 BF 28

29 846 DRONNE Raphaelle ES FALAISIENNE 0h09'31"9 BF 29

30 1182 Hors Catégorie

31 777 FORTIN Manon BAYARD ARGENTAN 0h09'37"8 BF 30

32 845 CHARLOT Lora ES FALAISIENNE 0h09'40"7 BF 31

33 1048 DUBOIS Maude USM VIRE 0h10'03"7 BF 32

34 573 FREMONT Ninon MONTILLY LOISIRS EVASION 0h10'04"2 BF 33

35 1130 PAPILLON Aimy La Selle La Forge 0h10'04"6 BF 34

36 848 PREVOST Chloe ES FALAISIENNE 0h10'12"3 BF 35

37 705 GALLOT Zoélie ACO SOURDEVAL 0h10'20"5 BF 36

38 1178 BLANCHARD Nina Flers 0h10'25"4 BF 37

39 706 MOUTON Mélinda ACO SOURDEVAL 0h10'28"9 BF 38

40 899 BAICCHI DELLA CASA MathildeFLERS-CONDE SUR NOIREAU A -h--'--"- BF 39
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Course : Benjamins - Minimes Filles

Cross de Montilly

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

1 963 QUEHEN Rayann S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h06'50"0 BG 1

2 730 LETOURNEUR Nohan AL AUNAY-VILLERS EVRECY 0h07'01"2 BG 2

3 1055 GILLETTE Florentin USM VIRE 0h07'02"7 BG 3

4 707 ANEL Cassandra ACO SOURDEVAL 0h07'08"2 MF 1

5 781 GOUESBIER Manon BAYARD ARGENTAN 0h07'08"6 MF 2

6 1132 BULOT Justine STADE ATHLETIQUE BAYEUSAIN 0h07'09"1 MF 3

7 908 HAVAS Emile FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h07'15"8 BG 4

8 903 BECHET CORMIER Leon FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h07'21"2 BG 5

9 779 CURSAN Léandre BAYARD ARGENTAN 0h07'23"5 BG 6

10 961 PIRON Hugo S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h07'26"0 BG 7

11 911 MOREL Lison FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h07'31"6 MF 4

12 1176 LEVERNIEUX Maëlys Torchamps 0h07'33"1 MF 5

13 958 MANCEAU Nathaël S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h07'39"9 BG 8

14 959 MONTABONE Elio S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h07'40"3 BG 9

15 1134 COLIN Ethan Athis Val De Rouvre 0h07'47"0 BG 10

16 850 HUBERT Colin ES FALAISIENNE 0h07'49"2 BG 11

17 748 ALMIN Matheo AVENIR MORTAIN 0h07'52"1 BG 12

18 1181 MENARD Elliot USM VIRE 0h07'56"2 BG 13

19 708 BOITTIN Léo ACO SOURDEVAL 0h07'58"3 BG 14

20 1059 SAINTE CROIX Thibault USM VIRE 0h07'58"9 BG 15

21 710 MARSDEN Jenson ACO SOURDEVAL 0h08'00"2 BG 16

22 1013 LECLERC Romane STADE SAINT-LO 0h08'00"8 MF 6

23 637 SAMSON Malo ASPTT ARGENTAN 0h08'02"6 BG 17

24 1014 PAYSANT Khaily STADE SAINT-LO 0h08'03"8 MF 7

25 1058 REJAUD Abel USM VIRE 0h08'04"7 BG 18

26 960 PERDEREAU Anaëlle S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h08'06"4 MF 8

27 750 CHARUEL Antoine AVENIR MORTAIN 0h08'07"7 BG 19

28 912 RALU Alixe FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h08'08"9 MF 9

29 907 FROC Juliette FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h08'10"0 MF 10

30 986 NOEL Lea EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h08'10"6 MF 11

31 1020 LAUNAY Nathan USC MEZIDON 0h08'11"2 BG 20

32 751 FAUVEL Nolan AVENIR MORTAIN 0h08'11"9 BG 21

33 807 FOLLIOT Lilou C. D'ATHLETISME CONDE-TOR 0h08'14"3 MF 12

34 806 DUGUEY Eliott C. D'ATHLETISME CONDE-TOR 0h08'16"2 BG 22

35 805 BARBIER Gabriel C. D'ATHLETISME CONDE-TOR 0h08'16"7 BG 23

36 613 BEBOTTE Maelys LES COUREURS PRES SEES 0h08'17"3 MF 13

37 1053 BAILLEUL Julie USM VIRE 0h08'17"9 MF 14

38 1139 FRIGOUT Leonie STADE ATHLETIQUE BAYEUSAIN 0h08'20"6 MF 15

39 1054 ELISABETH Janelle USM VIRE 0h08'23"5 MF 16

40 909 LECOEUR Camille FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h08'26"8 MF 17

41 654 DELAUNAY Gabriela ASPTT ARGENTAN 0h08'30"1 MF 18

42 752 HARDY Mathilde AVENIR MORTAIN 0h08'32"3 MF 19

43 962 PIROTAIS Norah S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h08'33"0 MF 20

44 906 DONDEL Adele FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h08'33"6 MF 21

45 778 BERNOU Lucie BAYARD ARGENTAN 0h08'35"8 MF 22

46 1177 BALLON Malo La Corneille 0h08'41"0 BG 24

47 1155 ERNOUX Margaux Bellou En Houlme 0h08'41"9 MF 23

48 731 MOULIN Juline AL AUNAY-VILLERS EVRECY 0h08'42"9 MF 24

49 910 MARIE Lili FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h08'45"8 MF 25

50 1185 LECHARTIER Ylaouna Vassy 0h08'47"2 MF 26

51 955 CHAPUY Maxime S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h08'51"6 BG 25
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Cross de Montilly - Course : Benjamins - Minimes Filles

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

52 849 ALCAINA Titouan ES FALAISIENNE 0h08'52"3 BG 26

53 985 CHENET Lena EA MONDEVILLE HEROUVILLE* 0h08'54"4 MF 27

54 1162 MERCIER Lyla Condé Sur Noireau 0h08'56"6 MF 28

55 749 BOULLE Noam AVENIR MORTAIN 0h08'57"3 BG 27

56 1056 LEGUEDOIS Celie USM VIRE 0h08'58"0 MF 29

57 1161 FREMONT Jade Condé Sur Noireau 0h08'58"7 MF 30

58 754 SALLOT Gabin AVENIR MORTAIN 0h09'00"0 BG 28

59 1021 VOISIN Laura USC MEZIDON 0h09'01"6 MF 31

60 905 BREARD Leandre FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h09'06"3 BG 29

61 709 GIROULT Ethan ACO SOURDEVAL 0h09'08"5 BG 30

62 682 LEMARQUAND Honorine ASL CONDE 0h09'10"3 MF 32

63 753 LECHEVALIER Lidewoe AVENIR MORTAIN 0h09'10"8 MF 33

64 1173 MARQUILLIE Tom Saint Georges Des Groseil 0h09'11"2 BG 31

65 782 HERBULOT Nila BAYARD ARGENTAN 0h09'15"6 MF 34

66 780 FRONTIN Margot BAYARD ARGENTAN 0h09'16"2 MF 35

67 837 BRASSART Eryne ES FALAISIENNE 0h09'19"3 MF 36

68 755 THOURY-GAILLARD Malone AVENIR MORTAIN 0h09'25"0 BG 32

69 808 PLOS Mathéo C. D'ATHLETISME CONDE-TOR 0h09'42"1 BG 33

70 957 HAYS Nolwen S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h09'47"5 MF 37

71 953 BARON Charlotte S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h09'48"8 MF 38

72 1159 LECLECH Erwin Flers 0h09'49"9 BG 34

73 838 CHARLOT Lana ES FALAISIENNE 0h09'50"8 MF 39

74 1057 MOREL Camille USM VIRE 0h09'52"9 MF 40

75 650 GAREL-LE-DYLIO Lili-Jeanne ASPTT ARGENTAN 0h10'00"2 MF 41

76 1019 DELASALLE Noah USC MEZIDON 0h10'22"5 BG 35

77 954 BOSQUET Camille S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h11'05"7 MF 42

78 904 BOUVET Clara FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h11'16"3 MF 43
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Course : Poussines

Cross de Montilly

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

1 1137 DECOSSE Maïssa Domloup 0h03'48"0 PF 1

2 924 RICHARD Emilie FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h04'00"0 PF 2

3 281 LEMARQUAND Eleonore ASL CONDE 0h04'00"4 PF 3

4 922 MILBLED Elisa FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h04'03"8 PF 4

5 1075 DUMAINE Juline USM VIRE 0h04'04"4 PF 5

6 879 MALHERE Celeste ES FALAISIENNE 0h04'06"6 PF 6

7 1216 TRIBOULOIS Margaux St Pierre Entremont 0h04'08"4 PF 7

8 192 DE SAINT-MARTIN Margot POMPIERS ECOUCHE 0h04'09"9 PF 8

9 41 COLIN Manon LES VERGERS ST GEORGES GR 0h04'14"6 PF 9

10 1027 CRUCHON Zoé USC MEZIDON 0h04'15"0 PF 10

11 921 LETISSIER Julia FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h04'15"4 PF 11

12 878 CHATELLIER Louane ES FALAISIENNE 0h04'15"9 PF 12

13 923 NARDY Chloe FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h04'16"5 PF 13

14 1125 LEPELTIER Agathe Saint Pierre Du Regard 0h04'17"0 PF 14

15 216 BACQ Coline LES COUREURS PRES SEES 0h04'25"4 PF 15

16 97 LECHAT Olivia ECOLE LA LANDE PATRY 0h04'28"9 PF 16

17 920 LEROY Dayla FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h04'30"1 PF 17

18 792 DUVAL Juliette BAYARD ARGENTAN 0h04'31"9 PF 18

19 768 FAUVEL Maely AVENIR MORTAIN 0h04'33"0 PF 19

20 95 LALAIRE-SANCHEZ Clara ECOLE LA LANDE PATRY 0h04'33"6 PF 20

21 96 BROSSARD BARO Elise ECOLE LA LANDE PATRY 0h04'34"0 PF 21

22 1025 BABITCH Milla USC MEZIDON 0h04'34"6 PF 22

23 1026 CHARLES Thais USC MEZIDON 0h04'37"0 PF 23

24 261 DE-GOUSSENCOURT DomitilleASPTT ARGENTAN 0h04'38"1 PF 24

25 43 LHOMER Meline LES VERGERS ST GEORGES GR 0h04'40"0 PF 25

26 813 PRUDHOMME Célia C. D'ATHLETISME CONDE-TOR 0h04'41"2 PF 26

27 252 MOTARD Capucine ASPTT ARGENTAN 0h04'41"6 PF 27

28 814 REYSSAT Sarah C. D'ATHLETISME CONDE-TOR 0h04'42"1 PF 28

29 58 JARDIN Lola RPI CALIGNY MONTILLY 0h04'44"0 PF 29

30 251 PERIGAULT Gloria ASPTT ARGENTAN 0h04'45"2 PF 30

31 40 BOITON GUIBEY Leonore LES VERGERS ST GEORGES GR 0h04'45"6 PF 31

32 1031 LE LAY Maella USC MEZIDON 0h04'52"9 PF 32

33 57 ROHEE Adele RPI CALIGNY MONTILLY 0h04'54"4 PF 33

34 812 MAROT FEUILLET Agathe C. D'ATHLETISME CONDE-TOR 0h04'56"2 PF 34

35 919 DUFROU Louane FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h04'57"6 PF 35

36 811 DELOZIER-SIMON Lola C. D'ATHLETISME CONDE-TOR 0h05'00"4 PF 36

37 1183 ROBERT Ambre St Hilaire De Briouze 0h05'00"7 PF 37

38 810 BOULER Melissa C. D'ATHLETISME CONDE-TOR 0h05'01"5 PF 38

39 1128 MARTIN Jeanne Saint Pierre D'Entremont 0h05'02"7 PF 39

40 1228 HADJ-ROMDHANE Anna St Pierre D'Entremont 0h05'03"1 PF 40

41 1146 MAUNOURY Maya Flers 0h05'04"4 PF 41

42 9 SEVEGRAND Ludivine ECOLE TERRE ADELIE CONDE 0h05'06"1 PF 42

43 1028 DESHAYE Lucie USC MEZIDON 0h05'15"8 PF 43

44 1030 GUILLARD Louane USC MEZIDON 0h05'21"5 PF 44

45 42 LEPESTEUR Anae LES VERGERS ST GEORGES GR 0h05'24"1 PF 45

46 1203 PELLUET Zoé St Pierre Du Regard 0h05'27"7 PF 46

47 1219 PARIS Louna RPI CALIGNY MONTILLY 0h05'30"3 PF 47

48 47 RABACHE Ines LES VERGERS ST GEORGES GR 0h05'32"3 PF 48

49 1032 LEBEL Lyha USC MEZIDON 0h05'44"0 PF 49

50 63 DESPOIS Tess RPI CALIGNY MONTILLY 0h05'46"2 PF 50

51 55 PITEL Lily RPI CALIGNY MONTILLY 0h05'52"7 PF 51
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Cross de Montilly - Course : Poussines

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

52 102 BITAUD Louise ECOLE LA LANDE PATRY 0h06'06"8 PF 52

53 925 ZENITER Iliana FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h07'21"3 PF 53

54 104 LALAOUI Zohra ECOLE LA LANDE PATRY 0h07'23"7 PF 54
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Course : Poussins

Cross de Montilly

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

1 795 MAILLARD Théo BAYARD ARGENTAN 0h03'39"0 PG 1

2 1142 SENECHAL Clovis Moncy 0h03'39"3 PG 2

3 794 JARDIN Pierre BAYARD ARGENTAN 0h03'46"7 PG 3

4 1156 ERNOUX Malo bellou en houlme 0h03'48"3 PG 4

5 1135 COLIN Lucas Athis Val De Rouvre 0h03'48"8 PG 5

6 206 MORICEAU Clement LES COUREURS PRES SEES 0h03'50"8 PG 6

7 726 TONERIE Charlie ACO SOURDEVAL 0h03'51"6 PG 7

8 769 CHARUEL Paul AVENIR MORTAIN 0h03'52"4 PG 8

9 1076 TOULLIER Paul USM VIRE 0h03'53"3 PG 9

10 48 MARIE Lovean LES VERGERS ST GEORGES GR 0h03'54"2 PG 10

11 1147 BODEY Nathanaêl Champagne Sur Oise 0h03'56"2 PG 11

12 971 BARBEDETTE Mathis S/L LA VIGILANTE DE FOUGE 0h04'00"4 PG 12

13 1225 HUBNER Abel BAYARD ARGENTAN 0h04'00"9 PG 13

14 815 BAUMY Naël C. D'ATHLETISME CONDE-TOR 0h04'04"3 PG 14

15 1163 SRODAWA Jonas Caligny 0h04'10"5 PG 15

16 793 DECEROIT Sohan BAYARD ARGENTAN 0h04'12"8 PG 16

17 796 PREVEL MAEL Mael BAYARD ARGENTAN 0h04'13"7 PG 17

18 84 BOQUET Pascal RPI CALIGNY MONTILLY 0h04'14"8 PG 18

19 1188 DUBOURG Milann Athis 0h04'15"4 PG 19

20 77 PASSAYS Gabriel RPI CALIGNY MONTILLY 0h04'15"8 PG 20

21 1229 DECAEN-BARON César ECOLE LA LANDE PATRY 0h04'17"2 PG 21

22 926 AMIARD Timae FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h04'18"6 PG 22

23 770 LECOEUR Bastien AVENIR MORTAIN 0h04'19"0 PG 23

24 1212 VASSEUR Tom St Georges Des Groseillers 0h04'19"6 PG 24

25 881 CHAN TSIN Owen ES FALAISIENNE 0h04'20"3 PG 25

26 49 GERAULT Marius LES VERGERS ST GEORGES GR 0h04'20"8 PG 26

27 1122 ESNAULT Théo ECOLE LA CHAPELLE BICHE 0h04'21"4 PG 27

28 882 DELON DE MEZERAC JosephES FALAISIENNE 0h04'23"6 PG 28

29 1224 AUMONT Thomas LES VERGERS ST GEORGES GR 0h04'24"4 PG 29

30 1143 DUBOSQ Nail HAUTE BRETAGNE ATHLE * 0h04'25"3 PG 30

31 1179 BLANCHARD Ewan Flers 0h04'28"7 PG 31

32 45 MARQUILLIE Arthur LES VERGERS ST GEORGES GR 0h04'29"4 PG 32

33 1124 HUBERT Nateo FLERS-CONDE SUR NOIREAU ATHLE*0h04'31"9 PG 33

34 884 PITEL Matteo ES FALAISIENNE 0h04'32"3 PG 34

35 6 CAILLAUD GAFSI Téotime ECOLE TERRE ADELIE CONDE 0h04'38"0 PG 35

36 1220 MOUTIER Sacha Flers 0h04'38"7 PG 36

37 1116 CHARLOT Rafael Moncy 0h04'40"7 PG 37

38 927 DUBOURG Theo FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h04'42"8 PG 38

39 883 MARTINE Robin ES FALAISIENNE 0h04'43"8 PG 39

40 1120 DESSEAUX Camille Tinchebray Bocage 0h04'45"1 PG 40

41 1214 PELLUET Oscar Echalon 0h04'46"2 PG 41

42 46 BRIARD Rafael LES VERGERS ST GEORGES GR 0h04'48"4 PG 42

43 1213 CHIBANI Ziyad ECOLE LA LANDE PATRY 0h04'50"9 PG 43

44 94 POULAIN Ethan ECOLE LA LANDE PATRY 0h04'52"9 PG 44

45 1218 DELAUNAY Tom Caligny 0h04'55"6 PG 45

46 61 GUERIN Charly RPI CALIGNY MONTILLY 0h04'56"1 PG 46

47 1184 SERAIS Raphaël Flers 0h04'58"3 PG 47

48 1233 COSNARD Raphaël Cerisy Belle étoile 0h05'06"5 PG 48

49 93 BEAUDET Milann ECOLE LA LANDE PATRY 0h05'08"6 PG 49

50 928 PRUD'HOMME Louka FLERS-CONDE SUR NOIREAU A 0h05'11"1 PG 50

51 1114 BIZEUL Nathan Messei 0h05'12"7 PG 51
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Cross de Montilly - Course : Poussins

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

52 99 MAUPAS Noe ECOLE LA LANDE PATRY 0h05'19"5 PG 52

53 54 STEPHAN Merlin RPI CALIGNY MONTILLY 0h05'28"3 PG 53

54 81 LITTEE Oscar RPI CALIGNY MONTILLY 0h05'31"0 PG 54

55 8 AVONDES DESERT Léo ECOLE TERRE ADELIE CONDE 0h05'32"8 PG 55

56 10 MARTIN Lowan ECOLE TERRE ADELIE CONDE 0h05'39"0 PG 56

57 880 BECHEC Maxence ES FALAISIENNE 0h05'44"1 PG 57

58 1 PESQUEREL Annael ECOLE ST CLAIR DE HALOUZE 0h05'55"9 PG 58

59 103 GASNIER Mylan ECOLE LA LANDE PATRY 0h06'02"5 PG 59

60 1210 ANGER Timéo La Lande Patry 0h06'06"0 PG 60

61 100 BOURIEZ Lucas ECOLE LA LANDE PATRY -h--'--"- PG 61

62 1223 LECOEUR Timael St Barthelémy -h--'--"- PG 62
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Scratch Dossard Nom Club Ville Temps Catégorie Place
1 929 ABAIDIA Issa FLERS-CONDE SUR NOIREAU A GCG 1
1 930 ABAIDIA Noam FLERS-CONDE SUR NOIREAU A GCG 1
1 1077 ANGER Mathis USM VIRE Mesnil Clinchamps GCG 1
1 1201 ARCOUET MANCEAU Léonard Ecouves GCG 1
1 80 AUBRY Gabin RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 79 AUBRY Raphaël RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 76 AURY Arthur RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 75 AURY William RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 4 BALOCHE Axel ECOLE ST CLAIR DE HALOUZE GCG 1
1 1033 BARCELO Eden USC MEZIDON GCG 1
1 931 BERTHOUT Simon FLERS-CONDE SUR NOIREAU A GCG 1
1 1115 BIZEUL Tom Messei GCG 1
1 727 BOITTIN Aubin ACO SOURDEVAL GCG 1
1 83 BOQUET Pablo RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 82 BOQUET Tiam RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 885 BOULEAU Camille ES FALAISIENNE GCG 1
1 1205 BROTIN Charlie RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 886 CADORET Elois ES FALAISIENNE GCG 1
1 1222 CANDIE Manoé Vassy GCG 1
1 1217 CHEVALIER Johan Athis De L'Orne GCG 1
1 1204 CHEVALIER Léon RPI CALIGNY MONTILLY Le Chatellier GCG 1
1 1237 COCHON Yaël St Pierre D'Entremont GCG 1
1 33 CORDIER Esteban LES VERGERS ST GEORGES GR GCG 1
1 215 CORMIER Arthur LES COUREURS PRES SEES GCG 1
1 34 COUPRIT Paul LES VERGERS ST GEORGES GR St Georges Des Groseillers GCG 1
1 887 CRETOIS Ruben ES FALAISIENNE Falaise GCG 1
1 1138 DECOSSE Marwan TA RENNES 3 Hameau Aristide Briand GCG 1
1 17 DENIS Ethan LES VERGERS ST GEORGES GR GCG 1
1 64 DESPOIS Come RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 1121 DESSEAUX Valentin Tinchebray Bocage GCG 1
1 35 DORE Baptiste LES VERGERS ST GEORGES GR GCG 1
1 3 DUCHEMIN Ysao ECOLE ST CLAIR DE HALOUZE GCG 1
1 797 DUVAL Pierre BAYARD ARGENTAN GCG 1
1 13 EUSTACHE Arthur LES VERGERS ST GEORGES GR GCG 1
1 771 FORTIN Louis AVENIR MORTAIN GCG 1
1 69 FRAS Loris RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 30 GALPIN Sacha LES VERGERS ST GEORGES GR GCG 1
1 1239 GILLES Raphaël Montilly Sur Noireau GCG 1
1 1078 GILLETTE Marceau USM VIRE GCG 1
1 1123 GRANSARD Ylan Souleuvre En Bocage GCG 1
1 798 HEMERY Theandre BAYARD ARGENTAN GCG 1
1 1208 LABOURIN Marius Clécy GCG 1
1 1079 LANOY Liam USM VIRE GCG 1
1 1034 LAUNAY Louis USC MEZIDON GCG 1
1 1035 LEMARCHAND Sohan USC MEZIDON GCG 1
1 888 LEMOIGNE Amael ES FALAISIENNE GCG 1
1 1036 LEROY HOUSTIN Augustin USC MEZIDON GCG 1
1 1231 LETORTU Camille St Georges GCG 1
1 1126 LETOURNEUR Hugo Avenay GCG 1
1 207 LEVEILLE Mael LES COUREURS PRES SEES GCG 1
1 31 MADELAINE Timeo LES VERGERS ST GEORGES GR GCG 1
1 1227 MALHERBE Arthur Athis De L'Orne GCG 1
1 56 MARQUETTE Arthur RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 1037 MARRIÈRE Mathys USC MEZIDON GCG 1
1 1236 MARY ALLOIX Cyriac ECOLE LA CHAPELLE BICHE GCG 1
1 21 MEKAOUI Radwan LES VERGERS ST GEORGES GR GCG 1
1 37 MONZON Leo LES VERGERS ST GEORGES GR GCG 1
1 799 PELLETIER Antoine BAYARD ARGENTAN GCG 1
1 68 PELLUET Theo RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 86 PESQUEREL Lorys ECOLE CHAPELLE BICHE GCG 1
1 71 PITEL Martin RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 89 PLOQUIN Elie ECOLE CHAPELLE BICHE GCG 1
1 65 PREVEL Louison RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 74 PRUD'HOMME DELUNEL Milo RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 932 PRUD'HOMME Enzo FLERS-CONDE SUR NOIREAU A GCG 1
1 39 RAOUL Timeo LES VERGERS ST GEORGES GR GCG 1
1 27 RETOUR Nicolas LES VERGERS ST GEORGES GR GCG 1
1 933 RICHARD Malo FLERS-CONDE SUR NOIREAU A Flers GCG 1
1 1235 SOCHON Marius La Ferriere Aux étangs GCG 1
1 90 SOINARD Marceau ECOLE CHAPELLE BICHE GCG 1
1 70 SONNET Eden RPI CALIGNY MONTILLY Montilly GCG 1
1 28 TAYLOR Paul LES VERGERS ST GEORGES GR GCG 1
1 51 THOMASSE Louka RPI CALIGNY MONTILLY GCG 1
1 24 TRAMEAU HEBERT Nathan LES VERGERS ST GEORGES GR GCG 1
1 1158 VEISS Nino Lisieux GCG 1





Scratch Dossard Nom Club Ville Temps Catégorie Place
1 772 ALMIN Maelys AVENIR MORTAIN GCF 1
1 66 ANDREATTA Lilwenn RPI CALIGNY MONTILLY GCF 1
1 773 AVENEL Calie AVENIR MORTAIN GCF 1
1 1113 BEAUDET Lila June La Lande-Patry GCF 1
1 1148 BODEY Sarah Champagne Sur Oise GCF 1
1 14 BOISGONTIER Neela LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 15 BOISGONTIER Timea LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 16 BOITON GUIBEY Alice LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 800 BOURDAIS Louise BAYARD ARGENTAN GCF 1
1 890 CHARLOT Lyha ES FALAISIENNE GCF 1
1 25 CHENEL Clemence LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 11 COUPRIS Justine LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 271 DAVOUST Maella ASPTT ALENCON GCF 1
1 18 DEVAUX Capucine LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 26 DEVAUX Pacome LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 1144 DUBOSQ Amira HAUTE BRETAGNE ATHLE * Rennes GCF 1
1 935 DUFROU Romane FLERS-CONDE SUR NOIREAU A Messei GCF 1
1 67 DUHAMEAU Emma RPI CALIGNY MONTILLY GCF 1
1 1080 DUMONDELLE Albane USM VIRE GCF 1
1 801 DZIEKAN Laura BAYARD ARGENTAN GCF 1
1 85 ESNAULT Albanne ECOLE CHAPELLE BICHE GCF 1
1 62 FICHEPOIL Leanne RPI CALIGNY MONTILLY GCF 1
1 19 FRERET Sarah LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 774 GAUDOT Alice AVENIR MORTAIN GCF 1
1 802 GOMEZ Andrea BAYARD ARGENTAN GCF 1
1 91 HINZ MOREL Lily ECOLE CHAPELLE BICHE GCF 1
1 1081 HOULETTE Salomé USM VIRE GCF 1
1 20 LAGREE Louisa LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 1211 LEFEVRE Anna Montilly Sur Noireau GCF 1
1 1221 LEPESTEUR Mya La Bazoque GCF 1
1 936 MAHERAULT Candice FLERS-CONDE SUR NOIREAU A GCF 1
1 1226 MALHERBE Lisa Athis De L'Orne GCF 1
1 50 MARQUETTE Anne RPI CALIGNY MONTILLY GCF 1
1 32 MEKAOUI Kenza LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 32 MEKAOUI Kenza LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 12 MONNOT Suzanne LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 1230 NAR Acelya LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 88 ONRAEDT Eloise ECOLE CHAPELLE BICHE GCF 1
1 775 PARIS-LIOT Maelys AVENIR MORTAIN GCF 1
1 22 PAULIN Iris LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 87 PLEURDEAU Roxanne ECOLE CHAPELLE BICHE GCF 1
1 803 PREVEL Lea BAYARD ARGENTAN GCF 1
1 73 PRUD'HOMME DELUNEL Callie RPI CALIGNY MONTILLY GCF 1
1 816 PRUDHOMME Jade C. D'ATHLETISME CONDE-TOR GCF 1
1 52 ROHEE Thea RPI CALIGNY MONTILLY GCF 1
1 1234 SOCHON Anaïs La Ferriere Aux étangs GCF 1
1 1164 SRODAWA Léone Caligny GCF 1
1 60 SURVILLE Lucie RPI CALIGNY MONTILLY GCF 1
1 59 TROUVE Enora RPI CALIGNY MONTILLY GCF 1
1 29 VAILLANT Ilona LES VERGERS ST GEORGES GR GCF 1
1 92 VIMOND Jade ECOLE CHAPELLE BICHE GCF 1



11.11.2023 3,750 km 
Pl Dos Nom club chien race
1 52 FOURNIS  PHILIPPE CHV2 ###### 0:11:21 Piranhas SILIAK ESD
2 55 Maloisel  Claire CFS ###### 0:12:23 Seabiscuit Greyster
3 54 Maloisel  Cedric CHS ###### 0:12:24 Team d'eawy Skyfall Greyster
4 60 Hamel  Yoann CHV1 ###### 0:13:21 Reglisse Setter irlandais 
5 53 JENVRIN  Simon CHS ###### 0:13:57 Caniconquérants caennais Rio Border Collie
6 65 delaunay  melvil CHS ### 0:17:18 raya berger
7 62 VERDIN  Camille CFS ###### 0:17:49 TAZ Malinois
8 64 CRETOIS  Cyril CHV1 ### 0:17:52 TINA berger australien 
9 59 Fournis  Ludivine CFS ###### 0:17:58 Cani viking Zéphyr Altdeutsche Schäferhunde
10 61 Leteinturier   Amelie CFS ###### 0:19:08 Sanga Busnot Bordercollie 
11 57 JOLY  Valentine CFV1 ###### 0:21:20 SHAWNEE Altdeutsche Shaferhund
12 63 BOUTVILLE  Emmanuelle CFS ### 0:21:25 TIKA husky
13 51 Dossard non saisi #N/D ###### 0:21:48 #N/D #N/D #N/D
14 50 Dossard non saisi #N/D ### NC #N/D #N/D #N/D
15 56 SOCHON  Sebastien CHV2 ### NC A' croc dog 14 canicross OLPIE berger Breuillois
16 58 Bouquerel   Marine CFV1 ### NC Iron berger australien 

Résultats Canicross Adultes

Montilly sur Noireau 
cat tems 



Course : Marche Femmes

Marche Nordique

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

1 1452 HENRI Nadège LITTORAL FECAMPOIS ATHLÉTISME0h56'35"0 M3 1

2 1447 MANZANO Laure Montsecret -h--'--"- M2 1

3 1458 LELIARD Linda -h--'--"- M1 1

4 1457 HUMBERT Agnès -h--'--"- M7 1

5 1453 MERLIN Anita LOUPLANDE SPORT LOISIRS -h--'--"- M3 2

6 1449 CHAMEAU Valérie LOUPLANDE SPORT LOISIRS -h--'--"- M5 1

7 1455 BOUVIER Christelle LOUPLANDE SPORT LOISIRS -h--'--"- M3 3
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Course : Marche Homme

Marche Nordique

Place Dossard Nom-Prenom Ville-Club Temps Catégorie Place

1 1440 COMPOS Nicolas ARMOR TERRE & MER NORDIQUE 1h03'00"0 M4 1

2 1435 DESMONTS Andre CAEN ATHLETIC CLUB* 1h06'53"8 M6 1

3 1444 JOUEN Eric Fecamp 1h08'28"8 M3 1

4 1442 DE SAMPAIO Cyril CAP CONDE 1h09'33"1 M3 2

5 1443 FAUDEMER Bertrand STADE SAINT-LOIS 1h09'46"1 M5 1

6 1446 TROTET Bernard ACTIV'ORNE 1h09'58"3 M4 2

7 1441 COUETIL Dominique STADE SAINT-LO 1h12'19"5 M5 2

8 1439 BOUVIER Dominique LOUPLANDE 1h16'26"0 M4 3

9 1445 POTIER Yannick ARMOR TERRE & MER NORDIQUE 1h19'15"0 M4 4

10 1437 MANZANO Sébastien Montsecret ClairefougÈre 1h21'04"0 M2 1

11 1456 AUGRANDJEN Philippe 1h23'16"8 M4 5

12 1436 LARCHER Pascal STADE ST LOIS 1h26'03"3 M7 1

13 1454 DAVID Michel 1h26'32"4 M7 2

14 1438 AUGUSTE Flavien Saint Pierre Du Regard -h--'--"- M3 3
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