
 

 

Championnats de La Manche de Cross-Country 
Dimanche 07 janvier 2007  
Stade Alphonse Laurent  

CARENTAN 
 

PROGRAMME 
 

 
 
 
 

LE PARCOURS 
 

 

CATEGORIES PARCOURS DISTANCES HORAIRES 

VH ZA+1PB+1MB+3GB+ 8575m 11h30 

PF+PH ZD+1PB+ZA 1635m 12h15 

BF ZD+2PB+ZA 2535m 12h35 

BG ZD+2PB+ZA 2535m 12h55 

MF ZD+1PB+1MB+ZA 2815m 13h15 

MG + CF ZD+1PB+1GB+ZA 3555m 13h35 

CCourt (H et F) ZD+2MB+ZA 3095m 14h00 

CG + JF ZD+1MB+1GB+ZA 3835m 14h30 

JH + ESVF ZD+1PB+2GB+ZA 5475m 15h00 

ESH ZD+1PB+4GB+ZA 9315m 15h30 


