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LHNA / CSO / CRJ                                                                     15/11/2007 
 

CHAMPIONNATS REGIONAUX DE CROSS COUNTRY 
Cadets – Juniors – Espoirs – Seniors – Vétérans Hommes et Femmes 

et Benjamins et minimes garçons et filles 
 

Hippodrome de Navarre         Evreux       le 3 février 2008 
 

HORAIRES  
 

HORAIRE CATEGORIES 
 

DISTANCES DETAIL DES BOUCLES 

11h00 VETERANS HOMMES 
 

10 200 m Départ + 1 PB + 3 BM + 2 GB + Arrivée 

11h50 JUNIORS HOMMES 
 

4 800 m Départ + 1 PB + 1 BM + 1 GB + Arrivée 

12h20 CADETS  et 
JUNIORS FEMMES 

4 200 m Départ + 1 PB + 2 BM + Arrivée 

12h50 BENJAMINES 
 

1 600 m Départ + 2 PB + Arrivée 

13h05 BENJAMINS 
 

1 600 m Départ + 2 PB + Arrivée 

13h25 MINIMES FILLES 
 

2 600 m Départ + 1 PB + 1 BM + Arrivée 

13h40 MINIMES GARÇONS 
 

3 200 m Départ + 2 PB + 1 BM + Arrivée 

14h05 CADETTES  et 
CROSS COURT FEMMES

3 200 m Départ + 2 PB + 1 BM + Arrivée 

14h30 CROSS COURT HOMMES
 

4 200 m Départ + 1 PB + 2 BM + Arrivée 

15H00 ELITE FEMMES 
 

5 800 m Départ + 1 PB + 3 BM + Arrivée 

15h35 ELITE HOMMES 
 

10 200 m Départ + 1 PB + 3 BM + 2 GB + Arrivée 

 
 


