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Rejoignez le Club Runners des Courses de

Cay est c'est reparti, le Club Runners des Courses de la Liberté déma
pour vous aider & préparer au mieux le 20°™ anniversaire des Courses
pour échanger, se donner des conseils et prendre du plaisir ensemble lors de

Le Club Runners est ouvert a tous gratuitement et ce quelque soit le
condition de s’inscrire pour l'une des épreuves des Courses de la Liberté

Comme I'année derniére, les sorties se feront a chaque fois dans des endroits diffé
rythme et accompagnées de spécialistes de la course a pied.

Voici les dates et les lieux des 2 premiéres sorties du Club Runners des Courses de la Libe
* Dimanche 18 février a 9h30 : RDV a Douvres la Délivrande

(Parking de la salle des sports du Hutrel).
* Dimanche 4 mars a 9h30 : RDV a Lion sur Mer

(Parking a proximité du char - Coté Luc sur Mer).
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